
ごはん ぎゅうにゅう

あおさいりすましじる

とりにくのたつたあげ

キャベツときゅうりのおかかあえ

ごはん ぎゅうにゅう

こうやどうふのうまに

まぐろのミンチカツ

きりぼしだいこんのハリハリづけ

サンドイッチバンズパン ぎゅうにゅう

ソーセージとやさいのスープに

スラッピージョー

フルーツゼリーミックス

ごはん ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

たまごのちゅうかあんかけ

コリコリわかめあえ

せきはん ぎゅうにゅう

さわにわん

ささみフライ（ソース）

キャベツのあかしそあえ

＊さくらゼリー

ごはん ぎゅうにゅう

はるやさいとだいずのふくめに

🐟さばのみそに

キャベツともやしのカラフルあえ

ごはん ぎゅうにゅう

みそしる

ハムとチーズのはさみあげ

たくあんあえ

ごはん ぎゅうにゅう

なまあげのちゅうかいため

しゅうまい（２）

はるキャベツともやしのいためもの

ごはん ぎゅうにゅう

さくらかまぼこのおすいもの

🐟いわしのうめに

ぎふのけいちゃん

＊はなみだんご

ミルクロールパン ぎゅうにゅう

乳 しろいんげんまめのクリームに

ハンバーグのトマトソースかけ

だいこんサラダ（フレンチドレッシング）

さとう、でんぷん とりにく、こうやどうふ、ちくわ
にんじん、しいたけ、たまねぎ
はくさい、グリンピース

なたねあぶら、パンこ、こむぎこ まぐろ たまねぎ

27.9
ごまあぶら、さとう ベーコン きりぼしだいこん、にんじん、キャベツ

22
/
水 しゅうまいのかわ たまねぎ

27.4
ごま、ごまあぶら

ぶたにく、とりにく

しょうが、たまねぎ、にんじん
きくらげ、はくさい、チンゲンサイ

こめ ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、なまあげ

614

もやし、キャベツ

24
/
金 さとう たまねぎ、トマト

20
/
月 さとう

31.5
ごま

さば、みそ

にんじん、たけのこ、ふき

こめ ぎゅうにゅう

じゃがいも、さとう とりにく、なまあげ、だいず

653

キャベツ、もやし、やさいふりかけ

32.1
ドレッシング

とりにく、ぶたにく、だいず

にんじん、たまねぎ、グリンピース

パン ぎゅうにゅう

まぐろ

なたねあぶら、じゃがいも
ホワイトルウ

とりにく、いんげんまめ
ぎゅうにゅう、スキムミルク

715

だいこん、きゅうり

23
/
木
■ うめ

26.5

こめこ、さとう

いわし

さとう、ごまあぶら とりにく、みそ にんにく、にんじん、キャベツ、ピーマン

にんじん、えのきたけ、ほうれんそう
今月の全国ご当
地給食は、岐阜
のけいちゃんで
す。

こめ ぎゅうにゅう

かまぼこ、とうふ

678

よもぎ

17
/
金
◆ なたねあぶら、パンこ、こむぎこ

23.1

さとう

とりにく

キャベツ、しそ

ごぼう、にんじん、しいたけ
たけのこ、だいこん、みつば

入学・進級お祝い
献立です。

こめ、もちごめ あずき、ぎゅうにゅう

ぶたにく

588

さくらんぼ

16
/
木
◎

さとう、でんぷん、ごまあぶら しいたけ

25.5
ごまあぶら、でんぷん

たまご

にんにく、しょうが、にんじん
たまねぎ、たけのこ、ねぎ

コリコリわかめ和
えは、は今月の
かみかみ献立で
す。

こめ ぎゅうにゅう

わかめ　

さとう、でんぷん、ごまあぶら ぶたにく、みそ、とうふ

622

もやし、キャベツ

21
/
火
★

なたねあぶら、パンこ、こむぎこ

21.8
ごま

ハム、チーズ

にんじん、だいこん、ねぎ 下山小学校のリク
エストランチで
す。

こめ ぎゅうにゅう

じゃがいも あぶらあげ、とうふ、みそ

624

キャベツ、たくあんづけ

パンにスラッピー
ジョーをはさんで
食べましょう。

パン ぎゅうにゅう

じゃがいも ウインナー

632

いちご、パインアップル、もも

かつおぶし

とうふ、かまぼこ、あおさ

604

キャベツ、きゅうり

15
/
水 さとう、パンこ たまねぎ

23.3
さとう

ぎゅうにく、ぶたにく

にんじん、たまねぎ、とうもろこし
キャベツ、パセリ

にんじん、だいこん、えのきたけ、ほうれんそう

14
/
火

こめ ぎゅうにゅう

650
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(kcal)
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岡崎市東部学校給食センター

13
/
月 なたねあぶら、でんぷん

24.6
さとう

とりにく

こめ ぎゅうにゅう
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ごはん ぎゅうにゅう

卵 たまごじる

わふうにくだんご（２）

ひじきサラダ（わふうクリームドレッシング）

わかめごはん ぎゅうにゅう

たけのこのみそしる

レバーとさつまいものごまがらめ

にんじんしりしり

ごはん ぎゅうにゅう

チキンカレー

おからサラダ（マヨネーズ）

＊ヨーグルト

28
/
火

なたねあぶら、でんぷん
さつまいも、さとう、ごま

22.0
さとう

とりレバー

にんじん、たけのこ、えのきたけ
キャベツ、みつば

にんじんしりしり
の作り方は下記
の二次元コードか
ら確認できます。

こめ わかめ、ぎゅうにゅう

まぐろ

あぶらあげ、とうふ、みそ

616

にんじん

27
/
月 たまねぎ

25.0
ドレッシング

とりにく

にんじん、はくさい、みつば

こめ ぎゅうにゅう

ひじき

でんぷん とりにく、とうふ、たまご、わかめ

629

えだまめ、とうもろこし

30
/
木 マヨネーズ えだまめ、とうもろこし

22.8
ハム、おから

たまねぎ、にんじん、パセリ

こめ ぎゅうにゅう

ヨーグルト

じゃがいも、カレールウ とりにく

684

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

639

25.7

　給食回数

13　　回

平　均

主食
しゅしょく

のごはんには、岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」及
およ

び「あいちのこころ」が

使
つか

われています。また、岡
おか

崎
ざき

市
し

発
はっ

祥
しょう

である八
はっ

丁
ちょう

みそをはじめ、伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

の法
ほっ

性
しょう

寺
じ

ねぎ、岡
おか

崎
ざき

市
し

でとれた大
だい

豆
ず

やなす、もやし、ほうれん草
そう

などを季
き

節
せつ

に合
あ

わせて使
し

用
よう

しています。 

 

 

学校給食とは 

 

地場産物の活用 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

とは 

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

の一
いっ

環
かん

として実施
じ っ し

されるも

のです。成
せい

長
ちょう

期
き

にある児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

のバランスのと

れた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望ましい
のぞ      

食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関する
かん    

実践力
じっせんりょく

を身
み

につ

けさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役
やく

割
わり

も担
にな

っています。 

 

毎
まい

月
つき

おすすめの給
きゅう

食
しょく

レシピをホームページで紹
しょう

介
かい

しています。 

ぜひご家
か

庭
てい

で作
つく

ってみてください。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の 

目標
もくひょう

 

 
※「学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」第
だい

2条
じょう

より抜
ばっ

粋
すい

・要
よう

約
やく
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https://www.city.okazaki.lg.jp/kosodate/kyouiku/1012240/1003780/1003786.html

