
　

むぎごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

くろロールパン ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

卵

サンドイッチロールパン ぎゅうにゅう

乳

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

卵

ごはん ぎゅうにゅう

しらたまうどん ぎゅうにゅう

お 知 ら せ
(kcal)

たんぱく質

　　  おもにエネルギーになる食品 　　おもに体をつくる食品       おもに体の調子を整える食品 (g)

令和8年 ８・９月分給食献立表 岡崎市東部学校給食センター

実
　
施
　
日

特
別
献
立
の
日

除
去
対
象
献
立

献　立　名

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ドライカレーをご
はんにのせて食
べましょう。

じゃがいもスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ、にんじん、とうもろこし、パセリ

ドライカレー カレールウ
ぎゅうにく、ぶたにく
レンズまめ

にんにく、しょうが、たまねぎ
にんじん、トマト、ピーマン 22.0

8
/
31
月

こめ、むぎ ぎゅうにゅう
645

＊フローズンバニラヨーグルト ヨーグルト

1
/
火

こめ ぎゅうにゅう

586

きょほう（​２） きょほう

652

29.0
コールスローサラダ（コールスロードレッシング） ドレッシング とうもろこし、にんじん、キャベツ

具をごはんにの
せて、豚丼にして
食べましょう。

とりだんごじる とりにく、とうふ
にんじん、えのきたけ、とうがん
ねぎ

ぶたどんのぐ さとう ぶたにく しょうが、たまねぎ
25.9

じゃがいも、さとう だいず、ぶたにく
たまねぎ、にんじん、トマト
グリンピース

パン ぎゅうにゅう

オムレツ たまご

3
/
木

こめ ぎゅうにゅう

2
/
水

ホイコーロー
なたねあぶら、さとう
でんぷん

みそ、ぶたにく
しょうが、にんにく、にんじん
たけのこ、キャベツ、ピーマン

コーンしゅうまい（​２） しゅうまいのかわ たら とうもろこし、たまねぎ

24.2
くきわかめのちゅうかいため ごまあぶら、ごま

くきわかめ
ちりめんじゃこ

にんじん

ポークビーンズ

4
/
金

◎

こめ ぎゅうにゅう

648
なしは今月のか
みかみメニューで
す。

おやこに さとう
とりにく、かまぼこ
たまご

にんじん、たまねぎ、ねぎ

かぼちゃひきにくフライ
なたねあぶら、パンこ
こむぎこ

ぶたにく かぼちゃ
24.1

なし なし

593

7
/
月

パン ぎゅうにゅう

スラッピージョー さとう、パンこ ぎゅうにく、ぶたにく たまねぎ

22.5

645

パンにスラッピー
ジョーをはさんで
食べましょう。

ポテトクリームスープ じゃがいも、ホワイトルウ
ベーコン、ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまねぎ、パセリ

やさいサラダ（シーザードレッシング） ドレッシング
にんじん、キャベツ、きゅうり
とうもろこし

コーヒーぎゅうにゅうのもと さとう

8
/
火

こめ ぎゅうにゅう

672

27.1

チンゲンサイととうふのちゅうかに さとう、でんぷん ぶたにく、とうふ
しょうが、にんじん、たまねぎ
きくらげ、たけのこ、チンゲンサイ

　　　こもちししゃもフライ（​２）（ウスターソース）
なたねあぶら、パンこ
こむぎこ

ししゃも

バンサンスー はるさめ、さとう、ごまあぶら キャベツ、きゅうり、にんじん

9
/
水

◆

こめ ぎゅうにゅう

599

たくあんあえ キャベツ、たくあんづけ

重陽の節句の行
事食です。

きくかまぼこいりすましじる かまぼこ、とうふ
にんじん、たまねぎ、えのきたけ
ほうれんそう

　　　さばのてりやき さとう、でんぷん さば
26.6

ハンバーグ
とりにく、ぶたにく
だいず

たまねぎ

692

23.7
フルーツゼリーミックス さとう メロン、パインアップル、もも

11
/
金

こめ ぎゅうにゅう

10
/
木

★

588
こうやどうふのたまごとじ さとう

とりにく、こうやどうふ
たまご

にんじん、たまねぎ、はくさい
しいたけ、グリンピース

ごぼういりつくね（​２） とりにく ごぼう、たまねぎ

常磐小学校のリ
クエストランチで
す。

なつやさいカレー カレールウ ぶたにく
なす、たまねぎ、にんじん、かぼちゃ
トマト

こめ ぎゅうにゅう

ぶたにく

25.4きゅうりのごまじょうゆあえ ごま きゅうり

しそふりかけ しそ

キャベツソテー なたねあぶら キャベツ

今月の全国ご当地
給食は岡山のデミ
カ ツ 丼 で す 。 具 と
キャベツソテーをご
はんにのせて、岡
山のデミカツ丼にし
て食べましょう。

しろみそしる じゃがいも あぶらあげ、みそ、わかめ にんじん、だいこん、えのきたけ

20.9

14
/
月

■

こめ ぎゅうにゅう
613

おかやまのデミカツどんのぐ
なたねあぶら、パンこ、さとう
でんぷん、ハヤシルウ

ごもくうどんのつゆ でんぷん
とりにく、あぶらあげ
かまぼこ

にんじん、たまねぎ、しいたけ、ねぎ

だいがくいも
なたねあぶら、さつまいも
さとう、ごま 22.0

キャベツのカラフルあえ キャベツ、やさいふりかけ

639
ぎゅうにゅうしらたまうどん

15
/
火



　

お 知 ら せ
(kcal)

たんぱく質

　　  おもにエネルギーになる食品 　　おもに体をつくる食品       おもに体の調子を整える食品 (g)

令和8年 ８・９月分給食献立表 岡崎市東部学校給食センター

実
　
施
　
日

特
別
献
立
の
日

除
去
対
象
献
立

献　立　名

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ごはん ぎゅうにゅう

ミルクロールパン ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

わかめごはん ぎゅうにゅう

ソフトめん ぎゅうにゅう

ごはん ぎゅうにゅう

16
/
水

★

こめ ぎゅうにゅう

703

矢作南小学校の
リクエストランチ
です。

マーボーどうふ さとう、でんぷん、ごまあぶら みそ、ぶたにく、とうふ
にんにく、しょうが、にんじん
たまねぎ、たけのこ、ねぎ

やきぎょうざ（​２） ぎょうざのかわ ぶたにく にら、キャベツ

27.4マンナンサラダ（やさいいっぱいドレッシング）
こんにゃく、ごまあぶら
ドレッシング

かまぼこ キャベツ

＊はくとうシャーベット さとう もも

やきそば なたねあぶら、やきそばめん ぶたにく、ちくわ
しょうが、にんじん、たまねぎ
キャベツ

ロングウインナーソーセージ ウインナー
30.0

パン ぎゅうにゅう

669

ひじきサラダ（わふうクリームドレッシング） ドレッシング ひじき えだまめ、とうもろこし

18
/
金

こめ ぎゅうにゅう

17
/
木

あつやきたまご たまご

649
まめじゃが じゃがいも、さとう だいず、ぶたにく

しょうが、にんじん、たまねぎ
グリンピース

きりぼしだいこんとベーコンのいために さとう ベーコン きりぼしだいこん、にんじん 26.3

こんぶとまっちゃのふりかけ こめ、でんぷん こんぶ まっちゃ

24
/
木

こめ ぎゅうにゅう
605

とうがんのぶたじる みそ、ぶたにく、なまあげ にんじん、とうがん、ねぎ

ささみフライ（ウスターソース）
なたねあぶら、パンこ
こむぎこ

とりにく
26.9

もやしときゅうりのあまずあえ さとう、ごまあぶら もやし、きゅうり

25
/
金

◆

こめ ぎゅうにゅう
682

十五夜の行事食
です。

つきみじる さといも、でんぷん とりにく、とうふ にんじん、しいたけ、ごぼう、ねぎ

　　　いわしのうめに いわし うめ

26.5ぶたにくとなすのみそいため なたねあぶら、さとう みそ、ぶたにく なす、たまねぎ、ねぎ

＊つきみだんご こめこ、さとう

28
/
月

こめ わかめ、ぎゅうにゅう

615

キャベツのあおじそあえ キャベツ、しそ

なまあげのみそしる なまあげ、みそ
にんじん、たまねぎ、えのきたけ
ねぎ

レバーとじゃがいものアーモンドあえ
なたねあぶら、でんぷん、さとう
じゃがいも、アーモンド

とりレバー
21.7

29
/
火

ソフトめん ぎゅうにゅう

672

れいとうみかん みかん

ミートソースの作
り方は下記の二
次元コードから確
認できます。

ミートソース ハヤシルウ ぎゅうにく、ぶたにく
にんじん、たまねぎ、エリンギ
トマト、パセリ

おからサラダ（マヨネーズ） マヨネーズ ハム、おから えだまめ、とうもろこし
27.2

＊ブルーベリータルト さとう、こめこ、あぶら とうにゅう ブルーベリー

とちぎのさのくろからあげ なたねあぶら、でんぷん とりにく しょうが、にんにく

25.3

毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日～」です。材料の予定産地等、学校給食の情報を岡崎市のホームページに掲載しています。岡崎市ホームページサイト内検索「学校給食」で検索してください。

平　均

644
　給食回数

25.2 20　　回

今月の全国ご当地
給食は、栃木の佐
野黒から揚げです。
野菜のえごまドレッ
シング和えには太
田油脂から寄付さ
れたえごま油が使
われています。

さわにわん ぶたにく
ごぼう、にんじん、しいたけ
たけのこ、だいこん、みつば

やさいのえごまドレッシングあえ えごまあぶら、さとう
もやし、にんじん、キャベツ
きゅうり

30
/
水

■

こめ ぎゅうにゅう

709

 

まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいですが、少
すこ

しずつ秋
あき

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。昔
むかし

か

ら、秋
あき

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん

中
なか

にあたる８月
がつ

１５日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を観
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時期
じ き

に里
さと

芋
いも

が収穫
しゅうかく

されることから、里
さと

芋
いも

をお供
そな

え

したり、食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいいます。２０２６年
ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は、９月
がつ

２５日
にち

です。この日
ひ

は、十
じゅう

五
ご

夜
や

にちなんだ献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

します。 

秋
あき

をたのしむ♪お月
つき

見
み

の 行
ぎょう

事
じ

 

 
ミートソース 

https://www.city.okazaki.lg.jp/kosodate/kyouiku/1012240/1003780/1003786.html

