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「大根
だいこん

役者
やくしゃ

」

・大根
だいこん

は消化
しょうか

がよいので、おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

くなること、あたることはめったにありません。

このことから平凡
へいぼん

であたらない（うけない）役者
やくしゃ

をこういうようになりました。

「冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べるとかぜをひかない」

・ 昔
むかし

から、１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の 短
みじか

い冬至
と う じ

の日
ひ

にかぼちゃを食
た

べて柚子
ゆ ず

をいれた風呂
ふ ろ

に入
はい

るとか

ぜをひかないといわれています。栄養
えいよう

のあるかぼちゃを食
た

べて、寒
さむ

さが増
ま

す冬
ふゆ

に備
そな

えようと

いう 昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

です。

出 典
しゅってん

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「農産物
のうさんぶつ

についての故事
こ じ

・ことわざ」
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