
下
した

の季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

の日
ひ

と関
かん

係
けい

の深
ふか

い食
た

べ物
もの

を線
せん

で結
むす

んでみよう！

みんなは「和
わ

食
しょく

」というと、どんな料
りょう

理
り

を
思
おも

いうかべるかな？新
しん

米
まい

のおいしい季
き

節
せつ

、
ごはんに合

あ

う「和
わ

食
しょく

」の特
とく

徴
ちょう

、楽
たの

しむ
ポイントを紹

しょう

介
かい

するね。

ごはんを中
ちゅう

心
しん

に汁
しる

物
もの

やおかずを組
く

み合
あ

わせる「和
わ

食
しょく

」は、栄
えい

養
よう

のバランスが
整
ととの

いやすく健
けん

康
こう

的
てき

だよ。
料
りょう

理
り

のいろどり、味
あじ

、食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しもう！

「和
わ

食
しょく

」は季
き

節
せつ

の食
しょく

材
ざい

、地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

など、
おいしくて新

しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

の持
も

ち味
あじ

をいかし
た料

りょう

理
り

が多
おお

いよ。盛
も

り付
つ

けも素
す

敵
てき

だね。
旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を楽
たの

しもう！

「和
わ

食
しょく

」はお正
しょう

月
がつ

などの年
ねんちゅうぎょうじ

中行事との
関
かん

係
けい

が深
ふか

いよ。行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いなど特
とく

別
べつ

な日
ひ

に集
あつ

まって食
た

べられてきたんだ。
行
ぎょう

事
じ

の料
りょう

理
り

、地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を楽
たの

しもう！

冬
とう

　　　至
じ

・
お　正

しょう

　月
がつ

・
ひなまつり・
土

ど

　用
よう

　の　丑
うし

・

・うなぎ
・かぼちゃ
・いがまんじゅう
・お雑

ぞう

煮
に

和
わ

食
しょく

は日
に

本
ほん

で昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた料
りょう

理
り

や文
ぶん

化
か

です。
2013 年

ねん

12 月
がつ

にはユネスコの無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

されています。

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

クイズ

岡
おかざきしけんこう

崎市健康・食
しょくいく

育キャラクター まめ吉
きち

お正
しょうがつ

月 お食
く

い初
ぞ

め もちつき

1

3

2

4
海
うみ

・川
かわ

の恵
めぐ

み 山
やま

・畑
はたけ

の恵
めぐ

み和
わ

食
しょく

の例
れい

おいしい
｢和

わ

食
し ょ く

」を味
あ じ

わおう！新
し ん

米
ま い

の　  季
き

節
せ つ

！

汁
しるもの

物

主
しゅさい

菜副
ふくさい

菜

副
ふくさい

菜
ごはん

2022

秋
あ き

 号
ご う



春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

があり、季
き

節
せつ

によってとれる
食

た

べ物
もの

がかわります。
たくさんとれる時

じ

期
き

を「旬
しゅん

」といい、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

で、
味
あじ

がよいとされています。

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

（例
れい

）

春
はる

たけのこ キャベツ いちご かつお

今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は
何
なに

があるかな？
スーパーや産

さんちょく

直施
し

設
せつ

に
行

い

って探
さが

してみよう！

くり かき さんまさつまいも

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ

ほうれん草
そう

ねぎ 大
だい

根
こん

ぶり

なす きゅうり ぶどう あゆ

食
しょく

文
ぶん

化
か

は、その地
ち

域
いき

の気
き

候
こう

や地
ち

形
けい

などの自
し

然
ぜん

、歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

からつくられてきました。
岡
おか

崎
ざき

には、受
う

け継
つ

ぎ伝
つた

えていきたい歴
れき

史
し

ある食
しょく

文
ぶん

化
か

があります。

焼
やき

味
み

噌
そ

鮎
あゆ

の煮
に

浸
びた

し

味
み

噌
そ

田
でん

楽
がく

法
ほう

蔵
ぞう

寺
じ

団
だん

子
ご

煮
に

味
み

噌
そ

いがまんじゅう

岡
おか

崎
ざき

で昔
むかし

から親
した

しまれてきた八
はっちょう

丁味
み

噌
そ

（豆
まめ

味
み

噌
そ

）を使
つか

った料
りょう

理
り

が多
おお

くあるね。
みんなはいくつ食

た

べたことがあるかな？
ホームページで詳

くわ

しい内
ない

容
よう

と
作
つく

り方
かた

を紹
しょうかい

介しているから
見

み

てね！

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

クイズ こたえ

・うなぎ
・かぼちゃ
・いがまんじゅう
・お雑

ぞう

煮
に

冬
とう

　　　至
じ

・
お　正

しょう

　月
がつ

・
ひなまつり・
土

ど

　用
よう

　の　丑
うし

・

岡
お か 　 ざ き

崎の食
し ょ く

文
ぶ ん 　 か

化を知
し

ろう！

旬
し ゅ ん

の食
し ょ く 　 ざ い

材を楽
た の

しもう！



和
わ

食
しょく

には、いろいろなきまりがあります。
楽
たの

しくおいしく食
しょく

事
じ

をするためには、食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけることがとても大
たい

切
せつ

です。

箸
はし

は親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さし

指
ゆび

、
中
なかゆび

指の３本
ぼん

で軽
かる

く持
も

つ

親
おや

指
ゆび

は、人
ひと

差
さし

指
ゆび

の
爪
つめ

の横
よこ

にあてる

先
さき

を揃
そろ

える １cm ほど
はみ出

だ

す

薬
くすりゆび

指の爪
つめ

の
横
よこ

にあてる
親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さし

指
ゆび

の間
あいだ

に
はさみ、固

こ

定
てい

する
「いただきます」、「ごちそうさま」は、食

た

べ物
もの

をつくった人
ひと

や、料
りょう

理
り

をつくった人
ひと

、自
し

然
ぜん

の
恵
めぐ

みへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちがこめられています。

箸
はし

のもち方
かた

食
しょく

事
じ

のあいさつ

食
し ょ く

事
じ

マナーを守
ま も

って楽
た の

しくごはん♪

ここで紹
しょうかい

介する「嫌
きら

い箸
ばし

」と呼
よ

ばれる箸
はし

使
づか

いは不
ぶ

作
さ

法
ほう

とされるので
気

き

をつけましょう。まちがった箸
はし

の使
つか

い方
かた

箸
はし

と箸
はし

で食
た

べ物
もの

の
やりとりをすること

料
りょう

理
り

に箸
はし

を突
つ

き
刺
さ

して食
た

べること
箸
はし

についたものを
口
くち

でなめること
食
しょっ

器
き

を箸
はし

で手
て

前
まえ

に
ひきよせること

どの料
りょう

理
り

を　
食

た

べようか迷
まよ

い、
料
りょう

理
り

の上
うえ

で箸
はし

を
動
うご

かすこと　

箸
はし

渡
わた

し 刺
さ

し箸
ばし

寄
よ

せ箸
ばし

迷
まよ

い箸
ばし

ねぶり箸
ばし

「お膳
ぜん

立
だ

て」とは、和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

的
てき

な並
なら

べ方
かた

のことです。
ごはんは左

ひだり

、汁
しる

物
もの

は右
みぎ

に置
お

き、箸
はし

はその前
まえ

に置
お

きます。
おかず３品

しな

は左
ひだり

の図
ず

のように置
お

きます。

うつわのならべ方
かた

汁
しるもの

物

主
しゅさい

菜副
ふくさい

菜

副
ふくさい

菜
ごはん

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

クイズ 解
かい

説
せつ

うなぎ

夏
なつ

の土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

に「う」
のつくものを食

た

べると暑
あつ

さ
負
ま

けしないという言
い

い伝
つた

え
があり、うなぎなどを食

た

べ
るのが習

しゅうかん

慣となっています。

かぼちゃ

冬
とう

至
じ

は１年
ねん

で最
もっと

も夜
よる

が長
なが

く
なる日

ひ

です。かぼちゃ（= な
んきん）など「ん」がつくも
のを冬

とう

至
じ

に食
た

べると運
うん

がよ
くなるといわれています。

いがまんじゅう

ひなまつりにいがまんじゅ
うを食

た

べるのは三
み

河
かわ

地
ち

方
ほう

独
どく

特
とく

の風
ふうしゅう

習です。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

に色
いろ

付
づ

けされたもち米
ごめ

が飾
かざ

られていることが特
とくちょう

徴です。

お雑
ぞう

煮
に

お正
しょうがつ

月に食
た

べるお雑
ぞう

煮
に

は地
ち

域
いき

によってさまざまです。
愛
あい

知
ち

県
けん

では、しょうゆ味
あじ

、
焼
や

かない角
かく

もち、もち菜
な

と
鶏
とりにく

肉の具
ぐ

が一
いっぱんてき

般的です。

魚
さかな

は頭
あたま

を左
ひだりがわ

側にし、腹
はら

を手
て

前
まえ

にします。



令
れ い

和
わ

４年 11 月発
は っ

行
こ う

　岡
お か

崎
ざ き

市
し

食
しょく

育
い く

推
す い

進
し ん

会
か い

議
ぎ

（事
じ

務
む

局
きょく

：保
ほ

健
け ん

部
ぶ

健
け ん

康
こ う

増
ぞ う

進
し ん

課
か

食
しょく

育
い く

栄
え い

養
よ う

係
がかり

）TEL:0564-23-6962

　夏
なつ

に青
あお

々
あお

とした稲
いね

の葉
は

を茂
しげ

らせていた田
た

んぼに稲
いな

穂
ほ

が実
みの

り始
はじ

め、新
しん

米
まい

の収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

がやってきました。
収
しゅう

穫
かく

したての新
しん

米
まい

はとてもおいしいですよね。
　米

こめ

という漢
かん

字
じ

は「八
はちじゅうはち

十八」という文
も

字
じ

から作
つく

られたと言
い

われています。これは、米
こめ

ができるまでには
八
はちじゅうはち

十八もの手
て

間
ま

がかかるという意
い

味
み

です。この秋
あき

収
しゅう

穫
かく

された米
こめ

も、農
のう

家
か

の方
かた

の手
て

間
ま

と苦
く

労
ろう

があって私
わたし

たち
の食

しょく

卓
たく

に並
なら

ぶことができます。しかし、現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

はピーク時
じ

（昭
しょう

和
わ

37 年
ねん

）の半
はん

分
ぶん

以
い

下
か

の量
りょう

しか米
こめ

を食
た

べていません。
　そこで、農

のう

家
か

の方
かた

の手
て

間
ま

や苦
く

労
ろう

を知
し

ることでたくさん米
こめ

を食
た

べてもらいたいという思
おも

いから、３年
ねん

生
せい

で
米
こめ

について学
まな

ぶ授
じゅぎょう

業を実
じっ

施
し

しました。授
じゅぎょう

業では、普
ふ

段
だん

何
なに

気
げ

なく食
た

べている米
こめ

を観
かん

察
さつ

し、田
た

植
う

えの時
じ

期
き

から
多
おお

くの工
こう

程
てい

を経
へ

て食
た

べられる状
じょうたい

態になることを学
まな

びました。さらに茶
ちゃ

碗
わん

１杯
ぱい

のご飯
はん

の米
こめ

の数
かず

を実
じっ

際
さい

に数
かぞ

え
てみました。すると、何

なん

と 3,500 粒
つぶ

ありました。子
こ

供
ども

たちからは驚
おどろ

きの声
こえ

があ
がりました。「3,500 粒

つぶ

分
ぶん

も農
のう

家
か

の人
ひと

の苦
く

労
ろう

がつまっているんだ」「1 回
かい

でこん
なにたくさんのお米

こめ

を食
た

べているんだ」。茶
ちゃ

碗
わん

1 杯
ぱい

分
ぶん

の米
こめ

粒
つぶ

の多
おお

さからも、米
こめ

を
作
つく

る苦
く

労
ろう

に気
き

付
づ

くことができました。
　給

きゅうしょく

食だけではなく日
ひ

々
び

の家
か

庭
てい

の食
しょく

卓
たく

にあがる食
しょく

事
じ

を、作
つく

った人
ひと

の気
き

持
も

ちや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して食
た

べることのできる子
こ

になって欲
ほ

しいと願
ねが

っています。

　　　　　　　　　　　　　　岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

矢
や

作
はぎ

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

　栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

　加
か

藤
とう

亜
あ

由
ゆ

美
み

　
▲米

こめ

の観
かん

察
さつ

をする児
じ

童
どう

　「家
いえ

康
やす

公
こう

にも食
た

べてほしい！岡
おか

崎
ざき

の魅
み

力
りょく

がつまったおかず」をテーマに募
ぼ

集
しゅう

したところ 65 点
てん

のたくさんの応
おう

募
ぼ

をいただきました。その中
なか

から審
しん

査
さ

により、最
さいゆうしゅうしょう

優秀賞１点
てん

と優
ゆうしゅうしょう

秀賞２点
てん

が
決
けっ

定
てい

しました。最
さい

優
ゆうしゅうしょう

秀賞と優
ゆうしゅうしょう

秀賞メニューは、来
らい

年
ねん

1 月
がつ

（全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅうしょく

食週
しゅうかん

間）または来
らい

年
ねん

度
ど

の
学
がっ

校
こう

給
きゅうしょく

食の献
こん

立
だて

に登
とうじょう

場予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！

岩
いわ

津
づ

中
ちゅうがっこう

学校	２年
ねん

　坂
さか

本
もと

　美
み

咲
さき

さん

目
め

指
ざ

せ天
てん

下
か

統
とう

一
いつ

！
かつおぶし香

かお

る梅
うめ

ぽんずみそいため
最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

根
ね

石
いし

小
しょうがっこう

学校	６年
ねん

　畔
くろ

栁
やなぎ

　紗
さ

奈
な

さん
	 ４年

ねん

　畔
くろ

栁
やなぎ

　亜
あ

子
こ

さん
	 ４年

ねん

　畔
くろ

栁
やなぎ

　希
き

子
こ

さん

大
だい

豆
ず

パワーで栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

！
ヘルシー八

はっちょう

丁チリコンカン
優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

甲
こう

山
ざん

中
ちゅうがっこう

学校	３年
ねん

　小
こ

林
ばやし

　　聖
ひじり

さん

野
や

菜
さい

モリモリ　食
た

べる豆
とう

乳
にゅう

スープ優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

入
にゅうしょう

賞メニューのレシピは
市

し

ホームページで
紹
しょうかい

介されています。

学校給食メニューコンクール結果発表

お米
こ め

から学
ま な

ぶ、感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

メニューコンクール結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

お家
うち

でも
作
つく

ってみてね！


