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市
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では、小
しょうがく

学 3 年
ね ん

生
せ い

、5 年
ね ん

生
せ い

、中
ちゅう

学
がく

1 年
ね ん

生
せ い

を対
たい

象
しょう

に栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

が給
きゅうしょく

食の時
じ

間
かん

に学
がっ

校
こう

を訪
ほう

問
もん

し、食
しょく

に
関
かん

する指
し

導
どう

を行
おこな

っています。近
き ん ね ん

年は新
し ん が た

型コロナウイルス感
か ん せ ん

染症
しょう

の影
えいきょう

響で、給
きゅうしょく

食時
じ

の訪
ほう

問
もん

ができていませ
んでしたが、今

こ ん ね ん

年度
ど

、4 年
ねん

ぶりに栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の訪
ほう

問
もん

を再
さ い か い

開させています。
　小

しょうがく

学 5 年
ね ん

生
せ い

は、「栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

について考
かんが

えよう」という題
だ い ざ い

材で指
し

導
どう

を行
おこな

っています。家
か

庭
てい

科
か

で学
がくしゅう

習する五
ご

大
だい

栄
えい

養
よう

素
そ

の「炭
た ん す い

水化
か

物
ぶつ

」、「脂
し

質
しつ

」、「たんぱく質
しつ

」、「無
む

機
き

質
しつ

」、「ビタミン」の体
た い な い

内での役
やく

割
わり

を学
まな

んだ上
うえ

で、その日
ひ

の献
こ ん だ て

立に使
つか

われている食
しょくひん

品を栄
えい

養
よう

素
そ

の働
はたら

き別
べつ

に分
ぶ ん る い

類していきます。実
じっ

際
さい

にその
日

ひ

の給
きゅうしょく

食を教
きょうざい

材として用
もち

いることで、自
じ

分
ぶん

たちが食
た

べている物
もの

にはどんな栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれ、どんな働
はたら

き
があるのか食

た

べながら学
まな

ぶことができます。指
し

導
どう

後
ご

には、「野
や

菜
さい

にはビタミンが多
おお

く含
ふく

まれているんだね」
などの声

こえ

や、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

に少
すこ

しでもチャレンジする姿
すがた

などの様
よう

子
す

が見
み

ら
れ、とてもうれしく思

おも

います。
　学

がっこう

校給
きゅうしょく

食は、食
た

べ物
もの

の働
はたら

きや栄
えい

養
よう

について楽
たの

しく学
まな

ぶことができる「生
い

きた教
きょうざい

材」です。給
きゅうしょく

食を通
とお

して様
さ ま ざ ま

々な食
た

べ物
もの

や味
あじ

を知
し

ることができます。
これからも食

しょく

に興
きょう

味
み

関
か ん し ん

心がもてるような献
こ ん だ て

立を立
た

て、食
しょく

の大
た い せ つ

切さを伝
つた

えて
いきたいと思

おも

います。� 岡
おか

崎
ざき

市
し

岩
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津
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岡
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指
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導
ど う

ぼくは見
み

たことあるよ。土
つち

の中
なか

にたくさん
にんじんができているよね。

これはにんじん畑
ばたけ

だよ。みんな見
み

たことあるかな？

今
こ ん か い

回のまめ吉
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つ う し ん
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機
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作
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品展
てん

示
じ

を行
お こ な

います

　みんなで食
たべ

べたい！「地
じ

元
もと

の食
しょくざい

材を使
つか

った汁
しる

もの（スープ）」をテーマに募
ぼ

集
しゅう

したところ 266 点
てん

とた
くさんの応

おう

募
ぼ

をいただきました。その中
なか

から審
しん

査
さ

により、最
さい

優
ゆうしゅう

秀賞
しょう

１点
てん

と優
ゆうしゅう

秀賞
しょう

２点
てん

が決
けっ

定
てい

しました。
最
さい
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ゆうしゅう
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しょう
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メニューは、来
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年 1 月（全
ぜ ん こ く
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きゅうしょく
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間）または来
ら い ね ん

年度
ど

の学
がっこう

校給
きゅうしょく

食の献
こ ん だ て

立に登
とう

場
じょう

予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！
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このにんじん畑
ばたけ

に、収
しゅう

穫
かく

のお手
て

伝
つだ

いに行
い

って
きたんだよ。
そして、このにんじんは「有

ゆう

機
き

にんじん」って
言

い

うんだよ。

そうだね。畑
はたけ

にたい肥
ひ

をまく作
さ

業
ぎょう

や、
草
くさ

取
と

りがとっても大
たい

変
へん

なんだよ。
だから、ぼくも畑

はたけ

にお手
て

伝
つだ

いに
行

い

くんだよ。

とても手
て

間
ま

をかけて育
そだ

てられているにんじんなんだね。
どんな料

りょう

理
り

にして食
た

べるとおいしいか、みんなも考
かんが

えてみてね。

そうなんだね。たい肥
ひ

は環
かん

境
きょう

にやさしいんだね。
ところで、化

か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

や農
のう

薬
やく

を使
つか

わないで野
や

菜
さい

を
作
つく

ると苦
く

労
ろう

することはないの？

にんじんの種
たね

を植
う

えて、芽
め

が出
で

るまでの
約
やく

10 日
か

間
かん

は毎
まい

日
にち

休
やす

まず水
みず

やりをして育
そだ

てた
にんじんです。１本

ぽん

、１本
ぽん

手
て

で掘
ほ

り、丁
てい

寧
ねい

に
葉

は

を切
き

って出
しゅっ

荷
か

しています。
給
きゅうしょく

食でみなさんにおいしく食
た

べてもらえたら
うれしいです。
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き

にんじん農
のう

家
か

鈴
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木
き

さんのお話
はなし

家
か

畜
ちく

のふんや植
しょく

物
ぶつ

など

そう。「有
ゆう

機
き

にんじん」は、有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

で育
そだ

てたにんじんなんだ。
有
ゆう

機
き

栽
さい

培
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とは、いろいろ条
じょう

件
けん

があるけど簡
かん

単
たん

にいうと、化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

や
農
のう

薬
やく

を使
つか

わずに野
や

菜
さい

を育
そだ

てることだよ。

大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。ちゃんと野
や

菜
さい

に栄
えい

養
よう

が行
い

くように、畑
はたけ

にたい肥
ひ

を混
ま

ぜて、
野

や

菜
さい

を育
そだ

てているんだよ。
たい肥

ひ

は米
こめ

や野
や

菜
さい

などを収
しゅう

穫
かく

した後
あと

のわらや収
しゅう

穫
かく

くずを家
か

畜
ちく

のえさに
して、その家

か

畜
ちく

のふんなどを利
り

用
よう

してできるよ。

有
ゆう

機
き

にんじん ?

肥
ひ

料
りょう

を使
つか

わないと野
や

菜
さい

に栄
えい

養
よう

がなくなっちゃうね。
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・合
あ

い挽
び

き肉
にく

� 200g
・にんにくチューブ� 12g
・オリーブオイル� 少

しょうしょう

々
・にんじん�   60g
・玉

たま

ねぎ� 100g
・ズッキーニ� 140g
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糖
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　・八
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丁味
み

噌
そ
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きょう

　・フランスパン� 適
てき

宜
ぎ

① A の野
や

菜
さい

を１㎝角
かく

に切
き

る。
②鍋

なべ

に合
あ

い挽
び

き肉
にく

、にんにくチューブ、オリーブオイルを入
い

れ炒
いた

める。
③肉

にく

に火
ひ

が通
とお

ったら①のトマト以
い

外
がい

の材
ざい

料
りょう

を入
い

れ軽
かる

く炒
いた

める。
④トマトと B の調

ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れて中
ちゅう

火
び

で煮
に

詰
つ

める。
⑤パンを切

き

り、トースターで焼
や

く。

５５年年
ねん
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ご

、10、10年年
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まめ
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）
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き

にんじんがにんじんが給給
きゅうしょく

食食にに登登
と う じ ょ う

場場！！

12月
がつ

の学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食に岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

有
ゆう

機
き

にんじんが
のっぺい汁

じる

で登
とうじょう

場するよ。
みんなに有

ゆう

機
き

にんじんの味
あじ

をしっかり
味
あじ

わって欲
ほ

しいな。楽
たの

しみにしていてね。

愛
あい

知
ち

学
がくせん

泉大
だいがく

学家
か

政
せい

学
がく

部
ぶ

管
かん

理
り

栄
えいよう

養学
がっ

科
か

の
学
がく

生
せい

さんが考
かんが

えてくれたレシピを紹
しょうかい

介するね！
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