
　  がっ　　 こう　　
　　　 まど　　　

学校の窓
給

きゅう

食
しょく

を食
た

べて学
まな

ぼう！日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

～「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」～

令
れい

和
わ

6 年
ねん

度
ど

 食
しょく

育
いく

ポスターコンクール 最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

作
さく

品
ひん

　みなさんは「旅
たび

する給
きゅうしょく

食」を知
し

っていますか。今
こん

年
ねん

度
ど

の岡
おか

崎
ざき

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、全
ぜんこく

国各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や産
さんぶつ

物を取
と

り入
い

れた「旅
たび

する給
きゅうしょく

食」を、月
つき

に１回
かい

実
じっ

施
し

しています。私
わたし

たちが住
す

む愛
あい

知
ち

県
けん

がある東
とうかい

海地
ち

方
ほう

を皮
かわ

切
き

りに、３月までの１
年
ねんかん

間で日
に

本
ほん

一
いっ

周
しゅう

ができるように各
かく

地
ち

方
ほう

の献
こんだて

立が登
とう

場
じょう

します。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

の１つとして「我
わ

が
国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた伝
でんとうてき

統的な食
しょく

文
ぶん

化
か

についての理
り

解
かい

を深
ふか

めること」が掲
かか

げられています。食
しょく

文
ぶん

化
か

を紹
しょう

介
かい

する献
こんだて

立とし
て、これまでも季

き

節
せつ

ごとの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や岡
おか

崎
ざき

市
し

の地
じ

場
ば

産
さんぶつ

物を活
かつよう

用した献
こんだて

立を取
と

り入
い

れてきましたが、日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の食
しょく

文
ぶん

化
か

に
ついても知

し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」を実
じっ

施
し

しています。
　１０月には、近

きん

畿
き

地
ち

方
ほう

の「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」が登
とう

場
じょう

しました。献
こんだて

立は「ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のうま煮
に

（和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

）・
さわらの西

さい

京
きょう

焼
や

き（京
きょう

都
と

府
ふ

）・赤
あか

こんにゃくの甘
あま

辛
から

煮
に

（滋
し

賀
が

県
けん

）」でした。
　本

ほんこう

校では、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

に各
かく

教
きょう

室
しつ

でそれぞれの料
りょう

理
り

の由
ゆ

来
らい

を紹
しょう

介
かい

しました。
高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

は和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

の高
こう

野
や

山
さん

に住
す

む僧
そう

侶
りょ

によって作
つく

られたと言
い

われている
ことや、滋

し

賀
が

県
けん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では赤
あか

こんにゃくをよく使
し

用
よう

していることなどを
伝
つた

えると、子
こ

どもたちからは「知
し

らなかった」「こんな色
いろ

のこんにゃく、初
はじ

め
て食

た

べた」といった声
こえ

が聞
き

こえてきました。「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」では、苦
にが

手
て

だと
言

い

う子
こ

どもが多
おお

い煮
に

物
もの

や魚
さかな

の料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

しますが、それぞれの料
りょう

理
り

に込
こ

め
られた意

い

味
み

について学
まな

び、日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について親
した

しみをもってほしいと
思
おも

っています。
　今

こん

後
ご

も３月まで月
つき

に１回
かい

、「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」が登
とう

場
じょう

します。献
こん

立
だて

表
ひょう

にも記
き

載
さい

されているので、どんな料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

するか探
さが

してみましょう。 ▲ 10 月「旅
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食
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べた」といった声
こえ

が聞
き

こえてきました。「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」では、苦
にが

手
て

だと
言

い

う子
こ

どもが多
おお

い煮
に

物
もの

や魚
さかな

の料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

しますが、それぞれの料
りょう

理
り

に込
こ

め
られた意

い

味
み

について学
まな

び、日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について親
した

しみをもってほしいと
思
おも

っています。
　今

こん

後
ご

も３月まで月
つき

に１回
かい

、「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

」が登
とう

場
じょう

します。献
こん

立
だて

表
ひょう

にも記
き

載
さい

されているので、どんな料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

するか探
さが

してみましょう。 ▲ 10 月「旅
たび

する給
きゅう

食
しょく

～近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

～」献
こん

立
だて

羽
は

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

　1 年　藤
ふじ

井
い

 紫
し

乃
の

さん

連
れん

尺
じゃく

小
しょう

学
がっ

校
こう

　4 年　塩
しお

田
だ

 笑
え

万
ま

さん

小
あずき

豆坂
ざか

小
しょう

学
がっ

校
こう

　2 年　柴
しば

田
た

 奏
かなみ

心さん

羽
は

根
ね

小
しょう

学
がっ

校
こう

　5 年　北
きた

澤
ざわ

 心
こはる

桜さん

大
だい

樹
じゅう

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

　3 年　鈴
すず

木
き

 董
とう

志
し

郎
ろう

さん

根
ね

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

　6 年　畔
くろ

栁
やなぎ

 希
き

子
こ

さん

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

大
だい

樹
じゅう

寺
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

　梅
うめ

村
むら

 綾
あや

子
こ

日
に

本
ほん

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

クイズ！

月
つき

見
み

（十
じゅう

五
ご

夜
や

）の時
とき

に月
つき

見
み

だんごは何
なん

個
こ

お供
そな

えするでしょうか？

❶ 15 個
こ

❷ 10 個
こ

❸ 12 個
こ

節
せつぶん

分の時
とき

にイワシ料
りょう

理
り

を
食
た

べるのはなぜでしょうか？

❶ 鬼
おに

はイワシが苦
にが

手
て

だから
❷ おいしいから
❸ イワシは福

ふく

を呼
よ

ぶ魚
さかな

だから

日
に

本
ほん

では 12 月 31 日に
何
なに

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があるでしょう？

❶ ラーメン
❷ そば
❸ おしるこ

次
つぎ

のページに
クイズの答

こた
えが

あるよ！

端
たん

午
ご

の節
せ っ く

句（こどもの日
ひ

）
に食

た

べるお菓
か

子
し

は何
なん

でしょう？

❶ 桜
さくら

もち
❷ 柏

かしわ

もち
❸ いがまんじゅう

七
たなばた

夕（7月7日）には天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて何
なに

を食
た

べるでしょう？

❶ そうめん
❷ コーヒーゼリー
❸ たけのこ

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ってる？

Q4

Q2

Q5

Q1

Q3

令
れ い

和
わ

7年
ね ん

1月発
は っ こ う

行　岡
お か

崎
ざ き

市
し

食
しょく

育
い く

推
す い

進
し ん

会
か い

議
ぎ

（事
じ

務
む

局
きょく

：保
ほ

健
け ん

部
ぶ

保
ほ

健
け ん

政
せ い

策
さ く

課
か

保
ほ

健
け ん

政
せ い

策
さ く

係
がかり

）TEL:0564-73-6022

2025

冬
ふゆ

号
ごう




