
項
こう

　目
もく 男

だん

　　子
し

女
じょ

　　子
し

平
へい

成
せい

11年
ねん

度
ど

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

平
へい

成
せい

11年
ねん

度
ど

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

持
じ

久
きゅう

走
そう

6分
ぷん

59秒
びょう

7 分
ふん

4秒
びょう

4 分
ぷん

53秒
びょう

5 分
ふん

13秒
びょう

ハンドボール投
な

げ 19.4ｍ
メートル

18.4 ｍ
メートル

12.8 ｍ
メートル

11.4 ｍ
メートル

握
あく

　力
りょく

25.4k
キログラム

g 24.3k
キログラム

g 21.9k
キログラム

g 21.5k
キログラム

g

中中
ちゅう

学学
がく

１１年年
ねん

生生
せい

（12（12歳歳
さい

））のの平平
へい

均均
きん

値値
ち

運運
う ん

動動
ど う

　　　　チャレンジチャレンジ

出
しゅってん

典：e-Stat　体
たい

力
りょく

・運
うんどうのう

動能力
りょくちょう

調査
さ

みんなは何
なん

個
こ

できるかな？チャレンジしてみよう！緑
みどり

色
いろ

のマスは１
ひ と り

人で、オレンジ色
いろ

のマスはみんなでチャレンジしてね。

僕
ぼく

もたくさんチャレンジして、
いっぱい運

うん

動
どう

するぞ！
体
たい

力
りょく

アップのP
ポ イ ン ト

OINT! ①早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き ②朝
あさ

ごはんを食
た

べる

お父
とう

さんやお母
かあ

さん
にこどもの頃

ころ

のこと
を聞

き

いてみよう！

けがを
しない

ように
注
ちゅう意

い

しよう
！

１

4

6

3

5

8

2

7

背
せ
中
なか
合
あ
わせに座

すわ
って腕

うで
を組

く
み、

協
きょうりょく
力して立

た
ち上

あ
がろう！

まめ吉
きち
体
たいそう
操をやってみよう！

手
て
を前
まえ
に伸

の
ばし、足

あし
を閉

と
じ、かかとを

上
あ
げずにしゃがみ込

こ
んでみよう！

ひじを曲
ま
げずに両

りょうて
手を耳

みみ
の後
うし
ろまで

　バンザイ！

足
あしゆび
指じゃんけんをしてみよう！

お友
ともだち
達と鬼

おに
ごっこをしてみよう！

片
かたあし
足でバランスをとって 5秒

びょう
キープ！

足
あし
を閉

と
じてひざを曲

ま
げずに床

ゆか
に

指
ゆびさき
先をつけよう！

BBIINN
ビ ン ゴ

GGOO ！！！！

2026
秋
あ き

号
ご う

ビ ン ゴ

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

に行
おこな

われた体
たい

力
りょく

テストの結
けっ

果
か

と平
へい

成
せい

１１年
ねん

度
ど

の体
たい

力
りょく

テストの結
けっ

果
か

を比
くら

べてみると、低
てい

下
か

した
項
こう

目
もく

が多
おお

くあります。この結
けっ

果
か

には、環
かん

境
きょう

や生
せい

活
かつ

スタイルの変
へん

化
か

などさまざまな理
り

由
ゆう

があると言
い

われ
ています。元

げん

気
き

に遊
あそ

んだり、運
うん

動
どう

することは、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくるだけではなく、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

や学
まな

ぶ力
ちから

を高
たか

めることにもつながります。毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かす時
じ

間
かん

を増
ふ

やしていきましょう。



令令
れいれい

和和
わわ

９９年年
ねんねん

４４月月
がつがつ

から「「休休
き ゅ う じ つ き ん き ゅ う と う ち ょ く い り ょ う き か んき ゅ う じ つ き ん き ゅ う と う ち ょ く い り ょ う き か ん

日緊急当直医療機関日緊急当直医療機関」」の診診
し んし ん

療療
りょうりょう

科科
かか

がが変変
へんへん

更更
こうこう

されされますます ！！！！

令
れい

和
わ

８年
ねん

９月
がつ

発
はっ

行
こう

　岡
おか

崎
ざき

市
し

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

会
かい

議
ぎ

（事
じ

務
む

局
きょく

：保
ほ

健
けん

部
ぶ

保
ほ

健
けん

政
せい

策
さく

課
か

保
ほ

健
けん

政
せい

策
さく

係
がかり

）TEL:0564-73-6022

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

矢
や

作
はぎ

西
にし

小
しょうがっこう

学校　栄
えいようきょうゆ

養教諭　三
み

浦
うら

　恵
けい

奈
な

　

　本
ほんこう

校では、給
きゅうしょくいいん

食委員による食
しょくいく

育キャラクターを活
かつよう

用した食
しょくいくげき

育劇を毎
まいとし

年行
おこな

っています。昨
さくねんど

年度は、委
いいんかい

員会での話
はな

し合
あ

いから、児
じ

童
どう

が「残
ざんしょく

食が多
おお

くなってきている」という食
しょく

に関
かん

する課
か

題
だい

を挙
あ

げ、「食
しょくひん

品ロスを減
へ

らそう」をテー
マに上

じょうえん

演しました。劇
げき

では、好
す

き嫌
きら

いによる食
た

べ残
のこ

しや偏
かたよ

った食
しょくじ

事がもたらす影
えいきょう

響について取
と

り上
あ

げ、様
さまざま

々な食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べることの大
たいせつ

切さを伝
つた

えました。鑑
かんしょう

賞した児
じ

童
どう

からは、「好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて、食
しょくひん

品ロス
を減

へ

らしていきたい」、「給
きゅうしょく

食を残
のこ

さず食
た

べることを意
い

識
しき

できるようになった」などの感
かんそう

想が聞
き

かれ、食
た

べ物
もの

を
大
たいせつ

切にする気
き

持
も

ちや望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅうかん

慣について考
かんが

えるきっかけとなりました。また、自
じ

分
ぶん

たちで課
か

題
だい

を見
み

つけ、解
かい

決
けつ

方
ほうほう

法を考
かんが

えることで、食
しょく

への関
かんしん

心が高
たか

まるよい機
き

会
かい

となっています。
　今

こんねんど

年度は、食
しょくじ

事中
ちゅう

の正
ただ

しい姿
し

勢
せい

や食
しょっき

器の持
も

ち方
かた

などの食
しょくじ

事のマナーについての課
か

題
だい

を発
はっしん

信することで、児
じ

童
どう

一
ひ と り

人一
ひ と り

人が食
しょくじ

事のマナーの意
い

味
み

を理
り

解
かい

し、楽
たの

しい食
しょくじ

事の時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように支
し

援
えん

していきます。
　食
しょくいく

育は、日
ひ

々
び

の積
つ

み重
かさ

ねが大
たいせつ

切です。給
きゅうしょく

食の時
じ

間
かん

をはじめ、様
さまざま

々な食
しょくいく

育活
かつどう

動を通
とお

して、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅうかん

慣が少
すこ

しずつ身
み

に付
つ

けられるよう、今
こん

後
ご

も働
はたら

きかけていきたい
と思

おも

います。

食
しょく

育
いく

劇
げき

を通
とお

して、 望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を

身
み

に付
つ

けよう

▲食
しょく
育
いく
劇
げき
の様
よう
子
す

２つのテーマで、市
しないしょうちゅうがくせい

内小中学生を対象
たいしょう

として、アイデアメニューを募
ぼ

集
しゅう

しました。
応
おうぼそうすう

募総数 70 点
てん

の中
なか

から、最
さいゆうしゅう

優秀賞
しょう

２点
てん

と、優
ゆうしゅう

秀賞
しょう

１点
てん

が決
けってい

定しました。入
にゅうしょう

賞メニューは、
来
らいねん

年１月
がつ

（全
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

国学校給食週間）または来
らいねん

年度
ど

の学
がっこう

校給
きゅうしょく

食の献
こんだて

立に登
とう

場
じょう

予
よ

定
てい

です。お楽
たの

しみに！

レシピは、市
し

ホームページで紹
しょうかい

介しています。ぜひご家
か

庭
てい

でも作
つく

ってみてください。

テーマ１「未
み

来
らい

へ受
う

け継
つ

いでいきたい岡
おかざき

崎の味
あじ

」または テーマ２「これから名
めいぶつ

物にしたい岡
おかざき

崎の味
あじ

」

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

メニューコンクール結
け っ

果
か

発
は っ ぴ ょ う

表令令
れい

和和
わ

８８年年
ねん

度度
ど

小
あずきざか

豆坂小
しょう

学
がっ

校
こう

　３年
ねん

　石
いし

黒
ぐろ

　結
ゆい

菜
な

さん

味
み

噌
そ

ひき肉
にく

のサンドイッチ

テーマ１

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

北
きた

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

　６年
ねん

　髙
たか

尾
お

　樹
いつき

さん

ヤンニョム岡
おか

崎
ざき

チキン

テーマ２

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

岡
おか

崎
ざき

小
しょう

学
がっ

校
こう

　４年
ねん

　西
にし

　茉
ま

優
ゆ

咲
さ

さん

野
や

菜
さい

たっぷりハニーみそカツ

テーマ２

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

現
げんざい

在：内
ない

科
か

または小
しょうに

児科
か

・外
げ

科
か

・皮
ひ

膚
ふ

科
か

・耳
じ

鼻
び

咽
いんこう

喉科
か

・眼
がん

科
か

・産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

・「休
きゅうじつ

日緊
きんきゅう

急当
とうちょく

直医
い

療
りょう

機
き

関
かん

」は日
にちよう

曜日
び

・祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつねん

末年始
し

の当
とうばん

番医
い

療
りょう

機
き

関
かん

です
・自

じ

力
りき

で受
じゅしん

診が可
か

能
のう

だが、緊
きんきゅう

急で対
たいおう

応が必
ひつよう

要な場
ば

合
あい

に受
じゅしん

診してください
・当

とうばん

番表
ひょう

は市
し

政
せい

だよりに掲
けいさい

載しています
・日

ひ

頃
ごろ

から①健
けんこうかん

康管理
り

、②かかりつけ医
い

を持
も

つ、③適
てきせつ

切な救
きゅうきゅう

急医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・救
きゅうきゅうしゃ

急車の利
り

用
よう

をお願
ねが

いします

変
へん

更
こう

後
ご

：内
ない

科
か

または小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か

市
し
HP

市
し
HP


