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実技研修の終盤はハラハラ、ドキドキ…

「はぃ！ターン！」、「はぃ！見知らぬ人とペアを組んで！」

インストラクターの指示の中、初めてサラサダンスを踊りなが

ら、次にペアを組む異性を探す…

そしてなんとか初対面の方とLet’s Dance !

６月１６日（土）歌手の「宮野真守」アリーナライブ開催中の日本ガ

イシスポーツプラザに於いて平成３０年度スポーツ推進委員愛知大会

が開催され、岡崎市からは１９名が参加しました。

大会は講座と実技研修の二構成で行われました。まず大塚製薬

(株)名古屋支店販売促進担当係長の梅澤香織さんから「運動と栄養」

～効果的な水分補給と栄養摂取～についての講座を受けました。

内容は栄養摂取と熱中症対策です。栄養摂取は５大栄養素（タンパ

ク質、脂質、糖質、ビタミン、ミネラル）をバランス良く摂る。朝食は脳

と身体のためにも必ず摂る。熱中症対策として水分補給はポイント５

つ…①のどが渇く前に飲む②こまめに③少し冷たい④ナトリウム濃度は４０～８０ｍｇ/１００ｍｌ⑤糖質濃度は４～

８％。また、熱中症になりやすい環境は湿度が高い時、汗が蒸発しない時や体調不良の時で、日頃気にしたいポイント

は体重の変動や尿の色を気にすることでした。記録的な猛暑が続く今夏にはとても重要な情報でした。

　次の実技研修は「ボディメイキング」～流れのよいカラダを目指して～と題し、サルサダンスインストラクターでボ

ディメイキングトレーナーでもある磯部有記枝さんによる講演です。なんと磯部さんは岡崎市連尺学区在住で、中日文

化センターの各教室で２００７年から２０１７年まで講座を担当され、整体指導によるパーソナルトレーニングも同時に

スタートされました。とてもスレンダーで美しい方です。研修はラテンのメロディー、リズムに包まれ、男性も女性も、心

もカラダも、やわらかくしなやかに、バランスのとれた身体を目指して行われました。普段の生活から姿勢を良くするた

め自分の癖を知り、特に気を付けたい“歩き方”のレッスンがありました。意識する３つのＫ（肩甲骨、骨盤、股関節）を動

かす。綺麗な“歩き方”は肛門を下に向け、かかとから着地、少しエネルギーを上に向けると良いそうです。歩き方レッス

ン後は、参加した各市のスポーツ推進委員全員で冒頭のサルサダンスを男女ペアとなって踊り、息切れしながらもなん

とか男子力ｏｒ女子力を高めました。終了後は皆、「カラダが軽くなっ

た」、「久しぶりに楽しかった」ととても良い感想を自然に発せられ、私も

忘れかけていた何か（？）が高まり、パワーを頂きました。

この様にカラダも心も楽しめるスポーツを広げれば、人との関わりも

増え学区や地域内での暮らしが豊かになるのでは…そんな思いを胸に、

「これからのスポーツ推進委員の活動に全力を注ごう！」と決意を新た

に帰りのバスへ乗り込みました。

平成30年度

上地学区　　辻村　直樹

スポーツ推進委員愛知大会

　７月２９日（日）岩津小学校体育館に於いて岩津ブロック研修会が開催されました。

「ご自分の体力年齢は何歳ですか？」

今回、ご自身の体力年齢を把握して頂き、自分に合った運動習慣を見直す機会になればとの想いで新体力テストを実

施致しました。

大樹寺、大門、細川、奥殿、恵田、岩津の６学区で総勢６０名の参加者に、「新体力テスト」に励んで頂きました。

正しい計測方法をスポーツ推進委員研修部会メンバーにレクチャーしてもらいながら、みなさん真剣に取り組みました。

最後の６５歳以上の６分間歩行では一人ひとりが自分に合ったペースで歩行をしていて、数名の方が年齢を感じさせな
いような速いペースで歩行していたので少し驚きました。
あっという間に閉会式。帰り際に参加者から「楽しかったよ。」「体力が落ちたな～。」等みなさんの声を聞くことが
できました。
　自分自身もそうですが、今回参加していただいた皆様が運動習慣の見直しに役立ててくれることを切に願います。

平成30年度

岩津学区　　吉川　英治

岩津ブロック研修会

まずは年齢別に６４歳以下と６５歳以上のグループに分かれて６４歳

以下は反復横とび、６５歳以上は１０メートル障害物歩行を行いました。

各自真剣に取り組んでいました。

次に６５歳以上は開眼片足立ちを行いました。６４歳以下は立ち幅

跳びで、少しでも記録を伸ばしたい気持ちが着地の瞬間の顔の表情に

表れていました。

その後上体起こし、握力、長座体前屈と種目を変えていきます。そ

の都度自分自身の体力の計測結果と向き合って、結果をみんなと見せ

合いながら会話が弾む光景があちらこちらで見られました。そして６４歳以下は２０メートルシャトルランを行いまし

た。音楽に合わせてダッシュを繰り返し、徐々にペースが上がっていてつらそうなのに、歯を食いしばって、顔を真っ

赤にしながら、もう一回と記録を伸ばそうと真剣に走り続けて、最後まで頑張った参加者には、自然と会場中に拍手

が起こり感動しました。
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　羽根学区は岡崎中南部に位置し、イオンシティー等の商業エリアの狭間に在り、JR岡崎駅から始まるシビックコア
構想の地でもあるので、ここ十数年に渡り目まぐるしく変化してきました。そんな中、地域の皆さんの力をお借りして
学区体育事業を共業しています。
　年度最初の事業は学区大運動会です。小学校と地域が力を合わせて行う大イベントです。毎年ほぼ同じ内容で行っ
ているのに、同じようにやろうとしているのに何故かいつもドタバタ、ドキドキ。何とか始まって、何とか終わっている。
なんかそれが楽しい運動会です。そして終わった後は必ずみんなで反省します。疲れているはずなのにしっかり反省し
ています。
　その後の体育事業は学区の地域を５ブロックに分け、それぞれ５つの種目を主動してもらっています。今年は現時
点でソフトミニバレーとミニテニスの大会日程を終えました。毎度感じる事ですが担当されるブロックの方々は見事に
運営して頂いています。それは我々役員の予想を超えるものです。
　各種目に参加いただく方々は複数回出場していただいている事が多いのですが、体育委員として運営にあたる側の
方々は初めてのケースが多いです。種目そのものも初めて、ルールやコート設営、細かな運営についても慣れないこと
ばかりです。にも拘わらずやるべき仕事を的確にこなし、さらには独自のアイディアでより良いものにしてくれています。
感心するばかりです。

　私たちの体育事業は学区小学校の場を借りて地域民どうしが素晴らしい笑顔で交流できる時間を創りだせていま
す。しかしながら日本のスポーツ運営には笑顔ではいられない状況が昨今多く見受けられます。本来SPORTSとは「気
晴らし」「遊び」の意味のはずなのに...。私たちは更に多くの地域の方 と々沢山の笑顔を共有したいです。どうぞ体育
事業にご参加ください。そして一緒に笑いましょう。　

一緒に笑える時間一緒に笑える時間

服部  将義

羽根学区体育行事

AREA REPORT羽根
学区 学区紹介

学区大運動会
ソフトミニバレーボール大会
ミニテニス大会
シビックセンター夏祭り
スローピッチソフトボール大会
岡崎市民体育祭
グラウンドゴルフ大会
ウッドカーリング大会

5月
6月
7月
7月
9月

10月
11月
1月

スポーツ大会のご案内

平成30年１０月7日(日)
雨天中止　岡崎中央総合公園球技場

平成30年１１月4日（日） 雨天中止　　　　　　　　　岡崎中央総合公園球技場

平成31年２月１7日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 岡崎市体育館

岡崎市民体育祭第65回

岡崎市スローピッチソフトボール交歓会第19回

岡崎市学区交歓ソフトミニバレーボール大会第33回

役員・選手整列・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8:45

入場行進開始・開会式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9:00

中学生男子 800ｍリレー（200ｍ×４人）・・・・・・・・・・9:40

中学生女子 400ｍリレー（100ｍ×４人）・・・・・・・・10:20

小学生男子 400ｍリレー（100ｍ×４人）・・・・・・・・10:45

小学生女子 400ｍリレー（100ｍ×４人）・・・・・・・・11:10

玉入れ競技（１学区 15人）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11:35

＊＊＊＊＊＊＊＊　昼　　　　食　＊＊＊＊＊＊＊＊

まめ吉体操・防犯キャンペーン

バージャンプ競技（１学区 14人）・・・・・・・・・・・・・・・12:45

障害物 800ｍリレー（100ｍ×８人）・・・・・・・・・・・・・13:25

年齢別混合 800ｍリレー（100ｍ×８人）・・・・・・・・14:15

閉　会　式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15:00
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中学生男子 800ｍリレー（200ｍ×４人）・・・・・・・・・・9:40

中学生女子 400ｍリレー（100ｍ×４人）・・・・・・・・10:20

小学生男子 400ｍリレー（100ｍ×４人）・・・・・・・・10:45

小学生女子 400ｍリレー（100ｍ×４人）・・・・・・・・11:10

玉入れ競技（１学区 15人）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11:35

＊＊＊＊＊＊＊＊　昼　　　　食　＊＊＊＊＊＊＊＊

まめ吉体操・防犯キャンペーン

バージャンプ競技（１学区 14人）・・・・・・・・・・・・・・・12:45

障害物 800ｍリレー（100ｍ×８人）・・・・・・・・・・・・・13:25

年齢別混合 800ｍリレー（100ｍ×８人）・・・・・・・・14:15

閉　会　式・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15:00
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上段：第24回岡崎市スポーツ・レクリエーション祭（30.6.10）
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