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　令和3年度、愛知県スポーツ協会主催の「インクルワークショップ（障害者スポ
ーツ講座）」が開催され、三河コースには私と吉田洋子（豊富学区）さん、尾張コ
ースには鈴木富雄（六ツ美北部学区）さんが参加して参りました。
「スポーツを通して共生社会を考えよう」をテーマに全3日間、貴重な体験をさせ
て頂きましたが、受講者は今後の活動のキーマンとなる事を目的とされていると
の事、大変な使命感と緊張感を感じました。

　今後は岡崎市スポーツ推進委員連絡協議会として共生社会を創り上げていくためにも、健常者だけでなく障害者スポー
ツ活動にも積極的に取り組んで参りたいと思います。どうぞ皆様のご協力をよろしくお願い致します。

 1日目　講話
　1日目は、中部大学の伊藤守弘教授の講話1と、名古屋柳城女子大学の小
野隆教授の講話2を拝聴しました。内容については①障害者と健常者の境
が曖昧な事②病気と障害の違いを知る事③障害は社会が解決すべき問題が
多い事…を前提に障害者の出来ることを見つけ、残った物を生かす事が大
切との内容でした。
　

 2日目　車いすバスケ
　「ドッジボール」「バウンドテニス」の3種目を障害者の立場で体験しまし
た。「車いすバスケ」では競技用車いすを乗りこなすことから始め、他2種
目では自身の障害を想定しルールをアレンジ、体験することにより様々な
課題が見えてきました。

 3日目　いよいよテストマッチ
　小学2年生から22歳の障害を持つ9名の皆さんを招いての実技です。当
初アレンジしたルールには少し自信がありましたが、全く生かす事が出来
ず考案について甘さと力不足を痛感しました。そんな中、私は9名の皆さ
んの前向きな姿勢と笑顔に励まされ、この経験を生かし今後の活動の糧に
なればと思いました。

また、障害者スポーツ活動への支援は、国の「スポーツ基本法」にも
規定されており、スポーツ推進委員の任務の１つでもあるのです！

「インクルワークショップ」に参加して
連尺学区 杉山 まゆみ連尺学区 杉山 まゆみ

最後に...


