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1月1日現在の

岡崎市の人口

※（　）内は先月比を表しています。

　男　　195,991 人（－18）
　女　　190,261人（－59）
　計　　386,252 人（－77）
世帯数　164,915世帯（－5）

※その他の支払いは納入通知書に記載の各担当課へ。
国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160
納　税　課　Л23Д6116　Я23Д5970市　税

国民健康保険料
納付が困難な場合には
お問い合わせを

2月の税金・保険料

納期限 3月1日㈪
納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス
ストアへ提出してください。ただし、バーコード
が印字されていない納付書はコンビニエンススト
アでは使用できません。

夜間・休日納付窓口も利用できます。
場所／市役所東庁舎1階ロビー
● 夜間納付窓口
　 2月24日㈬～26日㈮　17時30分～20時
● 休日納付窓口
　 2月28日㈰　9時～16時

納　税　課　Л23Д6123　Я23Д5970

国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160

医療助成室　Л23Д6841　Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6647　Я23Д6520

固定資産税（第4期分）

国民健康保険料（第8期分）

後期高齢者医療保険料（第8期分）

介護保険料（第8期分）

春を先取り
春の訪れを知らせてくれる梅の開花。梅は、
花、香り、果実の3拍子揃

そろ

った花木で、「松竹梅」
と並べておめでたいものの一つともされていま
す。市内には南公園、岩津天満宮、岡崎天満宮
など梅の名所がありますので、一足先に春を感
じてみませんか？

今月の写真

※写真は昨年の岩津天満宮の様子
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岡崎が誇るブランド鶏“岡崎おうはん”

特集2　岡崎版GIGAスクール構想
緊急事態宣言が発出されました
今月のこれ！
・所得税の確定申告、市民税・県民税の申告

パーク＆ネイチャー
スポーツ
パパママ＆ベビー
ほけんだより
シニア
芸術＆文化
まルちアングル・Story・市長コラム
お知らせ・相談
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ケーブルテレビミクス
チャンネルおかざき121ch

FMおかざき 76.3MHz
こちら、おかざき情報室（763）
月～金曜日　7：45～7：55
月曜日：市役所探訪
火曜日：ＪＡＺＺコレ岡崎
水曜日：コロネットから　など
木曜日：ＬＩＣＣだより　など
金曜日：おでかけ情報

※都合により番組内容を変更することがあります。
CATVミクスへの加入は フリーダイアル

0120ひ345739

再放送 10：15～、12：15～、18：45～
※チャンネルおかざきでも7:45から放送します。

広報課　☎23Д6007　Я23Д6950

くいず?
図書カードが当

たる！

家康

「岡崎○○○○」岡崎が誇るブランド鶏

○○○○に入る言葉はなんでしょう？

応募方法ーはがき（1人1枚）に①答え②郵便番号・住所・氏名・
年齢③市政だよりの感想などを記入し、〒444…8601　広報課へ。
クイズ正解者の中から10人のかたに500円分の図書カードを贈呈
します。

12月1日号の答
2月24日㈬必着

LINEからクイズに
応募できます!

・「チョイソコおかざき」運行開始
・Go For A Walkでおかまいり！

江戸時代後期に盛んになった城下の神社を巡る「岡
崎十二社」と寺院の地蔵尊を巡る「岡崎三十六地蔵」
の２つの霊場を巡る『おかまいり』を紹介します。

Go For A Walkでおかまいり！Pick
up

特 集

新型コロナウイルスの影響により、掲載情報の内容が変更となる場合があります。
その他関連情報も含めて、市ホームページで最新情報をご確認ください。
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卵をたくさん産む!
ロードアイランドレッド♀

肉が美味しい!
横斑プリマスロック♂

特徴的な白と黒の縞模様!

在来種在来種
岡崎おうはん

家畜改良センター岡崎牧場　山本 力也さん

　岡崎牧場は、国の種鶏場として昭和初期から卵用鶏
の改良を進めてきました。元々、様々な鶏種の交配を
行い、卵について調査してきましたが、横斑プリマス
ロックの肉の美味しさに気づき、「卵だけでなく肉の利
用もできる」と卵肉兼用種の商品化を考案しました。
しかし、味だけでなく、コスト面なども考慮しなければ
事業者は取り扱ってくれません。卵をたくさん産める
か、見た目のインパクトはあるかなど、商品化に向け
研究を重ねてきました。
　こうした長年の研究の結果、2008年に「岡崎おうは
ん」が誕生しました。

開発までの道のり

●在来種の血が50㌫以上
●飼育日数：75日以上（通常の倍近く）
●飼育方法：平飼い、1平方㍍当たり10羽以下
※生後28日目以降（広い飼育場が必要）

条 

件 卵質検査の様子

※種鶏：子孫を残すための卵を産む鶏

※
そもそも

「地鶏」ってどんな鶏？
両親または片親が在来種
で、飼育期間や方法など所
定の条件で飼育された鶏。
通常と比べると、広い土
地で長期間飼育している
ので、肉質・香り・味が良
くなります。

「岡崎おうはん」とは
農林水産省が所管する、独立行政法人　家畜改良センター岡崎牧場で開発された、日本でも
数少ない純国産鶏。横

おう

斑
はん

プリマスロックの雄とロードアイランドレッドの雌を交配させた銘
柄鶏で、両方の良いところを持ち合わせています。岡崎おうはんの特長は、卵の黄身が大き
いこと。さらに、卵だけでなく肉質も良いことから食肉用としても活用できる「卵肉兼用
種」です。また、日本の気候風土、消費者ニーズに合うように育種改良されています。

特 集

「
岡
崎
お
う
は
ん
」

岡
崎
が
誇
る

ブ
ラ
ン
ド
鶏

皆
さ
ん
は
、
岡
崎
に
も
全
国
に
誇
れ
る
地
鶏
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

全
国
的
に
は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
〝
岡
崎
お
う
は
ん
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と
卵
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ど
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も
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味い
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い
地
鶏

と
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を
集
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て
い
ま
す
。
今
回
は
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な
〝
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崎
お
う
は
ん
〞
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

農務課　Л23Д6201
Я23Д8970
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地鶏・銘柄鶏食
味コンテスト

最優秀賞　受賞
！！

　純国産の岡崎おうはんは、資源の少な
い日本にとって食の安全安心を確保しつ

つ、卵も肉も良質なものを安定し
て供給することができます！
“名古屋コーチン”と並ぶ代
表的な地鶏を目指し、全国
的にもっと知名度を上げ、
多くの皆さんに知ってい
ただきたいです！

美
味
し
い「
肉
」と「
卵
」

肉
質
・
卵
質
と
も
に
優
れ
る
卵
肉
兼
用
種
。
肉
質
は
弾

力
が
あ
り
、し
っ
か
り
と
し
た
味
で
生
臭
さ
が
な
い
の

が
特
長
。
卵
は
黄
身
が
大
き
く
、
濃
厚
な
甘
み
と
コ
ク

が
感
じ
ら
れ
る
と
評
判
で
す
。

　よく締まった肉質はしっかりと
した歯ごたえ！噛

か
めば噛むほど

うま味を感じる鶏肉です。

　茶色の殻で、黄身が大きいことが特長！他の銘柄鶏と比較しても5㌫
ほど大きく、黄身の濃厚な味わいとコクが感じられると評判です。

銘 柄 名
岡崎おうはん
外国銘柄鶏

▲（左）外国銘柄鶏　（右）岡崎おうはん

▲岡崎おうはんのヒナ

卵重（g）
60.7
60.7

卵黄重（g）
17.0
14.4

卵黄／卵重（％）
28.1
23.7

肉

卵

確かな美味しさ♪
　2012年4月に東京で開催された「第8回地鶏・銘柄鶏食味コンテス
ト」で、初出場にもかかわらず、全国の地鶏30種の中から最優秀賞に
選ばれました。審査方法は、ホットプレートで焼かれたもも肉を、銘柄を
伏せた状態で試食。見た目、食感、味の3項目で、一般のかた約500
人も含めた審査の結果、見事最優秀賞を受賞。ブランド名に惑わされ
ることなく、美味しさが認められての受賞となりました。

お肉の
美味しさが
認められた
証拠だね！

卵と黄身の大きさは
比例する？

スーパーで見かける卵
は、S、M、Lとサイズ別
に分かれています。この
サイズは卵全体の重さに
よって決められるもので
あり、卵のサイズが大き
くなっても黄身の大きさ
は変わりません！
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　他の品種より黄身が大きいことに注目し、飼料のトウモロコシを
米粉に代替して、インパクトのある白い黄身を作ろうと試みまし
た。当初は、米粉が細かすぎて鶏が上手く食べられず、思ったよう
な色の変化が見られませんでした。しかし、水と混ぜて米粒ほどの
大きさに改良することで解決。米粉入りの飼料を食べさせてから
約1か月で卵黄を白くすることに成功しました！
　また、米粉は地元の酒造会社から提供いただい
ており、米を磨く際に出る粉で、本来は廃棄される
ものを有効活用しています。まだ完全な白色で
はないので、今後も実験を積み重ねていきます！

　岡崎おうはんを宣伝する時に、もっと興味を
持っていただけるような強力なマスコットが必
要だと考え、デザインしました。オカザえもんと
のコラボレーションで誕生した「オカおうはん」
は、一度見たら忘れられないインパク
トがあります。ポスターや法被、のぼ
り旗なども作成し、「オカおうはん」
とともに岡崎おうはんの
魅力を伝えていきます！

オカおうはん宣伝隊長！

岡崎おうはん普及プロジェクト

ホワイトおうはん割ってびっくり！

　　　　白い黄身！？

「ディスカバー農産漁村の宝」
東海地方の選定区域に選出！

む　　ら

▲コンテストの様子

▲プロジェクトチーム
　「エグプロ研修班」の皆さん
メンバーは1・2年生の19人

◀高校生がデザインした
　「オカおうはん」

飼料の8割は▶
米粉！　

　他にも、ホワイトおうはんの色
味を生かしたプリンの開発や、岡
崎おうはんを提供する飲食店を紹
介するマップ作りなど、色々なこ
とにチャレンジしています！

　地域の活性化、所得向上に取り組んでい
る優良事例を選定し、ホームページやSNS
などで全国に発信するもの。第7回選定とし
て、「岡崎おうはん普及プロジェクト」や岡

崎市との包括協定な
どの取り組みが評価
され、農林水産省か
ら東海地区の選定区
域に選ばれました。

「Tongaliアイデアピッチコンテスト2020」
サポーター賞受賞！

　ビジネスアイデアをプレゼンし、その完成度
と新規性・独創性・市場性などを競うコンテス
ト。「岡崎おうはん普及プロジェクト」をプレゼン
し、唯一の高校生チームにも関わらず、周りの

大学生チームを相手
に予選を通過。本戦
でも、審査に参加した
企業から贈られるサ
ポーター賞を受賞しま
した。

ビジネスコンテストは、
様々な業界や企業にPR
できるチャンスなので、
今後もたくさん参加して
いきます！

　岡崎おうはんは実力派の鶏です！実際に販売もしていま
すが、リピーターが多く、一度食べればハマること間違いな
し！三河を代表する地鶏として活躍できるよう、今後も普
及活動に力を入れていきます！

「岡崎おうはん」の

注目度は高い！

尾藤さん（1年生）

清水さん（1年生）

奥谷さん（2年生）

長山さん（2年生）

「
お
う
は
ん
」を
応
援
！

　
安
城
農
林
高
校
は
、「
岡
崎
お
う
は
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
、
岡
崎
お
う
は
ん
の
魅
力
を
広
め
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
岡
崎
市
は
、
創
設
1
0
0
年
以
上
の
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
安
城
農
林
高
校
と
昨
年
8
月

に
連
携
協
定
を
結
び
、
岡
崎
お
う
は
ん
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
軸
に
し
た
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

安
城
農
林
高
校
も
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岡崎おうはんブランド推進委員会　会長　宮本　一彦 さん

　岡崎おうはんブランド推進委員会は、岡崎おうはんの魅力や価値を市内外へ広く発信し、認
知度の向上・需要の拡大を図り、岡崎の新たな地域ブランド確立を目標に、昨年5月に設立さ
れました。　現在は、より手軽に皆さんに食べてもらえるよう、ハムやミンチなどの加工食
品や手土産、お菓子など、新商品の開発に取り組んでいます。
　岡崎おうはんは、通常の鶏よりも飼育にコストがかかる分、どうしても値
段は高くなってしまいますが、その味は確かで高い品質を誇っています。
いつもより少しリッチな卵やお肉は、食卓に楽しみを増やしてくれるこ
とでしょう。
これからも“岡崎産”の地鶏で地域を盛り上げていきます！

岡崎おうはんブランド推進委員会

市内飲食店紹介

日本最大級！おうはんの大きすぎる
手羽先！味は、甘だれ・塩だれ・ピ
リ辛の3種類！

暴れん坊チキン〈康生通東〉

岡崎おうはんの肉、卵100％使用の
「岡崎おうはんのとろ～り卵オムラ
イス」は絶品！

とろーり卵のオムライス さん太
カクキュー八丁村店〈八帖町〉

卵の濃厚なコクを味わえる「究極の卵かけごはん」！
他にも、ステーキやハンバーグなど、おうはんを
使った多彩な料理を楽しめます！

らんPARK〈福岡町〉

その他の情報も多数掲載！

詳しくは、
「岡崎おでかけナビ」
で確認を。

岡崎おうはんは

ココで食べられる！

テイクアウトできるお店もたくさん紹介しています！

道の駅「藤川宿」内で地元の新鮮野菜
や特産品を使ったメニューを提供！
卵は全て、岡崎おうはんの卵を使用
しています！

食事処「よって味りん」〈藤川町〉
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教育委員会総務課　Л23Д6420　Я23Д6558

「学びかた改革」の目標は？

　「Ｍｙタブレット」の活用を通じ、一斉型の学
びから「学習者主体の学び」へと転換します。子
ども一人ひとりが、自分の興味・関心を生かし、
仲間と協力して必要な情報をインターネットで調
べたり、オンラインで意見を交わしたりしなが
ら、課題解決に向けて主体的に学ぶ授業が展開さ
れるようになります。

「岡崎版ＧＩＧＡスクール構想」のポイントは？

　子どもたちの具体的な学びの姿をイメージし、
機能や利用方法できめ細やかな工夫を盛り込んで
いる点です。タブレットをフル活用するための豊
富なアプリや個人アカウント、高速ネットワーク
などを一体的に整備しました。ノートなどの学用
品と同じように、自分自身の学習ツールとして使
いこなすことができるようになります。

今までとどう変わる？

デジタルドリルソフトでは、学習履歴に基づき、各自がそれぞれの進度で課題に取り組む
ことができるので、学び直しをしたり、発展的な課題に挑戦したりすることができる

一斉型の学びでは、
自分のペースで学びにくい

主体的な
学び

協働学習ソフトでは、一人ひとりの意見や感想が、瞬時に画面上で共有されるので、
たくさんの友達の多様な考えを参考にし、自分の考えを深めることができる

意見や感想を共有するまでに
時間がかかってしまう深い学び

ビデオ通話やプレゼンテーションソフトを利用し、様々な情報を活用して、チームで
話し合ったり、提案をまとめたりして、相手意識をもった学びをすることができる

コミュニケーションの手段が
限られていた

対話的な
学び

Before After

－ICTを活用した学びかた改革―

　市教育委員会では、これまでプログラミング学習などを推進してきたＩＣＴ教育の実績を生かし、本市の教育の質
をさらに高める機会として、全国でも先進的な取り組みの「岡崎版ＧＩＧＡスクール構想」を推進しています。
　今回の特集では、本市の子どもたちが主体性や創造性を発揮し、タブレットを最大限に活用して個別最適化され
た学びに取り組む「学びかた改革」についてご紹介します。

※1  ICT…Information and Communication Technology の略称で、「情報通信技術」のこと
※2  GIGAスクール構想…学校での一人一台端末と通信ネットワークを整備する国の施策

岡崎版GIGAスクール構想岡崎版GIGAスクール構想
特 集 ギガ

※1

※2
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教育長　安藤　直哉

　本市では、多様な子どもたち一人ひとりが、主体的・対話的な活動の中でタブレットを使いこなし、
個々の追究を深めたり、創造的な学びを進めたりする教育を目指しています。
　本年度、全小中学校の校内ネットワークと端末の整備が完了し、２学期から段階的にタブレット端末
を用いた学びをスタートさせています。瞬時に自分の意見や感想を友達と共有できたり、アプリを使っ
て興味をもって取り組めたりと、子どもたちの授業参加度が高まり、教員も手ごたえを感じています。
　今後も「岡崎版GIGAスクール」の環境を最大限に生かして、学校教育の魅力と可能性を高め、
Society5.0時代をたくましく生き抜く岡崎の子どもを育んでいきたいと考えております。

I CT環境の整備

校内ネットワーク Myタブレット
　各教室に無線LANアクセスポイン
トが設置され、タブレットなどが常
にネットワークにつながるように。

ICT支援員の拡充
　教育現場での円滑な運用をサポート。

一人一台自分専用のタブレットを
貸与。

● 教科書のデジタル教材の利用
● デジタルドリルソフト・協働学習ソフトでの学び
● 動画や写真の活用、コンテンツの視聴
● 画面転送、大型モニターへの掲示
● MicrosoftアカウントによるOffice365の利用
● 「岡崎市プログラミング学習」での追究活動

Myタブレットでできること

学びかた改革進んでいます！

南中学校のタブレット活用例

音楽の授業
アプリを使って作曲♪
音楽アプリを使って曲作りにチャレン
ジ。一人ひとりタブレットで自分の好きな
メロディやテンポを試行錯誤しながら曲にしま
す。

個別追究学習

休み時間の様子

朝の学習時間、生徒たちは決められたテーマに対する自分の
考え、インターネットなどで調べたことなどをパワーポイン
トでまとめています。まとめた内容は、大型モニターに映し
出し、みんなの前で発表。とらえかたや着眼点が違い、パ
ワーポイントの使いかた、発表の仕方にも個性が出ます。

休み時間も授業の予習復習や課題の提
出など、積極的に活用しています。

協働学習ソフトを活用し、
大型モニターとタブレットを使った授業

黒板と教科書、ノートを使った授業だけ
ではなく、タブレットも活用してより多
くの資料やデータを共有できるように
なりました。

修学旅行の記録や卒業文集の作成にも挑戦！
タブレットのカメラ機能を使い、撮影した写真、旅行の感
想やおすすめポイントなどを、自由にレイアウトして、ま
るで旅行雑誌のような記録に。3年生は、卒業文集も作成
しています。完成が楽しみです。
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1 所得税の確定申告
News

場　所

期　間

岡崎合同庁舎5階大会議室（羽根町・シビックセンター隣）　※確定申告書の提出のみの場合、税務署1階で受付

内　容 パソコン、ご自身のスマートフォンなどを利用した確定申告書の作成
（入力操作はご自身でしていただきます）

持ち物 マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認できる書類、身元確認書類、源泉徴収票、
前年の確定申告書の控え、税務署からのお知らせはがきまたは通知書など
※筆記用具や電卓の持参にご協力ください。

２月16日㈫～３月15日㈪の平日　9時～17時 ※2月21日㈰・28日㈰は開設

スマホ×確定申告
進化するスマート申告 !

～ネクストステージ～

確定申告

送信方法、エラー解消などの問い合わせ先

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
0570-01-5901Л

税理士による無料税務相談所
●日時／2月8日㈪～26日㈮の平日※2月18日㈭を除く
　　　　10時～12時、13時～16時30分
●場所／岡崎シビコ（康生通西）

岡崎税務署　Л58Д6511（自動音声案内）

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、税務署申告会場と無料
税務相談所への入場には、当日配布する「入場整理券」が必要です。

※税務署申告会場の入場整理券は、LINEで
　の事前発行も可能（開始時期などについ
　ては国税庁ホームページをご覧ください）

緊急事態宣言
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

令和3年1月14日㈭～2月7日㈰
が発出されました。

○市長メッセージ
　市民の皆さま、事業者の皆さまには、これまでの感染拡大防止に向けた取り組みに対し、心より感謝申し上げます。この
たび、2度目となる緊急事態宣言が1都3県に加え、愛知県にも1月14日から2月7日までを期間として、追加発出されました。
　本市においても、12月以降、急速な感染拡大が続いております。市民の皆さまにおかれましては、昼夜を問わず不要不
急の外出、特に午後8時以降の外出を控え、ご自宅でお過ごしいただきたいと思います。それに伴い、1月18日から2月7日
まで、本市の公共施設を原則休館とします。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
　また、基本的な感染防止対策の徹底、とにかくマスクの着用をお願いいたします。飲食店などの事業者
の皆さまには、営業時間の短縮にご協力をお願いいたします。
　大変なご不便、ご負担をおかけしますが、社会経済活動を維持するためには、これ以上の感染拡大は止
めなければなりません。一人ひとりのしっかりとした対策が、感染拡大を防ぐ最善の策となります。皆さ
まのご協力をお願いいたします。 岡崎市長

中根  康浩

市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。
今月の
これ！
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2 市民税・県民税の申告
News

申告期限 ３月15日㈪ 新型コロナウイルス感染症対策のため、原則会場内ではお待ち
いただけません。できるだけ郵送での申告をお願いします。

市民税課　Л23Д6082　Я27Д1159

●マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認できる書類
●身元確認書類（運転免許証など）　　●印鑑
●給与・公的年金等の令和2年分源泉徴収票
●生命保険料、地震保険料、国民年金保険料などの支払金額が
わかる証明書

●障がい者控除を受ける場合は障がい者手帳、療育手帳など
●寄附金控除を受ける場合は寄附金の受領証
　※ワンストップ特例の申請を行ったかたが申告する場合でも
受領証が必要です。

●医療費控除を受ける場合は医療費控除の明細書

◆ 申告に必要なもの

　自分で申告書を記入できるかたは郵送による提出にご協力く
ださい。郵送する場合はマイナンバーカード（両面）または、
マイナンバーを確認できる書類と身元確認書類（運転免許証な
ど）の2点の写しと、各種控除を受けるための必要書類を申告
書に添付してください。
●提 出 先／市民税課（〒444…8601）
●提出期限／3月15日㈪必着

◆ 郵送での提出

●給与・公的年金等の源泉徴収票に記載されていない控除を追加する
●給与・公的年金等以外の所得（生命保険の年金や営業・農業・不動産な
ど）があった

●収入がなかった、または収入が非課税所得（雇用保険、遺族年金、障害年
金など）のみであった（市内在住のかたの扶養親族や同一生計配偶者と
なっているかたを除く）

今年から、医療費控除を受ける場合は「医療費控除の明
細書」が必要です。必ず事前に作成してください。
　従来の医療費の領収書の提示・提出では受付できませ
んので、ご注意ください。ただし領収書は自宅で5年間保
管が必要です。医療費控除の明細書は市ホームページか
ら入手して作成してください。

市民税・県民税の申告が
必要なかた

今年1月1日現在市内在住で、右のいずれか
に該当し、所得税の確定申告をしないかた

申告相談の受付方法が変わります
　申告相談にはインターネット受付または各会場で
当日発券する受付票が必要です。受付・発券は当日8
時45分から。詳しくは市ホームページで。
※受付・発券は当日分のみで、時間指定
はできません。
※早朝からの順番待ちはおやめください。
できるだけインターネット受付をご利用ください。

※市民税課（東庁舎3階）では申告相談を行っておりません。
※駐車場に限りがありますので、公共交通機関でお越し
　ください。

※平日のみ（2月21日㈰は開設）
市役所福祉会館 

6階ホール

申告相談会場 受　付　日

2月16日㈫～3月15日㈪

（時間／9時～12時、13時～16時30分）

額田センター
東部市民センター
岩津市民センター
大平市民センター
矢作市民センター
六ツ美市民センター
南部市民センター分館

2 月16日㈫・17日㈬

2 月18日㈭・19日㈮

2 月25日㈭・26日㈮

3 月 2 日㈫・ 3 日㈬

3 月 4 日㈭・ 5 日㈮

3 月 9 日㈫・10日㈬

3 月11日㈭・12日㈮

所得税、市民税・県民税の申告に
課税明細書のご利用を
資産税課　Л23Д6107　Я23Д6096

所得税、市民税・県民税の事業所得・不動産所得などの申告で、固定資
産税・都市計画税を経費に算入するかたは、令和2年4月に郵送した「令和
2年度固定資産税・都市計画税　課税明細」をご利用ください。紛失され
たかたは、市役所または支所で名寄帳（有料）を請求してください。

●B様式の確定申告（営業・農業の事業所得、不動産所得、土地・家屋・株式などの譲渡所得の申告）
●過年分の確定申告　　　　　●仮想通貨に係る所得の確定申告　　　●所得税の住宅借入金等特別控除の確定申告
●準確定申告　　　　　　　　●損失の確定申告　　　　　　　　　　●災害などによる控除（雑損控除）の確定申告

次に該当するかたは税務署で申告相談をお願いします。

Okazaki News & Topics
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2月20日（土）～3月7日（日）
雨天中止

南公園 梅まつり

☎52Д9095　Я77Д4511

土・日曜日は臨時売店あり
（甘酒、だんごなど）

グレート家康公「葵」武将隊演武
2月21日㈰
13時30分、14時30分
大道芸
2月21日㈰・27日㈯
11時、13時、15時

日　時
対　象
申　込

3月7日㈰　10時～12時
小学生親子20人（抽選）
はがき、Eメール（wanpark@city.okazaki.
lg.jp）で2ページの申込共通項目を、〒444…
3617　淡渕町字堂面125番地「わんパークイ
ベント」係へ。2月20日㈯必着

Л・Я82Д3511（火曜日定休）

こども自然遊びの森　わんパーク
お茶の老舗に習う番茶づくり

申 込

Ю①三河富士（村積山）を歩こう（雨天中止）
日　時
対 象
費 用
Ю②歴史教室「八剱神社の『足利尊氏石宝塔』から考える足利一族と岡崎」
日　時
定 員
費 用
Ю③親子抹茶教室
日　時
定 員
費 用

①2月18日㈭②2月17日㈬③2月24日㈬から電
話で（先着）。

3月6日㈯　9時30分（奥殿陣屋出発）～12時30分
小学生以上20人
1人500円

3月7日㈰　10時～14時
10人
1,400円（昼食代込み）

3月21日㈰　①10時②13時
各5組（1組2人まで）
1人300円

Л27Д0444　Я27Д0422（月曜日休館）

Ю外来種問題について学ぼう～初級編～
日　時
内　容
対　象
申　込
Юゾウさんのうんちで紙作り
日　時
対　象

申　込

2月21日㈰　13時30分～14時30分
クイズやゲーム、紙芝居で学習
小学生以上15人（先着）
2月7日㈰から電話で。

3月14日㈰　13時30分～15時
小学生以上6組（先着。1組3人まで）※小学生
は保護者同伴
2月16日㈫から電話で。

動物総合センター  あにも

●ひな人形展／2月3日㈬～3月3日㈬
　※以下のイベントは雨天中止

●陣屋てづくり市／2月7日㈰　9時30分～15時
●トレッドゴードマーケット／2月13日㈯　9時30分～15時
●骨とう市／2月21日㈰　9時30分～13時

Л45Д7230　Я45Д7458（月曜日休館）
奥殿陣屋

日 時
定 員
費 用
申 込

2月24日㈬　10時～11時30分
10人（先着）
3,000円
2月8日㈪から直接、電話で。

Л46Д4700　Я46Д4701

おかざき農遊館
プリザーブドフラワー講座

&Park Nature
パーク ネイチャー

市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。 持ち物＝マスク共通項目
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おかざき自然体験の森
Л45Д5544　Я45Д5891（月曜日定休）

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。

申　込
Ю里山整備入門講座　
日　時
定　員

Ю春の花の観察に行こう
日　時
定　員

2月23日㈷から電話で（先着）。

3月13日㈯　9時～16時
10人

3月20日㈷　10時～12時
20人　　　費　用　50円

日 時
場 所
内 容
定 員
費 用
申 込

農業塾生募集

4月～令和4年2月の金曜日　9時～15時
JAあいち三河本店（坂左右町）周辺ほ場
野菜の基本的な栽培を学ぶ
15人（抽選）
10,000円
はがきに2ページの申込共通項目と性別、年齢、
ファクス番号、応募理由を記入し、〒444…
0213　坂左右町字葦ノ部18番地1　JAあいち三
河本店「農業塾生募集」係へ。3月1日㈪必着。
詳しくは、電話（Л55Д2994）で。

農務課　Л23Д6200　Я23Д8970

場 所
内 容
定 員
費 用
申 込

市民農園土井　利用者募集

土井町字東番城15番地1
1区画約50平方㍍。4月から3年間利用
25区画（抽選）
年9,000円
はがきに2ページの申込共通項目を記入し、
〒444…8601　農務課「市民農園土井」係へ。
3月1日㈪必着

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970

日 時
場 所
内 容

対 象
申 込

農作業を手助け！
ぶどう援農ボランティア募集

4月～7月（1日3時間程度）
市内ぶどう園
農家での作業ボランティア（草刈りなどの軽作
業も可）
作業場所までの交通手段があるかた
はがき、ファクスに2ページの申込共通項目と
性別、年齢、応募理由を記入し、〒444…
8601　農務課「ぶどう援農ボランティア」係
へ。3月8日㈪必着

農務課　Л23Д6199　Я23Д8970

農務課からのお知らせ農業支援センター
Л46Д4490　Я46Д4465

おかざき農業塾12期生募集
日　時

内　容
定　員
費　用
申　込

4月～令和4年2月の火・金曜日　9時30分～12時
（50回コース）
講義、露地野菜の栽培実習
10人（抽選）
15,000円（50回分）
往復はがき（1人1枚）に2ページの申込共通項
目を記入し、〒444…2112　東阿知和町字乙
カ116番地　農業支援センター「農業塾」係へ。
3月5日㈮必着

ホタル学校（鳥川町）
Л82Д3027　Я82Д3689（月曜日定休）

定　員
申　込

Ю愛宕山トレッキング（約8㌔）
日　時

Юホタル保護レンジャー
日　時

Юホタルの幼虫放流式
日　時

Юかわいいホタル・ランタンをつくろう！！
日　時

各20人
2月7日㈰から電話で（先着）。

3月14日㈰　9時～12時30分（雨天中止）

3月26日㈮　9時～12時

3月27日㈯　11時～12時

3月28日㈰　9時30分～12時　
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Pickup

内容／プール・スタジオ・テニス
申込／2月21日㈰～3月6日㈯にげんき館ホームペー

ジで。詳しくは2月21日㈰から岡崎げんき館
にあるチラシやホームページで確認を。

Л21Д7733　Я21Д7738

岡崎げんき館
第1期（4月～6月）教室 受講生募集

詳しくは岡崎中央総合公園へ問い合わせを。
Ю令和3年度施設仮予約抽選会
日　時
場 所

対　象

Юスポーツ施設の利用時間延長（土・日曜日、祝日のみ）
日　時

申 込

岡崎中央総合公園
Л25Д7887　Я25Д5815

3月2日㈫　10時10分（受付＝8時30分～9時45分）
第1錬成道場、第2錬成道場、総合体育館第1会
議室
▶対象施設／総合体育館、野球場、球技場、運
動広場、多目的広場、弓道場、アーチェリー場、
相撲場、バーベキュー広場。抽選会で仮予約さ
れなかった分は、翌日9時から電話で仮予約可。
各施設の空き状況は2月16日㈫から確認可

3月2日㈫～31日㈬
▶テニスコート＝7時～9時
▶運動広場・多目的広場・球技場＝6時30分～
8時30分
テニスコート、2月1日㈪から利用予約システ
ムで受付。運動広場・多目的広場・球技場は電
話で。

①～③共通
申　込

①市民弓道大会　遠的の部
日　時

場　所
②市民テニス大会
日　時

場　所
費　用
③小学生ランニング教室
日　時

場　所
対　象
費　用

スポーツ協会　スポーツイベント
Л53Д7644　Я54Д7097

詳しくはスポーツ協会へ問い合わせを。

スポーツ振興課（東庁舎2階）、市体育館にあ
る申込書（スポーツ協会ホームページで入手可）
で。①2月24日㈬②3月7日㈰③3月10日㈬必着

3月20日㈷
中学・高校＝9時30分、一般＝13時
岡崎中央総合公園弓道場

シングルス＝4月4日㈰、ダブルス＝4月18日㈰
9時
岡崎中央総合公園テニスコート
1チーム800円

4月5日～6月28日の隔週月曜日　18時30分～
20時（6回コース）
龍北総合運動場陸上競技場
小学3～6年生30人（抽選）
3,500円（6回分）

日 時

対 象
申 込

岡崎中央総合公園
1日弓道無料体験会（未経験者・初級者向け）

Л25Д7887　Я25Д5815

3月7日㈰、4月11日㈰、5月8日㈯　9時30分～
11時30分
中学生以上各20人（抽選）
はがき、ファクスに2ページの申込共通項目を
記入し、〒444…0002　高隆寺町字峠1番地　
岡崎中央総合公園「1日弓道無料体験会」係
へ。各開催日の10日前必着

▲テニスコート

スポーツに関する情報をお届けします。
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●スポーツ少年団（子ども）　〇スポーツ教室（大人）
◇スポーツ教室（子ども）　　◎スポーツ教室（子ども～大人）

スポーツ協会　☎53Д7644　Я54Д7097

区分

バスケットボール
少年団・教室名（場所） 日　　時区分

●
●
福岡バスケ（福岡小学校）
子どもバスケ（市体育館）

日曜日　午前
木曜日　夜間

婦人スポーツ
区分
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

バスケ（市体育館）
卓球（岡崎中央総合公園）
エアロダンス（岡崎中央総合公園）
ボウリング（サンボウル/洞町）

ゴルフ

水泳

テニス（岡崎中央総合公園）

木曜日　午前

木曜日　午前・午後

少年団・教室名（場所） 日　　時

軟式少年野球／ソフトボール
区分
●
●
●
●
●
●
●
●

三河スターズ（大門小学校）
矢南アローズ（矢作南小学校）
矢作バンビーズ（矢作北小学校）
額田アトムズ（豊富小学校）
美川クラブ（東部運動場）
南少年野球クラブ（みどり公園）
岡崎少年野球教室（日名公園）
岡崎市ソフトボール（日名公園）

土・日曜日　午前

土・日曜日　午前・午後

日曜日　午前

土・日曜日　午前・午後

日曜日　午前

少年団・教室名（場所） 日　　時

体操／体育／運動
区分
●
●
●
●

こども体育（市体育館）
子ども女子体操（市体育館）
子ども体育トレーニング（市体育館）
幼児体育（市体育館）

土曜日　夜間
土曜日　午後
木曜日　午後
金曜日　午後

少年団・教室名（場所） 日　　時

空手／剣道／なぎなた／柔道／すもう
区分
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
〇
◎
◇

少年空手六名城南（六名小学校）
少年空手市体育館（市体育館）
少年空手矢作（矢作東小学校）
少年空手大樹寺（大樹寺小学校）
少年空手六ツ美（六ツ美中学校）
生和会空手（蓑川一公民館）
松濤館流空手（拓空塾道場/鴨田町）
花園こども空手（花園体育センター）
組討道（井内町道場）
福岡剣道（福岡小学校）
剣心会剣道（市体育館）
岡崎なぎなた（市体育館）
なぎなた教室（市体育館）
柔道教室（岡崎中央総合公園）
すもう教室（岡崎中央総合公園）

火・木曜日　夜間
木・土曜日　夜間
火・木曜日　夜間
月・水曜日　夜間
木・土曜日　夜間
金曜日　夜間
火・水・土・日曜日　夜間
水曜日　夜間
平日　夜間
火・土曜日　夜間
月・木・土曜日　夜間
土曜日　午後
月・土曜日　午前
火・木・金曜日　夜間
日曜日　午前

少年団・教室名（場所） 日　　時

テニス／バドミントン
少年団・教室名（場所） 日　　時区分

●
●
◎
〇
〇

◎

岡崎ジュニアＢＣ（六ツ美体育館）
福岡バドミントン（福岡小学校）
バドミントン（市体育館）
平日テニス（岡崎中央総合公園）
土日テニス（岡崎中央総合公園）

ソフトテニス
（岡崎中央総合公園
　　※中学生は福岡中学校）

土曜日　午前
日曜日　午前
水・土曜日　午前・夜間
木・金曜日　終日
土・日曜日　午前
レディース＝金曜日　午前
シニア＝火・木曜日　午前
小学生＝土曜日　午前
中学生＝日曜日　午後

サッカー／ラグビー
区分
●
●
●
◇

岡崎ラグビー（岡崎公園）
福岡サッカー（福岡小学校）
西少年サッカー（日名橋運動広場）
小学生サッカー教室（六名公園）

日曜日　午前
土・日曜日　午前
日曜日　午前
土曜日　午後

少年団・教室名（場所） 日　　時

乗馬／ボウリング
区分
●
●
●

岡崎乗馬（羽根乗馬場）
ハッピー乗馬（ハッピームーンRC/田口町）
岡崎ボウリング（サンボウル/洞町）

日曜日　午前
土・日曜日　午前
土曜日　午前

少年団・教室名（場所） 日　　時

バレーボール
区分
●
●
●
●
●
●
●
●
●
○

矢作バレー（矢作北小学校）
六ツ美JVC（六ツ美西部小学校）
上地クラブ（上地小学校）
常磐JVC（常磐小学校）
美川バレー（男川小学校）
Bonds クラブ（男川小学校）
羽根バレー（羽根小学校）
子どもバレー（市体育館）
岡崎JVC（根石学区）
ママさんバレー（市体育館）

日曜日　午前・午後
平日　夜間
平日、土・日曜日　夜間
土・日曜日　午前・午後
平日、土・日曜日　終日
日曜日　午後
水・金・日曜日　午前・夜間
土曜日　午後
平日、土・日曜日　夜間
水曜日　午前

少年団・教室名（場所） 日　　時

（ロイヤルパークゴルフ/大平町
　岡崎グリーンゴルフ/東阿知和町）

（岡崎竜城スイミング/日名南町
　ロイヤルスポーツプラザ/大平町）

スポーツ少年団団員
スポーツ教室

スポーツ少年団団員
スポーツ教室 メンバー募集メンバー募集

問い合わせはホームページに記載の各担当へ。対象年齢、活動時間、申込方法など、詳しくはスポーツ協会ホームページで。
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家庭訪問型子育て支援
「ホームスタート」の
ボランティアになりませんか？
●養成講座／3月3日㈬～（8回コース）
●内　　容／ホームスタートとは、未就学児がいる
　家庭に研修を受けたボランティアが訪問し、一緒
　に話をしながら家事や育児をして過ご
　す子育て支援です。申込方法など詳し
　くは市ホームページで。
家庭児童課　Л23Д6745　Я23Д6833

おかざきッズ作品展

学校指導課　Л23Д6640　Я23Д6529

市内こども園、小中学校の「造形おかざ
きっ子展」、「理科作品展」、「技術・家庭
科作品展」、「社会科研究作品展」作品を
ウェブで公開

WEB開催：3月31日㈬まで

Л53Д3511　Я53Д3642（月曜日休館）

日　時
申　込
Ю作って楽しいひなまつり
内　容

費　用
Ю花もちを作ろう
内　容
費　用

2月6日㈯～28日㈰※12日㈮・24日㈬は休館
期間中随時受付※小学3年生以下は保護者同伴

各教室でオリジナル
のひなまつりグッズ
を作る
350円～

紙粘土で花もちを作る
1セット500円

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター特別教室

日　時
場　所
対　象
申　込

Л25Д7887　Я25Д5815

3月6日㈯　9時30分～11時30分（雨天翌日）
バーベキュー広場駐車場
3歳～小学2年生親子10人（抽選）
3月3日㈬17時までに直接、電話で。

岡崎中央総合公園
おやこで森あそび～親子自然観察会～

日　時
場　所
内　容
費　用
申　込

岡崎げんき館　Л21Д7733　Я21Д7738

10時～11時（4回コース）
岡崎げんき館3階スタジオ
ヨガ、血圧測定、体調チェック
2,040円（4回分）
岡崎げんき館2階受付へ直接。詳しくは、館内
にあるチラシやホームページで確認を。

3月1日㈪

4月1日㈭

5月1日㈯

開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和2年4月生まれは可）の
母子15組（先着）
開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和2年5月生まれは可）の
母子15組（先着）
開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和2年6月生まれは可）の
母子15組（先着）

対象・定員日　程 申込開始日

まめ吉　健
けん

幸
こう

塾
ベビママハッピー YOGA（4～6月）

5月8日～29日の
土曜日

4月3日～24日の
土曜日

6月5日～26日の
土曜日

日　時
対　象

申　込

健康増進課　Л23Д6084　Я23Д5071

助産師・保健師による家庭訪問
①低体重児（出生体重2,500㌘未満）を育てて
いるかた（訪問希望に関わらず届け出義務あり）
②新生児（おおむね生後28日未満）を育てて
いるかた（訪問希望者のみ）
健康診査受診票の冊子にある「赤ちゃんとお母
さんの連絡票」を郵送またはファクスで。

赤ちゃん訪問指導

内　容

対　象

学校指導課　Л23Д6425　Я23Д6529

入学通知書は1月10日現在の住民登録をもとに各
家庭に郵送します。以後の転入・転居のかたには
後日通知します。なお、岡崎市立小中学校以外の
学校へ入学するかた、または転出・転居予定のか
たは、通知書記載の指定校までご連絡ください。
小学校＝平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれ
中学校＝平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ

新入学児童・生徒の保護者の皆さんへ

子ども・子育てに関する情報をお届けします。
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共　通
●内容／
　▶健診日は申込先着順で決定、申込約2カ
月後にはがきで通知▶受診日の2週間前に
資料を郵送▶検査項目を一部中止しても
自己負担額の減額はなし▶人間ドック健
診・ミニドック健診を受診した場合、個
別健診は受診不可

●申込／
　はがきに2ページの申込共通項目と生年月日、性別、希望する健
診（どちらか一方。人間ドック健診は希望場所も）、受診希望月
（あるかたのみ記入。希望に添えない場合あり）を記入し、〒444
…8601　国保年金課「ドック申込受付」係へ。国保年金課（東庁
舎1階）、保健所、各支所、電子申請総合窓口から申込可。4月16
日㈮消印有効

●場所／宇野病院（中岡崎町）、岡崎市医師会はるさき健診セン
ター（針崎町）、冨田病院（本宿町）

●内容／身体・血圧測定、尿（蛋
たん

白
ぱく

・糖・潜血など）・血液検査
（血糖、脂質、貧血、腎・肝・膵

すい

機能、痛風検査など）、
心電図・眼科（眼底・眼圧・視力）・腹部超音波・聴
力検査、がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）など

●費用／9,300円

人間ドック健診 ミニドック健診
●場所／岡崎市医師会公衆衛生センター
　　　　（竜美西1丁目）
●内容／身体・血圧測定、尿（蛋白・糖）・血液検

査（血糖、脂質、貧血、腎・肝機能検
査）、心電図・眼科（眼底）・腹部超音波
検査、がん検診（胃・肺・大腸）

●費用／6,000円

令和3年度　後期高齢者医療制度加入者の人間ドック健診・ミニドック健診
期間／4月～令和4年3月 期間／6月～令和4年2月

国保年金課　☎2 3Д6 2 7 5　Я2 7Д1 1 6 0

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
3月13日㈯　14時～15時30分
オンラインで学ぶ味噌作り
20人（抽選）
直接またははがき、ファクスに2ページの申込共通
項目、年齢を記入し、〒444…8545　健康増進課
「食文化継承料理講習会」係へ。電子申請総合窓口
から申込可。2月18日㈭必着

Ψ

Φ

Λ

Ж

食文化継承料理講習会

おうちで作ろう！我が家の味
み

噌
そ

作り

健康増進課　Л23Д6715　Я23Д5071

こころの健康講座（チャンネルおかざき）
コロナ禍における
うつや不安との付き合いかた

3月3日㈬～30日㈫の2日おき　21時30分～22時30分
の「市民招待席」内で放送
ケーブルテレビミクス地デジ12chで講演会を放送

Ψ

Φ

健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071
▶宇野病院（中岡崎町Л24Д2211）▶岡崎市医師会
はるさき健診センター（針崎町Л0120Д489Д545）
▶冨田病院（本宿町Л48Д2431）▶ワシミ整形外科
（久後崎町Л52Д8811）
問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、頭部MRA（脳動
脈撮影）※検査にかかる時間は、各実施医療機関に
問い合わせを。
40歳以上のかた（令和4年3月31日現在）
※令和2年度に受診済み・受診予定のかたは申込不可
※体内に金属のあるかたなど、検査が行えない場合
あり。
600人（抽選）
16,000円
はがき（1人1枚）に2ページの申込共通項目と生年
月日、希望場所（1カ所のみ）を記入し、〒444…
8545　健康増進課「脳ドック検診」係へ。電子申請
総合窓口から申込可。2月15日㈪消印有効

Б

Φ

Θ

Λ

Ъ

Ж

脳ドック検診前期募集
（4月～9月）　

ほけんだより ：日時Ψ ：場所Б ：主な内容Φ

：講師Γ ：対象Θ ：定員Λ

：費用Ъ ：持ち物Ч ：申込方法Ж

市ホームページ（電子申請
総合窓口）から申込可

Health Information
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後期高齢者
福祉医療費
助成制度
後期高齢者医療被保険者証をお持ちのかた
で右の要件に該当するかたは、保険診療に
よる医療費一部負担金の助成を受けること
ができます。
詳しくは医療助成室（東庁舎１階）で確認を。

対　象

医療助成室　Л23Д6148　Я27Д1160

①身体障がい者手帳1～3級のかた
②身体障がい者手帳4級で腎臓機能障がいのかた
③身体障がい者手帳4～6級で進行性筋萎縮症のかた
④療育手帳ＡまたはＢ判定のかた
⑤自閉症状群（高機能自閉症及びアスペルガー症候群を含む）と診断
されたかた

⑥精神障害者保健福祉手帳1～3級及び自立支援医療（精神通院）受給者
　※3級の場合は障害厚生年金3級13号と同程度以上のかた
⑦戦傷病者手帳をお持ちのかた
⑧寝たきりまたは認知症の状態にあるかたで要介護4または5と認定され
てから3カ月以上経過し、本人及び生計維持者の市民税が非課税のかた
⑨ひとり暮らしのかたで市民税非課税かつ税法上の扶養に入っていな
いかた

⑩18歳までの子を扶養している母子家庭などの母または父などで児童
扶養手当所得制限額（一部支給限度額）未満のかた

時　間
対　象
持ち物
申　込

寺子屋☆脳きらり

①東部市民センター＝3月5日㈮
②南部市民センター分館＝2月16日㈫、3月2日㈫
③図書館交流プラザ会議室103＝2月25日、3月4日・11
日の木曜日

10時～11時30分
65歳以上①③各15人②12人（先着）
①②は室内用シューズ
①②＝2月8日㈪、③＝2月10日㈬から電話で高
年者センター岡崎（Л55Д0116）へ。

認知症予防の脳トレーニング、回想法、ストレッチなど

時　間
内　容

対　象

①2月16日㈫＝市役所西庁舎7階701
②3月 9日㈫＝市役所東庁舎7階701

10時～12時
①勉強会「歯医者さんにいろいろ聞いてみよう!!」
②情報交換など
認知症のかたを介護しているかた

当日会場へ認知症介護家族交流会
人

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

13時30分～15時30分

10時～12時

13時30分～15時30分

10時～12時

①
②
②
①
③
②
③
④
③

③

②
③

20

15

10

15

10

北部地域福祉センター
☎45Д8790

西部地域福祉センター
☎34Д3211

高年者センター岡崎
☎55Д0116

東部地域福祉センター
☎48Д8090

南部地域福祉センター
☎43Д6600

中央地域福祉センター
☎25Д7701

2 月17日㈬
3 月 3日㈬
2 月19日㈮
2 月26日㈮
3 月12日㈮
2 月22日㈪
3 月 2日㈫
2 月25日㈭
3 月 3日㈬

2 月25日㈭

2 月26日㈮
3 月 3日㈬

内　容

対　象
持ち物
申　込

きらりシニア塾

①ロコモ予防で介護予防
②コグニサイズで認知症予防
③知っておきたい終活の事～弁護士さんより～
④東洋の栄養学・薬膳を学ぼう～食卓から健康に～
65歳以上（先着）
室内用シューズ
2月9日㈫から前日までに電話で各会場へ。

講話とストレッチ シニア
高齢者向けの教室や介護・医療に
関する情報をお届けします。

長寿課
Л23Д6837　Я23Д6520

持ち物＝マスク・飲み物共通項目
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エンジョイ！！太極拳
お り が み
アロハ楽しいフラダンス
3 B 健 康 体 操
色 鉛 筆 画

や さ し い ヨ ガ
大 正 琴
アロハ楽しいフラダンス
3 Bらくらく体 操
からだ整えピラティス

う た ご え サ ロ ン
3 B 健 康 体 操
や さ し い ヨ ガ
健 康 太 極 拳
アロハ楽しいフラダンス

第2・第4　土曜日　10時
第1・第3　金曜日　10時
第2・第4　木曜日　10時
第2・第4　火曜日　10時
第1・第3　木曜日　13時

2,000円
8,000円
1,000円

500円
0円

第2・第4　水曜日　10時
第1・第3　月曜日　13時30分
第1・第3　水曜日　10時
第2・第4　金曜日　13時30分
第1・第3　金曜日　13時30分

第2・第4　月曜日　12時30分
第2・第4　火曜日　9時30分
第1・第3　木曜日　12時30分
第1・第3　火曜日　9時30分
第1・第3　水曜日　9時30分

1,000円
500円

1,000円
2,000円
1,000円

日　　時 教材費（年）講　座　名

日　　時 教材費（年）講　座　名

日　　時 教材費（年）講　座　名

1,000円
2,000円
1,000円

500円
1,000円

老人福祉施設の定期教養講座老人福祉施設の定期教養講座令和3年度令和3年度

茶道（抹茶）（裏千家）
大 正 琴
や さ し い ヨ ガ
楊 名 時 太 極 拳

日　　時 教材費（年）講　座　名
第1・第3　火曜日　10時
第1・第3　金曜日　9時30分
第2・第4　月曜日　9時30分
第2・第4　月曜日　10時

10,000円
2,000円
1,000円
1,000円

◆　中央地域福祉センター（梅園町）
Л25Д7701
Я25Д7713

◆　南部地域福祉センター（下青野町）
Л43Д6600
Я43Д6781

◆　西部地域福祉センター（宇頭町）
Л34Д3211
Я34Д3212

◆　東部地域福祉センター（山綱町）
Л48Д8090
Я48Д8096

若 が 笑 り ヨ ガ
エンジョイ！！太極拳
アロハ楽しいフラダンス
3 Bふれあい体操
やさしい健康体操
貯 筋 体 操
姫トレ＆椅子ヨガ
3 B 男 前 体 操
ペ ン 字
水 彩 画
お り が み
心 の 書 　 己 書

第2・第4　水曜日　10時
第1・第3　月曜日　13時30分
第1・第3　木曜日　10時
第1・第3　火曜日　10時
第1・第3　水曜日　13時
第1・第3　月曜日　10時
第2・第4　火曜日　9時30分
第2・第4　金曜日　10時
第2・第4　木曜日　10時
第1・第3　金曜日　10時
第1・第3　土曜日　10時
第2・第4　金曜日　10時

日　　時 教材費（年）
1,000円
2,000円
1,000円

500円
1,000円

200円
3,000円

500円
3,500円
5,000円
8,000円
2,400円

講　座　名

●内　容／各講座2時間
●対　象／60歳以上
●申　込／1人2講座まで（抽選）。2月8日㈪～3月1日㈪
　　　　　に各センターにある申込用紙で直接（Eメ
　　　　　ール・電話・ファクス・郵送不可、日曜日・
　　　　　祝日休館）。詳しくは、各センターへ確認を。

◆　高年者センター岡崎（美合町）
Л55Д0116
Я55Д0156

やさしいカラオケ講座
楊 名 時 太 極 拳
や さ し い ヨ ガ
アロハ楽しいフラダンス
3 Bらくらく体 操

第2・第4　水曜日　13時
第1・第3　金曜日　10時
第1・第3　火曜日　10時
第1・第3　土曜日　10時
第2・第4　金曜日　10時

3,000円
1,000円
1,000円
1,000円

500円

日　　時 教材費（年）講　座　名
◆　北部地域福祉センター（岩津町）

Л45Д8790
Я45Д8791

期間／4月～令和4年3月

認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
当日会場へ

会場・連絡先 日　時カフェ名

あったカフェ
ケアプランセンターそら色
☎83Д5514
※若年性認知症のかたと家族対象

会場・連絡先 日　時カフェ名

オレンジカフェ

13時～15時
2月9日㈫ オレンジカフェ

新居
新居町公民館（担当：真福地域
包括支援センター　☎66Д2667） 10時45分～12時

2月15日㈪

花水木　ケアサポート
☎73Д8715

café 花水木
13時～15時
2月10日㈬
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ご利用のスマートフォンやタブレット端末にアプリを
登録すれば、最新の市政だよりが配信されます。

右のコードを読み取っていただく
か、App Store、Google play から
無料アプリ「マチイロ」をダウン
ロードしてください。

登録方法≫スマホで市政だより

」「

市民協働推進課　Л23Д3175　Я23Д3165

図書館交流プラザ、各市民センター
にある申込書で。2月15日㈪必着。
電子申請総合窓口から申込可

3月28日㈰　15時
場所／図書館交流プラザホール
定員／110人（抽選。全席自由）

第12回 定期コンサート

りぶらジャズオーケストラJr．岡崎

メンバー募集

内容 ジャズオーケストラ演奏の練習、コンサート・ミニライブなどの演奏活動

小学1年生～高校生（令和3年4月現在）対象 月4,000円費用

図書館交流プラザ、各市民センターにある申込書（市ホームペ
ージから入手可）で。Beanzzをサポートする「りぶらJ.J.サポー
ター」も随時募集中。詳しくは電話で。

申込

りぶらジャズオーケストラJr.岡崎Beanzz
ビーンズ

シネマ・ド・りぶら
「麗しのサブリナ」上映会

市民活動センター　Л23Д3114　Я23Д3142

日　時
場　所
定　員
申　込

2月18日㈭　①10時30分②14時③18時30分
図書館交流プラザホール
各回先着100人
各回1時間前から整理券配布

冬のコンサート
市民協働推進課 Л23Д3110　Я23Д3165

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込

2月14日㈰　13時30分～15時30分
図書館交流プラザホール
岡崎城西高等学校コーラス部、アクアコーラ
ス、岡崎市PTAコーラス連盟合唱団
70人（先着）
当日12時30分から整理券配布

日　時
場　所
内　容

定　員
申　込

3月4日㈭　19時～20時30分
図書館交流プラザホール
第12回「大友良英の誰にでもわかる音楽講座　
初心者も上級者も楽しめるジャズと即興演奏のお
話（生演奏つき）」
50人（抽選）
はがき、ファクス、Eメール（info-libra@dr-
jazz.jp）に2ページの申込共通項目を記入し、
〒444…0059　康生通西4丁目71番地　市民協
働推進課「ジャズを語る12」係へ。2月15日㈪
必着

内田修ジャズコレクションセミナー
ジャズを語る

市民協働推進課　Л23Д3158　Я23Д3165

芸術＆文化展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。
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リサイクルプラザ内ガラス工房・葵

ごみ対策課　Л22Д1153　Я25Д8153

Ю①～④共通
費　用

申　込

Ю①ガラス工芸（開放利用）
日　時
対　象

Ю②フュージング教室
日　時
内　容

Ю③パート・ド・ヴェール
日　時
内　容

Ю④サンドブラスト
日　時
内　容

①～③＝各1回3,000円④＝1時間1,000円※団体割引
あり。詳しくは問い合わせを。
開催月の前々月16日～前月15日までに直接リサイク
ルプラザ内ガラス工房葵へ（先着。土・日曜日、祝
日を除く9時～16時）。

4月～7月の月・水曜日　9時～12時、13時～16時
ガラス工芸を1人でできる15歳以上

4月2日㈮、6月4日㈮　9時～16時
ガラスを重ねて溶かしアクセサリーや箸置きなどを作る

5月7日㈮、7月2日㈮　9時～16時
電気炉で型ガラス作品を作る

4月～7月の月～木曜日　9時～12時、13時～16時
砂を吹き付けガラス容器に図柄を彫る

各4人

各10人

各6人

●日時／3月26日㈮　①9時30分～12時②13
時30分～16時

●内容／リサイクルガラスのぐい呑みに図柄
を彫る

●対象／15歳以上各15人（抽選）
●費用／1人1,500円
●申込／はがき（1家族1枚）に2ページの申

込共通項目と希望時間を記入し、
〒444…0002　高隆寺町字阿世保5
番地　リサイクルプラザ「ガラス小
物」係へ。3月5日㈮必着

春のガラス工芸体験

サンドブラストで彩る
春のぐい呑み

ガラス工芸講座

日 時

場 所
内 容

対 象

申 込

第49回岡崎市民美術展（市民展）作品募集
文化振興課　Л23Д6977　Я23Д6343

▶募集期間／4月12日㈪～5月7日㈮
▶展示期間／5月22日㈯～30日㈰
美術館
募集部門＝①日本画②洋画③彫刻・工芸④書道
⑤写真⑥デザイン
市内在住・在勤・在学の令和3年度に16歳以上
のかた（第73回岡崎美術展受賞者は除く）
文化振興課（福祉会館5階）、美術館、各市民
センターにある要項（市ホームページから入手
可）で確認を。

時　間 10時～18時（入館は17時30分まで。最終日は
早めに終了）

●岡崎年金者組合　第15回文化作品展（総合）●第7回
岡崎総合書道会選抜展　第21回「未来の書家」優秀作
品展●第53回中部日本書道会西三河支部会員展●第10
回パスの会作品展（絵画）●西陣美術織　平山郁夫シル
クロード展●’21光墨会楽々小品書展●美術教室修了展
（絵画・紙版画）●第19回「絵を楽しむ会」作品展●一
絵会水彩画展

美術館
Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）

展覧会の日時など、詳しくは電話または
館内のチラシ、市ホームページで確認を。

岡崎市民会館あおいホール　サロンコンサート
Л21Д9121　Я21Д6973

日 時
内 容
定 員
費 用

2月26日㈮　13時30分
シリーズ形式のミニコンサート
当日先着78人
500円

甲山閣
茶道を通した和の作法教室

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973

日 時
対 象
費 用

申 込

3月21日㈰　10時30分～14時
中学生以上15人（先着）
2,000円、親子ペア3,000円（食事・抹茶・和
菓子付き）
2月7日㈰10時から電話で。

Art & Culture
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思いをタスキにつなげ！
第5回　おかざき小学生駅伝

12月20日㈰

男子の部で優勝した
ＳＴ　Ａチーム
今日のために一生懸命練習して
きたので、優勝できてとてもう
れしかったです！

参加者の声

集まれ！サイクリストたち
マウンテンバイクの日 in 絆の森

12月19日㈯

またが

山本　響くん

マウンテンバイクに乗るのは2回目。
楽しいし、またこんなイベントが
あったらいいな！

参加者の声

織田  萌々華さん

小学校の卒業式の際、20歳の
自分宛てに書いた手紙を今日
受け取り、新鮮な気持ちにな
りました。決意を新たにこれ
からも頑張っていきたいです。

1月10日㈰

懐かしい母校などでの友人との再会に
笑顔あふれる成人式

も　も　か

※写真撮影時のみマスクを外しています。

ア
ン グ ル

まルち

市内のできごとを写真で紹介
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岡崎市長
中根　康浩

文化財の保存活用 Mayor’s Column市
コ ラ ム
長

　岡崎には、飛鳥時代にまで遡る北野廃寺跡や徳川家ゆかりの社寺を始め、数多くの貴重な文化
財が残されています。
　その文化財の中の一つに私自身の地元である滝町の天下泰平・五穀豊穣を祈願する滝山寺鬼祭り
があります。愛知県の無形民俗文化財に指定されているこの祭礼は、源頼朝以来の伝統を今に伝え、
時代の波に揉まれながらも、地元保存会によって継承されています。私自身、鬼祭りで孫・祖父・
祖母の三面を被った地元住民として、その価値や魅力が共有・継承されていくことに大きな意義を
感じています。
　市では現在、文化財保護法に基づく「文化財保存活用地域計画」の作成を進めています。「歴史と文
化に親しみ　おかざき愛を育む地域づくり」を基本理念に、文化財の調査や活用を進めていく計画です。
　この地で育まれた豊かな歴史文化が、かけがえのない市民共有の財産として、保存活用されてい
くことを願ってやみません。

さかのぼ

岡崎星と遊ぶ会

　皆さんは最近、星を眺めたことがありますか？少し立
ち止まって夜空を見上げると、街の明かりでたくさんの
星を見るのは難しくなってきましたが、光輝くその姿を
いくつか見つけることができます。星を見る機会が少な
くなった今、多くのかたに星に親しんでもらう活動をし
ているのが「岡崎星と遊ぶ会」の皆さんです。
　代表の神谷さんは子どもの頃、千万町町にある祖母の
実家で見た満天の星が幼な心に焼き付いて天体のとりこ
に。子どもができてからは、天体望遠鏡を購入し、家族
でキャンプなどに出掛けては星を眺めて過ごしました。
そして、大好きな星を、多くのかたにも興味を持って見
てもらいたいと思うようになり、自ら購入した天体望遠
鏡などで不定期に星空観望会を開催。「大人も子どもも
わくわくしながら天体望遠鏡を覗

のぞ
く姿に、自分もうれし

くなりました」と笑顔で話す神谷さん。定年退職を機に
市民活動団体「岡崎星と遊ぶ会」を立ち上げ、より精力
的に活動を行っています。
　「岡崎星と遊ぶ会」の会員は、現在10代～60代の25

人。メンバー自前の天体望遠鏡だけでなく、寄付で集
まった機材などを使い様々な場所で行うイベントは、無
料で誰でも気軽に参加できます。その時々の状況に合わ
せて企画を練り、コロナ禍の今は、一人ひとりが直接天
体望遠鏡を覗くことが難しいため、天体望遠鏡にカメラ
を取り付け、大型のモニターにライブ映像を映し出して
電視観望会を開催。他にも、季節に合った電視紙芝居
や、星に関するクイズなど子どもでもわかりやすく、楽
しめるように工夫を凝らしたイベントは毎回好評です。
　今後の目標を「岡崎には一般の人が科学や天文に気軽
に親しめる拠点がないので、星がきれいに見える額田地
区の廃校になった施設などを活用し、誰もが楽しめる場
所をつくりたい」と熱く語ってくれた会員の皆さん。
「星空に親しんで宇宙の広大さ、自然の美しさ、不思議
さに感動してほしい。そして地球環境の素晴らしさ、大
切さなどに興味を持ち、意識してもらう機会を提供した
い」という思いの下、これからも活動を続けます。　

多くの人に星に親しんでもらい、地球環境の
素晴らしさを知るきっかけづくりを！

ぜまんぢょうちょう

イベント情報など詳しくは▶
◀美術博物館で行われたイベントの様子

▲一番左が代表の神谷紀行さん

Story
わたし物語
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商工労政課　Л23Д6351　Я23Д6213
岡崎商工会議所　Л53Д6165　Я53Д0101

3月3日㈬
13時30分～14時30分
場所／福祉会館6階ホール

業界研究会＆
合同企業説明会

地元で就活!
Zoomで開催

50人
（先着）

在宅医療介護連携市民講演会

人生会議を
してみませんか？
～今から考える、終末期の医療～

西三河の130社が参加

オンライン上に
企業ごとの個別
ブースを設置。

大学生・短大生・専門学校生（2021・2022年卒）、
中途求職者（おおむね45歳未満）、
既卒者（卒業後3年以内）など

対象

2月17日㈬ ①10時30分～13時
②14時～16時30分

専用ホーム
ページから
申込 岡崎市民病院総務課　Л66Д7006　Я25Д2913

コロナ禍でも受診すべきこんな病気＆イキイキ健康情報

歳とともに忍び寄る心臓弁膜症

Web市民公開講座
岡崎市民病院×中日新聞LINKED

申 込 問い合わせ先

講座02
乳がん検診で異常を指摘されたら
講座03 15時～

さあ、のどを鍛えよう！のどトレ
～美味しく食べるために～

講座01 13時30分～

2月23日㈷までに
岡崎市民病院ホームページで。

中日新聞LINKED　Л052Д884Д7831
info@project-linked.com

2月27日㈯

定 員 各講座100人（抽選）

摂食嚥
えん

下
げ

栄養サポートチーム
長尾 恭史、小田 知矢

講師
循環器内科
医師　田中 寿和

講師 乳腺外科
医師　村田 透

講師

14時15分～

長寿課　Л23Д6774　Я23Д6520

2月9日㈫9時～26日㈮ま
でに2ページの申込共通
項目を電話、ファクスで。

地域交流センター
六ツ美分館・悠

ゆ
紀
き
の里

第6回GoToスマイル　ゆきフェスタ
Л57Д5050　Я43Д3350

Ψ 2月21日㈰　10時～13時
Φ 市民活動団体などによるワーク
ショップと作品・活動内容展示。
食品・手作り品などの販売

女性のオンラインおしごと相談室
男女共同参画課　Л23Д6222

Я23Д6626
Ψ 3月8日㈪　①9時30分②10時15
分③11時④11時45分⑤12時30分
（各回30分）
Φ Zoomで専門相談員と個別相談
Θ 就職、転職、復職を希望する女性
各2人（抽選）

Ж 2月24日㈬必着。詳しく
　は、市ホームページで。

中央図書館庁内連携展示
「東日本大震災から10年」

Л23Д3111　Я23Д3165
Ψ 2月16日㈫～3月30日㈫　9時～

21時
Б 図書館交流プラザ2階中央図書館
ポピュラーライブラリー、お城通り

Φ 現地の写真、被災地に派遣された
職員のインタビュー記事、関連図
書の展示など。

図書館×OKa-Biz
図書館使って全国放送ゲット！？
がっちり図書館活用術

中央図書館　Л23Д3111
Я23Д3165

Ψ 2月25日㈭　19時～20時
Φ 図書館を活用しヒット商品を生ん
だ事業者と図書館司書による、ビ
ジネスに使える図書館活用法を
Zoomで紹介

Ж 岡崎ビジネスサポートセンター
ホームページで。

男性オンライン料理講座
（初心者向け）

男女共同参画課　Л23Д6222
Я23Д6626

Ψ 2月27日㈯　10時～12時
Θ男性10人（抽選）
Ж 2月18日㈭必着。詳しく
　は、市ホームページで。

福祉のおしごと説明会
介護保険課　Л23Д6682

Я23Д6520
障がい福祉課　Л23Д6163

Я25Д7650
Ψ 2月28日㈰　9時～15時
Φ Zoomを使った介護や障がい福祉
分野の就職説明会

Ж 2月22日㈪までにファクスで。電
子申請総合窓口から申込可

ワクワクまちづくり大作戦
～住み続けたい優しいまち～
認知症　お散歩サポートin籠田公園

中央地域包括支援センター
Л25Д3199　Я25Д7713

Ψ 3月16日㈫　14時～15時30分
（雨天中止）
Φ認知症高齢者への声掛け訓練
Θ 50人（先着）
Ж 2月15日㈪から電話で。

岡崎公園　骨とう市
三河武士のやかた家康館

Л24Д2204　Я24Д2247
Ψ 3月7日㈰　9時～14時

元気なうちに取り組みたい！
空き家にしない道しるべ

住環境整備課　Л23Д6024
Я23Д7528

Ψ 2月28日㈰　①13時30分～15時
②15時15分～16時30分

Φ ①生前贈与、遺言書、自筆証書遺
言書保管制度、リバースモーゲー
ジなどを学ぶ②専門家と職員によ
る個別相談会

Б 図書館交流プラザ3階①301②302
Λ ①30人②8組（先着）
Ж 2月8日㈪から、電話または住環
境整備課（西庁舎地下1階）にあ
る申込書（市ホームページから入
手可）で。

ことばの教室　スペイン語（入門）
りぶら国際交流センター

Л23Д3148　Я23Д3125
Ψ 3月7日・14日・21日の日曜日　

14時～16時（3回コース）
Б 図書館交流プラザ3階
Λ 24人（先着）
Ж 2月7日㈰から電話で。

環境学習活動コーディネート
実践講座

環境政策課　Л23Д6921
Я23Д6536

Ψ 2月21日、3月7日・21日の日曜日
9時～15時30分（3回コース）

Бホタル学校
Θ 18歳以上20人（抽選。高校生不可）
Ж はがき、ファクス、Ｅメール
（shizentaiken@city.okazaki.
　 lg.jp）に、2ページの申込共通項
目と年齢、性別、参加動機を記入
し、〒444…8601　環境政策課
「環境学習活動コーディネート実
践講座」係へ。2月12日㈮必着

障がいのあるかたのための講座
こどもも楽しめる寄せ植え
福祉の村　友愛の家　Л21Д8077

Я64Д7999
Ψ 3月30日㈫　10時～12時
Θ 小学生以上12人（先着。支援者
可。小学生は保護者同伴）

Ъ 1,250円
Ч 汚れても良い服装またはエプロ
ン・寄せ植えを持って帰る袋

Ж 2月7日㈰から直接または電話、
ファクスで。

ＱＵＲＵＷＡシンポジウム
－民間主導のＱＵＲＵＷＡ\へ－

都市施設課　Л23Д7421
Я23Д6676

Ψ 2月21日㈰　14時～16時
Φ オンライン配信でＱＵＲＵＷＡの今
後の公民連携まちづくりを展望する

Ж詳しくは、ＱＵＲＵＷＡ
　ホームページで。

里山を我が家に持ち帰ろう！！
おおだの森とシイタケのホダ木

環境政策課　Л23Д6671
Я23Д6536

Ψ 3月7日㈰　9時（鬼沢八幡社集合）
～10時（雨天中止）

Φ おおだの森の木で作ったシイタケ
のホダ木の配布

Λ 30家族（先着）
Ж 2月15日㈪～26日㈮に電話で。

令和3年度採用
学区こどもの家通年臨時職員募集

こども育成課　Л23Д6694
Я23Д7292

Φ来館する児童の見守りや遊び指導
Λ 5人（選考）
Ж 3月1日㈪までにこども育成課（福
祉会館3階）にある申込書で。

Event & Lectures
催し・講座

募　集

市ホームページ（電子申請
総合窓口）から申込可 Information：日時　　　：場所　　　：内容　　　：講師　　　：対象　　　：定員　　　：費用　　　：持ち物　　　：申込方法Ψ　　　　　Б　　　　　Φ　　　　　Γ　　　　　Θ　　　　　Λ　　　　　Ъ　　　　　Ч　　　　　　Ж
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●催し・講座…P24
●募　集………P25
●暮らし………P26
●相　談………P29

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで
ご確認ください。

商工労政課　Л23Д6351　Я23Д6213
岡崎商工会議所　Л53Д6165　Я53Д0101

3月3日㈬
13時30分～14時30分
場所／福祉会館6階ホール

業界研究会＆
合同企業説明会

地元で就活!
Zoomで開催

50人
（先着）

申込

在宅医療介護連携市民講演会

人生会議を
してみませんか？
～今から考える、終末期の医療～

西三河の130社が参加

オンライン上に
企業ごとの個別
ブースを設置。

大学生・短大生・専門学校生（2021・2022年卒）、
中途求職者（おおむね45歳未満）、
既卒者（卒業後3年以内）など

対象

2月17日㈬ ①10時30分～13時
②14時～16時30分

専用ホーム
ページから
申込 岡崎市民病院総務課　Л66Д7006　Я25Д2913

コロナ禍でも受診すべきこんな病気＆イキイキ健康情報

歳とともに忍び寄る心臓弁膜症

Web市民公開講座
岡崎市民病院×中日新聞LINKED

申 込 問い合わせ先

講座02
乳がん検診で異常を指摘されたら
講座03 15時～

さあ、のどを鍛えよう！のどトレ
～美味しく食べるために～

講座01 13時30分～

2月23日㈷までに
岡崎市民病院ホームページで。

中日新聞LINKED　Л052Д884Д7831
info@project-linked.com

2月27日㈯

定 員 各講座100人（抽選）

摂食嚥
えん

下
げ

栄養サポートチーム
長尾 恭史、小田 知矢

講師
循環器内科
医師　田中 寿和

講師 乳腺外科
医師　村田 透

講師

14時15分～

長寿課　Л23Д6774　Я23Д6520

2月9日㈫9時～26日㈮ま
でに2ページの申込共通
項目を電話、ファクスで。

地域交流センター
六ツ美分館・悠

ゆ
紀
き
の里

第6回GoToスマイル　ゆきフェスタ
Л57Д5050　Я43Д3350

Ψ 2月21日㈰　10時～13時
Φ 市民活動団体などによるワーク
ショップと作品・活動内容展示。
食品・手作り品などの販売

女性のオンラインおしごと相談室
男女共同参画課　Л23Д6222

Я23Д6626
Ψ 3月8日㈪　①9時30分②10時15
分③11時④11時45分⑤12時30分
（各回30分）
Φ Zoomで専門相談員と個別相談
Θ 就職、転職、復職を希望する女性
各2人（抽選）

Ж 2月24日㈬必着。詳しく
　は、市ホームページで。

中央図書館庁内連携展示
「東日本大震災から10年」

Л23Д3111　Я23Д3165
Ψ 2月16日㈫～3月30日㈫　9時～

21時
Б 図書館交流プラザ2階中央図書館
ポピュラーライブラリー、お城通り

Φ 現地の写真、被災地に派遣された
職員のインタビュー記事、関連図
書の展示など。

図書館×OKa-Biz
図書館使って全国放送ゲット！？
がっちり図書館活用術

中央図書館　Л23Д3111
Я23Д3165

Ψ 2月25日㈭　19時～20時
Φ 図書館を活用しヒット商品を生ん
だ事業者と図書館司書による、ビ
ジネスに使える図書館活用法を
Zoomで紹介

Ж 岡崎ビジネスサポートセンター
ホームページで。

男性オンライン料理講座
（初心者向け）

男女共同参画課　Л23Д6222
Я23Д6626

Ψ 2月27日㈯　10時～12時
Θ男性10人（抽選）
Ж 2月18日㈭必着。詳しく
　は、市ホームページで。

福祉のおしごと説明会
介護保険課　Л23Д6682

Я23Д6520
障がい福祉課　Л23Д6163

Я25Д7650
Ψ 2月28日㈰　9時～15時
Φ Zoomを使った介護や障がい福祉
分野の就職説明会

Ж 2月22日㈪までにファクスで。電
子申請総合窓口から申込可

ワクワクまちづくり大作戦
～住み続けたい優しいまち～
認知症　お散歩サポートin籠田公園

中央地域包括支援センター
Л25Д3199　Я25Д7713

Ψ 3月16日㈫　14時～15時30分
（雨天中止）
Φ認知症高齢者への声掛け訓練
Θ 50人（先着）
Ж 2月15日㈪から電話で。

岡崎公園　骨とう市
三河武士のやかた家康館

Л24Д2204　Я24Д2247
Ψ 3月7日㈰　9時～14時

元気なうちに取り組みたい！
空き家にしない道しるべ

住環境整備課　Л23Д6024
Я23Д7528

Ψ 2月28日㈰　①13時30分～15時
②15時15分～16時30分

Φ ①生前贈与、遺言書、自筆証書遺
言書保管制度、リバースモーゲー
ジなどを学ぶ②専門家と職員によ
る個別相談会

Б 図書館交流プラザ3階①301②302
Λ ①30人②8組（先着）
Ж 2月8日㈪から、電話または住環
境整備課（西庁舎地下1階）にあ
る申込書（市ホームページから入
手可）で。

ことばの教室　スペイン語（入門）
りぶら国際交流センター

Л23Д3148　Я23Д3125
Ψ 3月7日・14日・21日の日曜日　

14時～16時（3回コース）
Б 図書館交流プラザ3階
Λ 24人（先着）
Ж 2月7日㈰から電話で。

環境学習活動コーディネート
実践講座

環境政策課　Л23Д6921
Я23Д6536

Ψ 2月21日、3月7日・21日の日曜日
9時～15時30分（3回コース）

Бホタル学校
Θ 18歳以上20人（抽選。高校生不可）
Ж はがき、ファクス、Ｅメール
（shizentaiken@city.okazaki.
　 lg.jp）に、2ページの申込共通項
目と年齢、性別、参加動機を記入
し、〒444…8601　環境政策課
「環境学習活動コーディネート実
践講座」係へ。2月12日㈮必着

障がいのあるかたのための講座
こどもも楽しめる寄せ植え
福祉の村　友愛の家　Л21Д8077

Я64Д7999
Ψ 3月30日㈫　10時～12時
Θ 小学生以上12人（先着。支援者
可。小学生は保護者同伴）

Ъ 1,250円
Ч 汚れても良い服装またはエプロ
ン・寄せ植えを持って帰る袋

Ж 2月7日㈰から直接または電話、
ファクスで。

ＱＵＲＵＷＡシンポジウム
－民間主導のＱＵＲＵＷＡ\へ－

都市施設課　Л23Д7421
Я23Д6676

Ψ 2月21日㈰　14時～16時
Φ オンライン配信でＱＵＲＵＷＡの今
後の公民連携まちづくりを展望する

Ж詳しくは、ＱＵＲＵＷＡ
　ホームページで。

里山を我が家に持ち帰ろう！！
おおだの森とシイタケのホダ木

環境政策課　Л23Д6671
Я23Д6536

Ψ 3月7日㈰　9時（鬼沢八幡社集合）
～10時（雨天中止）

Φ おおだの森の木で作ったシイタケ
のホダ木の配布

Λ 30家族（先着）
Ж 2月15日㈪～26日㈮に電話で。

令和3年度採用
学区こどもの家通年臨時職員募集

こども育成課　Л23Д6694
Я23Д7292

Φ来館する児童の見守りや遊び指導
Λ 5人（選考）
Ж 3月1日㈪までにこども育成課（福
祉会館3階）にある申込書で。

Event & Lectures
催し・講座

Wanted
募　集

市ホームページ（電子申請
総合窓口）から申込可 Information●マーク説明 ：日時　　　：場所　　　：内容　　　：講師　　　：対象　　　：定員　　　：費用　　　：持ち物　　　：申込方法Ψ　　　　　Б　　　　　Φ　　　　　Γ　　　　　Θ　　　　　Λ　　　　　Ъ　　　　　Ч　　　　　　Ж
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お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで
ご確認ください。



400ml・成分献血への定期的な
ご協力をお願いします。

実施日などはこちらから▶

　　　献血に
ご協力ください

岡崎地区献血推進協議会事務局
地域福祉課
Л23Д6145　Я23Д6857

月の2

岡崎市プレミアム付商品券事業実行委員会事務局（岡崎市観光協会内）
Л64Д2036　Я64Д1638　

商品券をお持ちのかたは、使い忘れのないようご注意ください。飲食店をご利用の際
は、店内飲食だけでなくテイクアウト・宅配も積極的にご利用ください。テイクアウト・
宅配可能な店舗は、プレミアム付商品券特設ホームページに掲載しています。

岡崎市プレミアム付商品券の
利用期限は 2月15日㈪ までです

お早めにで
ござる～。

令和3年度会計年度任用職員募集
リハビリテーション活動支援員
長寿課　Л23Д6774　Я23Д6520
Φ 地域介護予防活動における自立支
援

Θ 理学療法士または作業療法士の有
資格者で実務経験のあるかた1人
（選考）
Ж 2月12日㈮までに必要書類を直接
または郵送で長寿課（福祉会館1
階）へ。詳しくは市ホ

　ームページで。

消防団員募集
消防本部総務課　Л21Д9836

Я21Д9821
Θ 18歳以上
Ж 詳しくは電話または市ホームペー
ジで。

統計調査員募集
企画課統計係　Л23Д6108

Я23Д6229
Φ 国が実施する各種統計調査（国勢
調査・経済センサスなど）の調査
員として世帯や事業所を訪問し、
調査内容の説明、調査票の配布・
回収・点検を行う。報酬あり

Θ 20歳以上
Ж 企画課（東庁舎5階）にある申込
書（市ホームページから入手可。
郵送対応可）で。

市営住宅の公開抽選による
入居者募集

岡崎市営住宅管理センター
Л23Д6320　Я23Д6821

Φ 若松荘4戸、萱林荘1戸（若松
町）、舞木荘3戸、山中荘5戸（舞
木町）、岩津住宅1戸

Ж 2月17日㈬～3月3日㈬に岡崎市営
住宅管理センター（西庁舎1階）
へ直接※入居日は4月16日㈮か
ら。詳しくは問い合わせを。

額田宮崎診療所
パート事務員募集
岡崎市民病院総務課　Л66Д7006

Я25Д2913
Φ月～金曜日（火曜日は夜間診療あり）
Λ 1人（選考）
Ж 市民病院総務課にある申込書（市
民病院リクルートサイト

　から入手可）で。

令和3年4月採用　女性相談員募集
家庭児童課　Л23Д6776

Я23Д6833
Φ女性やＤＶ被害者の相談対応
Θ心理系の有資格者2人（選考）
Ж 2月19日㈮までに必要書類を家庭
児童課（福祉会館3階）へ。詳し
くは問い合わせを。

健康おかざき21計画推進
協議会委員募集

健康増進課　Л23Д6639
Я23Д5071

Φ 会議に出席し意見を述べる。任期
は2年。報酬あり

Θ 市内在住・在勤・在学の18歳以
上3人（選考。他の審議会委員と
の重複は2つまで）

Ж 履歴書と小論文「withコロナ時代
において市民の健康づくりに必要
だと思うこと（1,200字程度）」
を、郵送（〒444…8545）で保健所
健康増進課へ。3月1日㈪必着

ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請はお済みですか

こども育成課　Л23Д6150
Я23Д7279

Φ 新型コロナウイルス感染症の影響
による、低所得ひとり親世帯の子
育ての負担増加や収入減少に対す
る支援を行うため、ひとり親世帯
臨時特別給付金の申請を受け付け
ています。

Ж 2月26日㈮まで。締切後の受付は
できませんので、申請はお早めに。

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました（敬称略）
秘書課　Л23Д6009　Я23Д6456
▶株式会社アルテック▶井田学区総
代会▶株式会社十六銀行▶フタバ産
業労働組合

高額医療・高額介護
合算療養費制度

医療助成室　Л23Д6841
Я27Д1160

国保年金課　Л23Д6169
Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6682
Я23Д6520

Φ 医療費が高額になった世帯に介護
保険の利用者がいる場合、医療費
と介護サービス費を合算した額に
自己負担限度額を設け、それを超
える金額を申請により支給しま
す。

Θ 令和元年8月～令和2年7月診療分
の合算額が限度額を超えているか
たに通知します。支給要件など詳
しくは問い合わせを。

障がい者控除対象者認定の申請
障がい福祉課　Л23Д6867

Я25Д7650
Φ 障がい者手帳を未取得の65歳以
上で、介護保険の要介護1～5の
かたは、確定申告で障がい者控除
の適用を受けられる場合がありま
す。申請をされるかたは、印鑑
（本人と申請者）と介護保険証を
持って障がい福祉課（福祉会館1
階）へ。

国民年金保険料の支払いは
口座振替で「前納」がお得です

国保年金課　Л23Д6431
Я27Д1160

岡崎年金事務所　Л23Д2637
Φ 国民年金保険料は、口座振替によ
り6カ月分、1年分、2年分をまと
めて前納すると最大15,840円（2
年分を前納した場合／令和2年度
実績）お得になります。

Ж 金融機関（ゆうちょ銀行含む）、
年金事務所の窓口で。令和3年4
月分からの申込は2月26日㈮ま
で。※現金・クレジットカード納
付による前納可能。詳しくは岡崎
年金事務所へ問い合わせを。

国民健康保険加入者対象
生活再建のための債務整理
無料相談会（要予約）

国保年金課　Л23Д6845
Я27Д1160

Ψ 3月7日㈰　9時～12時
Б 国保年金課（東庁舎1階）
Φ 弁護士による消費者金融相談
Ж 3月4日㈭までに電話で。

竜美丘会館の臨時休館日
Л24Д3951　Я24Д3998

Φ 設備点検のため、2月22日㈪は休
館します。

猫の繁殖制限はできていますか？
猫の本当の幸せについて考えましょう
動物総合センター　Л27Д0444

Я27Д0422
Φ 2月頃から猫の繁殖期が始まりま
す。飼えなくなったという無責任
な理由で猫を持ち込むかたが後を
絶ちません。殺処分される不幸な
命を産み出す前に、飼い主の責任
として必ず避妊去勢手術などの繁
殖制限を行いましょう。所有者の
いない猫に餌やりをすると飼い主
とみなされる
ため、ご注意
ください。

岡崎市森林整備計画案の縦覧
森林課　Л82Д4123　Я82Д4124
Ψ 2月1日㈪～3月1日㈪　8時30分
～17時15分

Б 森林課（額田支所2階）、市政情
報コーナー（西庁舎1階）

Φ 意見のあるかたは、3月1日㈪ま
で市へ意見書を提出できます。

事後評価原案にご意見を
拠点整備課　Л23Д6607

Я23Д6535
Ю共　通
Ψ 2月1日㈪～12日㈮
　 原案は市政情報コーナー（西庁舎

1階）、拠点整備課（西庁舎4階）、
市ホームページでご覧になれま
す。ご意見は、はがき（〒444…
8601）、ファクス、Ｅメール（Й
seibi@city.okazaki.lg.jp）で拠点
整備課へ。

Ю社会資本総合整備計画事業
Φ 平成29年度から国の交付金を受
けて進めてきた社会資本総合整備
計画（東岡崎駅周辺地区整備計
画）の事後評価原案に対する意見
を募集します。

Ю都市再生整備計画事業
Φ 平成27年度から国の交付金を受
けて進めてきた都市再生整備計画
（乙川リバーフロントＱＵＲＵＷＡ
戦略地区）の事後評価原案に対す
る意見を募集します。

12月定例会で成立した補正予算
財政課　Л23Д6044　Я65Д2351
Φ 一般会計は5億1,681万円の増額、
特別会計は1億7,979万円の増額、
企業会計は5億6,220万円の減額

で、これらにより令和2年度の予
算総額は、2,984億3,121万円と
なりました。今回の補正予算（歳
出）の主なものは次のとおりです。

Ю一般会計
▶音響映像設備改修工事請負費（1
億145万円増）▶伝送路整備工事請
負費（4億7,544万円増）▶老人福祉
施設整備事業費補助金（2億9,344万
円減）▶新型コロナウイルス感染症
行政検査委託料（1億7,306万円増）
▶病院事業会計負担金（2億3,084万
円増）▶新型コロナウイルス感染症
対策協力金（4億1,780万円減）▶庁
用器具購入費（小中学校新型コロナ
ウイルス感染症対策用備品）（1億
850万円増）
Ю特別会計
　後期高齢者医療特別会計
▶保険料等負担金（1億5,069万円増）

Ю企業会計
　病院事業会計
▶派遣職員負担金（1億6,948万円減）

12月定例会で成立した条例
総務文書課　Л23Д6741

Я23Д6013
▶制定／岡崎市議会政務活動費の交
付の特例に関する条例

▶改正／岡崎市職員の給与に関する
条例及び岡崎市一般職の任期付職
員の採用及び給与の特例に関する
条例、岡崎市議会の議員の議員報
酬等に関する条例、岡崎市事務分
掌条例、岡崎市墓園条例、岡崎市
くらがり渓谷レクリエーション施
設条例、岡崎市市営住宅条例、岡
崎市立看護専門学校条例、岡崎市
火災予防条例

Life & Support
暮らし

Wanted
募　集
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400ml・成分献血への定期的な
ご協力をお願いします。

実施日などはこちらから▶

　　　献血に
ご協力ください

岡崎地区献血推進協議会事務局
地域福祉課
Л23Д6145　Я23Д6857

月の2

岡崎市プレミアム付商品券事業実行委員会事務局（岡崎市観光協会内）
Л64Д2036　Я64Д1638　

商品券をお持ちのかたは、使い忘れのないようご注意ください。飲食店をご利用の際
は、店内飲食だけでなくテイクアウト・宅配も積極的にご利用ください。テイクアウト・
宅配可能な店舗は、プレミアム付商品券特設ホームページに掲載しています。

岡崎市プレミアム付商品券の
利用期限は 2月15日㈪ までです

お早めにで
ござる～。

令和3年度会計年度任用職員募集
リハビリテーション活動支援員
長寿課　Л23Д6774　Я23Д6520
Φ 地域介護予防活動における自立支
援

Θ 理学療法士または作業療法士の有
資格者で実務経験のあるかた1人
（選考）
Ж 2月12日㈮までに必要書類を直接
または郵送で長寿課（福祉会館1
階）へ。詳しくは市ホ

　ームページで。

消防団員募集
消防本部総務課　Л21Д9836

Я21Д9821
Θ 18歳以上
Ж 詳しくは電話または市ホームペー
ジで。

統計調査員募集
企画課統計係　Л23Д6108

Я23Д6229
Φ 国が実施する各種統計調査（国勢
調査・経済センサスなど）の調査
員として世帯や事業所を訪問し、
調査内容の説明、調査票の配布・
回収・点検を行う。報酬あり

Θ 20歳以上
Ж 企画課（東庁舎5階）にある申込
書（市ホームページから入手可。
郵送対応可）で。

市営住宅の公開抽選による
入居者募集

岡崎市営住宅管理センター
Л23Д6320　Я23Д6821

Φ 若松荘4戸、萱林荘1戸（若松
町）、舞木荘3戸、山中荘5戸（舞
木町）、岩津住宅1戸

Ж 2月17日㈬～3月3日㈬に岡崎市営
住宅管理センター（西庁舎1階）
へ直接※入居日は4月16日㈮か
ら。詳しくは問い合わせを。

額田宮崎診療所
パート事務員募集
岡崎市民病院総務課　Л66Д7006

Я25Д2913
Φ月～金曜日（火曜日は夜間診療あり）
Λ 1人（選考）
Ж 市民病院総務課にある申込書（市
民病院リクルートサイト

　から入手可）で。

令和3年4月採用　女性相談員募集
家庭児童課　Л23Д6776

Я23Д6833
Φ女性やＤＶ被害者の相談対応
Θ心理系の有資格者2人（選考）
Ж 2月19日㈮までに必要書類を家庭
児童課（福祉会館3階）へ。詳し
くは問い合わせを。

健康おかざき21計画推進
協議会委員募集

健康増進課　Л23Д6639
Я23Д5071

Φ 会議に出席し意見を述べる。任期
は2年。報酬あり

Θ 市内在住・在勤・在学の18歳以
上3人（選考。他の審議会委員と
の重複は2つまで）

Ж 履歴書と小論文「withコロナ時代
において市民の健康づくりに必要
だと思うこと（1,200字程度）」
を、郵送（〒444…8545）で保健所
健康増進課へ。3月1日㈪必着

ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請はお済みですか

こども育成課　Л23Д6150
Я23Д7279

Φ 新型コロナウイルス感染症の影響
による、低所得ひとり親世帯の子
育ての負担増加や収入減少に対す
る支援を行うため、ひとり親世帯
臨時特別給付金の申請を受け付け
ています。

Ж 2月26日㈮まで。締切後の受付は
できませんので、申請はお早めに。

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました（敬称略）
秘書課　Л23Д6009　Я23Д6456
▶株式会社アルテック▶井田学区総
代会▶株式会社十六銀行▶フタバ産
業労働組合

高額医療・高額介護
合算療養費制度

医療助成室　Л23Д6841
Я27Д1160

国保年金課　Л23Д6169
Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6682
Я23Д6520

Φ 医療費が高額になった世帯に介護
保険の利用者がいる場合、医療費
と介護サービス費を合算した額に
自己負担限度額を設け、それを超
える金額を申請により支給しま
す。

Θ 令和元年8月～令和2年7月診療分
の合算額が限度額を超えているか
たに通知します。支給要件など詳
しくは問い合わせを。

障がい者控除対象者認定の申請
障がい福祉課　Л23Д6867

Я25Д7650
Φ 障がい者手帳を未取得の65歳以
上で、介護保険の要介護1～5の
かたは、確定申告で障がい者控除
の適用を受けられる場合がありま
す。申請をされるかたは、印鑑
（本人と申請者）と介護保険証を
持って障がい福祉課（福祉会館1
階）へ。

国民年金保険料の支払いは
口座振替で「前納」がお得です

国保年金課　Л23Д6431
Я27Д1160

岡崎年金事務所　Л23Д2637
Φ 国民年金保険料は、口座振替によ
り6カ月分、1年分、2年分をまと
めて前納すると最大15,840円（2
年分を前納した場合／令和2年度
実績）お得になります。

Ж 金融機関（ゆうちょ銀行含む）、
年金事務所の窓口で。令和3年4
月分からの申込は2月26日㈮ま
で。※現金・クレジットカード納
付による前納可能。詳しくは岡崎
年金事務所へ問い合わせを。

国民健康保険加入者対象
生活再建のための債務整理
無料相談会（要予約）

国保年金課　Л23Д6845
Я27Д1160

Ψ 3月7日㈰　9時～12時
Б 国保年金課（東庁舎1階）
Φ 弁護士による消費者金融相談
Ж 3月4日㈭までに電話で。

竜美丘会館の臨時休館日
Л24Д3951　Я24Д3998

Φ 設備点検のため、2月22日㈪は休
館します。

猫の繁殖制限はできていますか？
猫の本当の幸せについて考えましょう
動物総合センター　Л27Д0444

Я27Д0422
Φ 2月頃から猫の繁殖期が始まりま
す。飼えなくなったという無責任
な理由で猫を持ち込むかたが後を
絶ちません。殺処分される不幸な
命を産み出す前に、飼い主の責任
として必ず避妊去勢手術などの繁
殖制限を行いましょう。所有者の
いない猫に餌やりをすると飼い主
とみなされる
ため、ご注意
ください。

岡崎市森林整備計画案の縦覧
森林課　Л82Д4123　Я82Д4124
Ψ 2月1日㈪～3月1日㈪　8時30分
～17時15分

Б 森林課（額田支所2階）、市政情
報コーナー（西庁舎1階）

Φ 意見のあるかたは、3月1日㈪ま
で市へ意見書を提出できます。

事後評価原案にご意見を
拠点整備課　Л23Д6607

Я23Д6535
Ю共　通
Ψ 2月1日㈪～12日㈮
　 原案は市政情報コーナー（西庁舎

1階）、拠点整備課（西庁舎4階）、
市ホームページでご覧になれま
す。ご意見は、はがき（〒444…
8601）、ファクス、Ｅメール（Й
seibi@city.okazaki.lg.jp）で拠点
整備課へ。

Ю社会資本総合整備計画事業
Φ 平成29年度から国の交付金を受
けて進めてきた社会資本総合整備
計画（東岡崎駅周辺地区整備計
画）の事後評価原案に対する意見
を募集します。

Ю都市再生整備計画事業
Φ 平成27年度から国の交付金を受
けて進めてきた都市再生整備計画
（乙川リバーフロントＱＵＲＵＷＡ
戦略地区）の事後評価原案に対す
る意見を募集します。

12月定例会で成立した補正予算
財政課　Л23Д6044　Я65Д2351
Φ 一般会計は5億1,681万円の増額、
特別会計は1億7,979万円の増額、
企業会計は5億6,220万円の減額

で、これらにより令和2年度の予
算総額は、2,984億3,121万円と
なりました。今回の補正予算（歳
出）の主なものは次のとおりです。

Ю一般会計
▶音響映像設備改修工事請負費（1
億145万円増）▶伝送路整備工事請
負費（4億7,544万円増）▶老人福祉
施設整備事業費補助金（2億9,344万
円減）▶新型コロナウイルス感染症
行政検査委託料（1億7,306万円増）
▶病院事業会計負担金（2億3,084万
円増）▶新型コロナウイルス感染症
対策協力金（4億1,780万円減）▶庁
用器具購入費（小中学校新型コロナ
ウイルス感染症対策用備品）（1億
850万円増）
Ю特別会計
　後期高齢者医療特別会計
▶保険料等負担金（1億5,069万円増）

Ю企業会計
　病院事業会計
▶派遣職員負担金（1億6,948万円減）

12月定例会で成立した条例
総務文書課　Л23Д6741

Я23Д6013
▶制定／岡崎市議会政務活動費の交
付の特例に関する条例

▶改正／岡崎市職員の給与に関する
条例及び岡崎市一般職の任期付職
員の採用及び給与の特例に関する
条例、岡崎市議会の議員の議員報
酬等に関する条例、岡崎市事務分
掌条例、岡崎市墓園条例、岡崎市
くらがり渓谷レクリエーション施
設条例、岡崎市市営住宅条例、岡
崎市立看護専門学校条例、岡崎市
火災予防条例

Life & Support
暮らし

Wanted
募　集

市ホームページ（電子申請
総合窓口）から申込可 Information●マーク説明 ：日時　　　：場所　　　：内容　　　：講師　　　：対象　　　：定員　　　：費用　　　：持ち物　　　：申込方法Ψ　　　　　Б　　　　　Φ　　　　　Γ　　　　　Θ　　　　　Λ　　　　　Ъ　　　　　Ч　　　　　　Ж
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申込／三重交通㈱観光販売システム営業部
　　　Л052Д253Д6324

岡崎歴史かたり人と行く！

岡崎ぐるり早めぐりバスツアー

2月7日㈰  10時から受付開始 各15人
（先着）

●事前予約／大人3,600円、5歳～小学生3,200円（4歳以下は無料）
※昼食代、お土産代、入館料込み

東岡崎駅（9時発）…駅北口ロータリー・家康公像→岩津天満宮・信光明寺→奥殿陣屋
（お抹茶・生菓子付き）→おぎ乃（昼食）→岡崎むかし館・内田修ジャズコレクション展
示室→岡崎公園・岡崎城（入館・300円金券）→東岡崎駅（16時20分着）

冬の岡崎めぐり満喫コース
2月23日（祝）・27日（土）・28日（日）

奥殿陣屋

味噌煮込みうどんみ　そ 五平餅

その他

？

くずもちバーからあげもろこしうどん

味噌田楽、おでん 味噌カツ岡崎おうはん岡崎まぜめん団子

かき氷 いがまんじゅうフルーツサンド おかざきカレーパン

※販売店舗などは岡崎おでかけナビをご確認ください。※写真はイメージです。 観光協会　Л64Д1637　Я64Д1638

投票いただいたかたの中から抽選で30人に岡崎プレミアム土産品
をランダムで１つプレゼント！

総選挙！おかざきめし
あなたが選ぶ投票

よろしくで
ござる～。

Web投票は▶
こちらから　

アンケート締切日

2月20日㈯

 Web ／岡崎おでかけナビ投票フォームで。
はがき／2ページの申込共通項目と性別、年代、あなたが選ぶ
　　　　おかざきめし（「その他」は具体的なメニュー名）を記入し、
　　　　〒444…0045　康生通東2丁目47番地　観光協会へ。　

申込

Information

28OKAZAKI  2021年2月

相続・離婚

　　　 弁護士

　　　 司法書士

人権　※当日受付

行政　※当日受付

税金

登記（測量）

不動産

行政手続き

建築

年金労働

消費生活

法律

相　談　内　容 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

月～金曜日

月・水・木曜日

第1・第4火曜日

第1・第3火曜日

第2・第4火曜日

第1・第3木曜日

第2木曜日

第1金曜日

第2金曜日

第3金曜日

第4金曜日

月～金曜日

8：30～17：15

13：00～16：00

9：00～16：00

自治振興課
Л23Д6492

自治振興課

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570消費生活センター

市
　
民
　
相
　
談

女性相談

男性相談（電話）※DV含む

ＬＧＢＴ相談（電話）

DV相談

申込時に決定

10：00～17：00

8：30～17：15

8：30～17：15

9：30～16：30

14：00～16：00

17：00～20：00

17：00～21：00

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711

随時

随時

火曜日

第3水曜日

第3木曜日

第2金曜日

月～金曜日
（図書館交流プラザは
　水曜日休館）

月～土曜日

月～金曜日

育児相談（すくすくテレホン）

妊婦・乳幼児

子
育
て

商
　
　
　
工

融資制度金融（中小企業者向け）

経営・創業・金融

税務（事業経営）

労務（　〃　）

法律（　〃　）

発明（　〃　）

OKa-Biz（ビジネスサポート）

そ
の
他

D
V 月～金曜日

水曜日以外

第2・第4火・土曜日

水曜日

第3木曜日

岡崎げんき館

商工労政課

家庭児童課

健康増進課Л23Д6084　Я23Д5071

健康増進課Л23Д6084　Я23Д5071

健康増進課Л23Д6180　Я23Д5071

保
　
　
　
健

健康

医師

保健師など

電話・面接

法律（女性のみ）

申込時に決定

　　　 一般

　　　 栄養・歯科

精神保健福祉

精神科の薬

自死遺族（個別）

難病医療（腎臓内科）

難病摂食・嚥
えん

下
げ

訪問
不妊

がん患者・家族（電話）

月～金曜日

3/23㈫

随時

3/19㈮

3/3㈬

3/5㈮

3/18㈭

2/26㈮

毎週火・木曜日

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

健康増進課
Л23Д6715　Я23Д5071

岡崎げんき館

岡崎げんき館

自　宅

岡崎商工会議所
Л53Д6500　Я53Д0101

商工労政課Л23Д6214　Я23Д6213

イオンモール岡崎
図書館交流プラザ

岡崎商工会議所

OKa-BizЛ26Д2231　Я26Д2232

家庭児童課Л23Д6778

家庭児童課Л23Д3241

家庭児童課Л080Д2639Д2111

男女共同参画課Л23Д7681

10：00～11：30
13：00～15：30

14：30～15：20

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

相談
相談内容は 秘密厳守  します。

※祝日は受け付けていない場合があります。

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。
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■募集期間／2月5日㈮～3月5日㈮
■提出方法／住所、氏名または団体名、電話番号を記入し、直接または郵送（〒444…8601）、

Eメール、ファクスで各担当課へ。市ホームページ（パブリックコメント）から提出可

皆さんのご意見をお寄せください（パブリックコメント）

計画（案）は、市政情報コーナー（西庁舎1階）、各支所、市ホームページ、各担当課でご覧になれます。
以下の各計画について案がまとまりましたので、市民の皆さんにお知らせし、意見を募集します。

意見募集中の案件 第3次岡崎市生涯学習推進計画（案）

第3期岡崎市市民協働推進計画（案）

岡崎市産業労働計画（案）

募集期間
2月8日㈪まで

農務課（西庁舎地下1階）　Л23Д7418　Я23Д8970

③ 岡崎市農業振興ビジョン2030
　（農業振興計画・都市農業振興計画）（案）

　農業者の高齢化などによる担い手不足が進む中、持続可能な
農業経営と農業の多面的機能の維持を図る岡崎市農業振興ビ
ジョン2030（案）に対する意見を募集します。

 nomu@city.okazaki.lg.jp

住環境整備課（西庁舎地下1階）　Л23Д6709　Я23Д7528

① 岡崎市建築物耐震改修促進計画（案）

　耐震化及び減災化を更に促進していくことで地震に強いまち
を目指す岡崎市建築物耐震改修促進計画（案）に対する意見を
募集します。

 jukankyo@city.okazaki.lg.jp

社会教育課（福祉会館4階）　Л23Д6177　Я23Д6643

② 岡崎市文化財保存活用地域計画（案）

　文化財の保存・活用に関して、市が目指す将来的なビジョン
や具体的な事業などの実施計画を定めた岡崎市文化財保存活用
地域計画（案）に対する意見を募集します。

 shakaikyoiku@city.okazaki.lg.jp

●申込は団体・グループで
●企業・事務所の申込は不可
●原稿提出締め切りは前々月の20日

情報をお寄せください
広報課　☎23Д6033

掲載ルールなど、詳しく
は市ホームページで確認
を。

■ウェーブストレッチリングで美姿勢
2月9日㈫・16日㈫・25㈭、3月2日㈫・
9日㈫・11日㈭　9時20分。なごみん。
各1回1,000円。女性。電話、Eメール
（ totonoe.m@gmail.com）で申
込。爽活クラブ　三浦Л080Д9574
Д3110

■中国式健身気功・太極拳教室　～免疫力・自己治癒力を高める健康法～
2月18日・25日、3月4日の木曜日　
①18時②19時45分。竜美丘会館。各
1回500円。電話で申込。吉田Л090
Д1029Д5244

■葵剣友会剣士募集
▶井田体育館＝土曜日　17時30分▶
城北中学校武道場＝①水・木・第4土
曜日　19時②日曜日17時▶共通＝年
長児～中学生。月3,000円。電話で申
込。葵剣友会　鈴木Л24Д3538

■第8回ホクホクじゃがいも栽培体験！
3月14日㈰＝植え付け、4月11日㈰＝
芽かき、6月13日㈰＝収穫。JAあいち
三河本店（坂左右町北浦交差点付近の
農園）。幼児・小学生を含む家族。1
組1,200円（3回分）。2月28日㈰まで
に電話で申込。おかざき農遊会　藤山
Л090Д7268Д0915

■ハングル講座　基礎から応用4クラス（全15回）
3月～6月▶火曜日＝①13時10分②14
時40分③19時20分▶水曜日＝①13時
10分②14時40分③18時④19時30分▶
金曜日＝①19時30分②20時55▶共通
＝竜美丘会館。18,500円（15回分）。
2月23日㈷までに電話、ファクス（Я
52Д7239）で申込。李Л080Д3649
Д9625

■ D I Y日曜大工講座
（4月～9月。全12回）
第1・第3日曜日　9時。産業人材支援
センター（羽根町）。18,000円（12回
分）。電話で申込。中根Л090Д8498
Д4659

街角情報BOX
催し・講座　市民活動　発表会　サークル

掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。
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日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更される場合がありますので、ご注意ください。

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

受付時間＝9時～12時、14時～18時●

受付時間 毎日＝19時30分～22時30分
岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

岡崎歯科総合センター（中町）　▶　☎21-8000●
月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

歯 科

受付時間

岡崎市医師会夜間急病診療所　▶　☎52-1906● ●

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談

岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時
20時～翌朝6時

☎＃8000

☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎21-1133
Я 119いますぐ受診できる医療機関を探す

毎
日
の
相
談

毎
日
の
救
急

2
次
救
急

365日24時間対応

北 斗 病 院（仁　木）☎66-2811

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211

岡崎南病院（羽根東）☎51-5434

藤田医科大学岡崎医療センター（針崎町）☎64-8800

 2次救急医療機関は、入院・手術などが必要な患者及び救急車で搬送されたかたが優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

365日
24時間対応

小児科・内 科・外 科 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

※上記時間外、土・日曜日、祝日はコールセンターへ。
Л23Д5074　平日9時～17時
受診・相談センター

※土・日曜日、祝日は24時間対応

Л052Д856Д0318
平日17時～翌朝9時

≪コールセンター≫

（医師3人体制）

2月3日㈬・10日㈬・17日㈬　18時～24時
2月13日㈯・26日㈮　18時～24時
2月4日㈭・18日㈭・25日㈭　18時～翌朝8時、11日㈷　8時～翌朝8時、27日㈯　13時～翌朝8時

ふじ薬局
（中　田）
☎58-8875

あらこ薬局
（若　松）
☎58-5500

お～ろら薬局
（昭　和）
☎33-3254

わかまつ薬局
（若松東２）
☎57-8220

むつみ薬局
（宮　地）
☎54-8819

かりん薬局
岡崎康生店
（唐　沢）
☎26-0536

ハーズ岡崎調剤薬局
北斗店
（仁　木）
☎45-1211

アポロ薬局
六ッ美店
（井　内）
☎58-5687

お～ろら薬局
（昭　和）
☎33-3254

アイセイ薬局　柱店
（羽根西新）
☎71-7003

イオン薬局
岡崎南店
（戸　崎）
☎58-8187

鈴木薬局
（戸　崎）
☎53-0053

アイセイ薬局　稲熊店
（稲　熊）
☎23-5855

パナプラス薬局　小豆坂店
（羽　根）
☎47-7250

岡崎第一薬局　大門店
（大門３）
☎28-9831

メリー薬局
（野　畑）
☎47-8614

アイセイ薬局　中島中町店
（中　島）
☎57-7033

伊藤薬局　クロノ店
（石　神）
☎22-3965

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）
☎58-2777

アポロ薬局　幸田店
（幸　田）
☎62-8328

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

サイトウ正クリニック
（久後崎）
☎58-8511

村山医院
（中島中）
☎43-2027

岡崎たかはらクリニック
（　欠　）
☎26-1313

菅整形外科・内科クリニック
（石　神）
☎24-2828

福田泌尿器科・皮膚科医院
【泌尿器科も可】（六名本）

☎58-6711

西山みみ・はな・のどクリニック
（幸　田）
☎62-8781

ほしの眼科
（井田西）
☎28-1411

オハラ医院
（大　平）
☎21-6308

葵セントラル病院
（中　田）
☎53-7815

宮地医院
（伊　賀）
☎21-2992

わたなべ整形リハビリクリニック
（竜美東）
☎55-2233

わかまつ町皮ふ科
（若　松）
☎55-9912

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741

矢藤眼科
（能　見）
☎21-0641

山中クリニック
（稲　熊）
☎27-1919

志貴こどもクリニック
（柱曙１）
☎58-1361

東大友内科
（東大友）
☎32-4333

今泉クリニック
（羽　根）
☎54-0524

おばた皮ふ科
（大門３）
☎25-5239

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

ともファミリークリニック
（野　畑）
☎83-8869

たなむらクリニック
（康生通）
☎65-1456

岡田胃腸科クリニック
（若松東２）
☎54-0125

にいのみ小児科
（矢　作）
☎31-5230

城南整形外科
（宮　地）
☎54-6686

岡田胃腸科クリニック
（若松東２）
☎54-0125

坂堂医院
（福　寿）
☎21-6156

桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

新海医院
（板　屋）
☎21-0023

宮地医院
（　柱　）
☎51-3366

にしおかざきクリニック
（富　永）
☎33-7575

北斗病院
（仁　木）
☎66-2811

渡辺皮フ科
（稲　熊）
☎23-8005

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320

小島眼科クリニック
（十　王）
☎25-5155

船川医院
（明大寺）
☎51-1897

小林医院
（羽根西新）
☎51-4076

おの医院
（百々西）
☎28-8888

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

荻須医院
【泌尿器科も可】（籠　田）

☎21-0781

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

2月 2月7日㈰ 2月11日㈷ 2月14日㈰ 2月21日㈰ 2月23日㈷ 2月28日㈰

救急患者のための スマホ版はこちらから
ご覧いただけます。救急医療情報2月
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広告

岡崎市公式LINE

友だち募集中!
岡崎市の情報をLINEで発信!

ID：@okazaki_city 詳しくはこちらから▶

クイズに答えて
図書カードを当てよう!
10人（抽選）
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