
ねんねサロン岡崎 

 

「岡崎市から、夜泣きをする赤ちゃんと寝かしつけに悩む保護者をなくした

い！」という思いで活動しています。 

支援者は看護師・保健師資格、乳幼児の睡眠に関する資格保持者のいずれか

で正しい知識をもった専門家です。夜泣きや育児全般の直接相談ができる場所

を提供しています。参加費 1回 500 円。 

 

設立年月 R4.7 

会員数(支援者) 5 

活動分野 

子育てサロン・子育て広場、 

子育てサークル等への支援・協力、 

講座・講習会、子育て相談 

主な活動日時 定期 月 1回＋不定期 

主な活動場所 市内全域 

会員募集 有 

参加費 １回 500 円 

代表者（担当者） 小嶋 真子 

連絡先  

Ｗｅｂページ https://www.instagram.com/nennne.salon.okazaki/ 

 

https://www.instagram.com/nennne.salon.okazaki/


●

しっかりと科学的根拠のある情報をお届けします。 
2022年７月から2024年７月で延べ       組の親子に   

参加していただきました。
　皆さんから「悩みが解消した」「相談してよかった」 

「寝れるようになった」などのお声をいただいています。

180

本当に寝るようになりますか？

    最新の開催状況・募集中のサロン情報は
Instagramからチェックしてください

　いつもすぐ予約がいっぱいになる
　イメージがありました。
　今回思い切って相談してよかったです！●●開催頻度     月１回

    定員        6組程度　

  参加費      １組500円

(子連れ参加もちろんOK)

  対象者     乳幼児を持つ保護者

(妊婦さんもOK)

ねんねサロンってなに？

企業・団体様からの講演会・相談会のご依頼もお待ちしております

乳幼児の睡眠専門家、看護師・保健師免許
保有者に直接お悩みを相談できる場所です。
保護者同士の交流にもなっています。

半信半疑で取り組みましたが、
寝かしつけ時間が短くなり過ぎて、
すごい！の一言です。

お客様の声

すごい！の一言です

岡崎市から
寝かしつけに悩む保護者と

夜泣きをする赤ちゃんをなくしたい！

お問い合わせ先　info@nennenns.com　

ねんねサロン岡崎
市民活動団体・子育て支援団体

寝かしつけに関する悩みを聞いてくれる
ところなんて他にないので、とっても
助かります。また、悩んでいるのは自分
だけじゃないと思えます。

もっと早く来ればよかった!

悩んでいるのは自分だけじゃない

InstagramのDMまたは
info@nennennenns.com まで

 参加方法

（代表　小嶋 ）

ねんねサロン
Okazaki


