
福祉用具
コーナー

介護・看護相談
体験コーナー

寸劇・
シニアディスコ

専門職による相談コーナーや楽しく学べる体験企画など、介護を身近に感じられる
内容が盛りだくさん！ご家族の介護に不安がある方、将来に備えたい方、

地域の福祉活動に興味がある方も是非お気軽にご参加ください！

日常生活を手助けしてくれる道具(杖や車いす、手すり、
介護ベッドなど)を実際に見て触れることができます。
専門員が使い方や選び方もわかりやすくご説明します！

血管年齢やストレスチェック、ツボ押し体験、
配食サービスや介護食の紹介など、暮らしに役立つ
コーナーをご用意しています！
介護や健康に関する相談も丁寧にお答えします！

認知症の方への声かけや接し方を、劇
でわかりやすく紹介します。ちょっと
した気づかいが、安心して暮らせる
まちづくりにつながります。
そのあとは、懐かしいディスコ音楽に
合わせてみんなで楽しく体を動かしま
しょう！

主催:ワクワクまちづくり大作戦〜住み続けたい優しいまち〜
お問い合わせ:事務局 真福地域包括支援センター 66−2667 FAX66-2677

ひな地域包括支援センター 65−8555 FAX66-0732
中央地域包括支援センター 25−3199 FAX25-7713

スケジュール

13:45∼14:00 認知症声掛け劇
14:15∼14:45 シニアディスコ

日時:2025年11月19日（水）
13:00∼15：30

場所：岡崎市福祉会館6F【大ホール】
□お一人様おひとつ
□数に限りがございます。



【会場】
岡崎市福祉会館６階 ホール

岡崎市役所東庁舎東隣

駐車場のご案内
・正面駐車場

・東立体駐車場 ・西立体駐車場
駐車場に限りあるため、できるだけ公共交通機

関でのご来場にご協力ください。

①

②

③

舞台

④

入口

出
口

© OpenStreetMap contributors

会場

駐車場

①寸劇・
シニアディスコ

②福祉用具体験
③事業所紹介
④介護・看護相談
体験コーナー

【体験内容】
• セルフつぼ講座
• ビューティタッチ
セラピー

• 介護食・
宅配サービス紹介

• 血管年齢・
ストレスチェック


