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詳しくはこちら▶

応募方法　はがき（1人1枚）に ①答え ②郵便番号・住所・氏名・年齢
③今月号市政だよりの特集の感想を記入し、〒444…8601　広
報課へ。クイズ正解者の中から10人のかたにオリジナルグッズな
どをプレゼントします。1月22日㈬必着 4011月1日号の答

○に入る言葉はなんでしょう？

岡崎市
公式LINE
友だち
募集中!

ID：@okazaki_city

LINEからクイズに
応募できます!

オリジナルグッズなどが当たる！オリジナルタンブラー＆メモ帳

図書カード（500円分）
＋

1月から供用を開始する
学校給食センターは？

新・○部学校給食センター

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、取扱商品などは、市が必ずしも推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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写真投稿者@yuki.no.jou

This Mon�’s Photo
＃今日も岡崎

インスタグラムに投稿された市内の素敵な写真を紹介します。

キレイなもの、面白いもの、おいしいもの
岡崎のいろんな魅力が満載！

市公式インスタグラム
今日も岡崎

#follow_me
＃今日も岡崎
❶ 市内の好きなところを撮影
❷ 「@okazaki.cp」を写真にタグ付け
❸ ハッシュタグ「＃今日も岡崎」を付けて投稿！

▶市公式アカウントで紹介、広報紙に掲載されるかも！

を付けて写真を投稿しよう

新たな一年の始まり
お詣り前に手水舎を優美に彩る花手水に心も癒されます。

今年はどんな一年にしようかな。

菅生神社（康生町）
spot

まい　　　　　　ちょうずしゃ　　　　　　　　　　　　はなちょうず
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より安心・安全な給食をお届けします！

特集1
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　今月号の表紙は、第77回岡崎
美術展の書道部門にて最年少で
受賞した岡崎北高校2年生の宮原
さんに書いていただきました。
　詳しくは、「Story」をご覧く
ださい。

【今月号の表紙】

エフエムEGAO  76.3MHz
え が お

こちら、おかざき情報室（763）

広報課　Л23Д6007　Я23Д6950

ケーブルテレビミクス

チャンネル
おかざきの
紹介はこちら

チャンネルおかざき121ch
市内の身近な出来事をお届け！
動画サイトでも公開中

日替わりで市内の情報をお届けします。

12月1日現在の

岡崎市の人口
男
女
計

世帯数

193,855人
189,051人
382,906人
171,415世帯

（－135）
（－103）
（－238）
（－21）

歴史・文化・観光・自然・イベントなど
様々なジャンルの動画を配信中

※（　）内は先月からの増減数です。

月～金曜日 　7：45～　7：55
 12：15～12：25（再）
 18：45～18：55（再）

CATVミクスへの加入は フリーダイアル

0120◆345739

1月の税金・保険料

納期限 1月31日㈮

納税課　　　Л23Д6123　Я23Д5970

国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160

医療助成室　Л23Д6841　Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6647　Я23Д6520

市県民税・森林環境税（第4期分）

国民健康保険料（第7期分）

後期高齢者医療保険料（第7期分）

介護保険料（第7期分）

市税及び保険料をスマートフォン決済
アプリで納付できます。

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

市税・保険料の口座振替を「おかしんアプ
リ」、「とよしんアプリ」、「西尾信用金庫アプ
リ」、「へきしんアプリ」で
申込むことができます。
詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
岡
崎
の
楽
市
創
設
に
よ
る
開
市
か
ら

5
0
0
年
が
経
過
し
た
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

一
昨
年
に
放
送
さ
れ
た
大
河
ド
ラ
マ
「
ど
う
す
る
家

康
」
を
契
機
に
徳
川
家
康
公
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
の

賑
わ
い
が
創
出
さ
れ
、
さ
ら
に
東
海
オ
ン
エ
ア
の
聖

地
を
巡
る
集
客
、
岡
崎
歌
舞
伎
や
ジ
ャ
ズ
、
岡
崎
ア

ス
リ
ー
ト
を
応
援
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
大
変

な
盛
り
上
が
り
が
感
じ
ら
れ
た
１
年
で
し
た
。

　
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
任
期
満
了
に
伴
う
改

選
に
よ
り
、
37
人
が
新
た
に
4
年
間
の
議
員
の
任
期

を
務
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
負
託
を
受

け
ま
し
た
議
員
一
同
、
強
い
使
命
感
を
持
ち
、
活
発

な
議
論
を
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
一
方
、
不
安
定
な
世
界
情
勢
と
円
安
の
影
響
に
よ

る
物
価
高
騰
が
依
然
と
し
て
続
い
て
お
り
、
市
民
生

活
や
地
域
経
済
に
様
々
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

地
方
自
治
体
に
お
い
て
は
、

地
域
経
済
の
再
生
を
は
じ

め
、
加
速
化
す
る
少
子
化

へ
の
対
応
、
脱
炭
素
化
の

推
進
、
頻
発
す
る
自
然
災

害
へ
の
対
応
な
ど
喫
緊
の

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま

す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　
　市
議
会
議
員
一
同

　
議
会
の
役
割
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
中
で
、
本

年
4
月
に
は
本
市
議
会
が
中
核
市
議
会
議
長
会
の
会

長
に
就
任
す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
地

方
の
切
実
な
思
い
を
全
国
の
議
会
と
と
も
に
、
し
っ

か
り
と
国
へ
届
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
議
会
で
は
、
昨
年
11
月
の
臨
時
会
に

お
い
て
、
新
た
に
二
つ
の
特
別
委
員
会
を
設
置
し
ま

し
た
。

　「
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
検
証
特
別
委
員
会
」
で
は
、
本
市

で
実
施
し
て
い
る
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
の
効
果
や
課
題
を
検

証
し
、
今
後
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
事
業
の
在
り
方
及
び
採
用
基

準
等
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　「
市
民
病
院
の
あ
り
方
検
討
特
別
委
員
会
」
で
は
、

平
成
10
年
に
現
在
の
場
所
に
移
転
、
開
院
し
た
市
民

病
院
の
老
朽
化
が
進
む
中
、
持
続
可
能
な
地
域
医
療

の
提
供
体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
抜
本
的
な
経
営
改

革
を
含
む
経
営
強
化
を
進
め
る
に
当
た
り
、
議
会
と

し
て
も
今
後
の
市
民
病
院
の
在
り
方
に
つ
い
て
調
査
、

研
究
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
市
議
会
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
市
政
の
充

実
に
情
熱
と
信
念
を
持
っ
て
取
り
組
み
、
市
民
の
信

託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
議
事
機
関
と
し
て
の
責
務

を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

す
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

岡崎市議会議長

年頭のごあいさつ
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
の
巳
（
蛇
）
は
、
皮
を
脱
ぎ
捨
て
新

た
な
姿
に
生
ま
れ
変
わ
る
様
子
か
ら
復
活
と
再
生
の

象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
象
徴
的
な
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
多
く
の
皆
様
か
ら
力
強
い
ご
支
援
を
賜
り
、

市
長
と
し
て
3
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
き
、

岡
崎
の
再
生
そ
し
て
さ
ら
な
る
発
展
に
取
り
組
め
る

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
輝
く
ま
ち
に
向
け
て
「
岡
崎
再
生
」
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
歴
史
を
未
来
に
つ

な
げ
て
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
活
気
の
あ
る
「
歴

史
と
未
来
が
調
和
す
る
ま

ち
づ
く
り
」、
産
業
構
造

の
変
化
に
対
応
し
た
モ
ノ

づ
く
り
と
地
域
文
化
や
自

然
を
活
か
し
た
「
地
域
の

声
を
大
切
に
し
た
ま
ち
づ

く
り
」
を
着
実
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
1
月
か
ら
は
、
新
た
な
西
部
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
が
完
成
し
供
用
開
始
と
な
り
ま
す
。
新
・
西
部

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
令
和
2
年
度
の
第
2
期
市

政
の
際
に
基
本
計
画
を
進
め
、
令
和
4
年
度
か
ら
Ｐ

Ｆ
Ｉ
事
業
と
し
て
施
設
整
備
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
安
心
・
安
全
な
給
食
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
、
2

階
に
は
、
見
学
コ
ー
ナ
ー
や
テ
ス
ト
キ
ッ
チ
ン
な
ど

食
育
の
た
め
の
機
能
を
持
ち
、
さ
ら
に
水
害
発
生
時

に
周
辺
住
民
が
垂
直
方
向
に
緊
急
避
難
が
可
能
な
施

設
で
あ
る
と
と
も
に
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
に
災

害
用
備
蓄
庫
を
設
置
す
る
な
ど
地
域
の
防
災
力
向
上

に
資
す
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
（
詳
し
く
は
、

P
6
特
集
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。

　
加
え
て
、
令
和
7
年
秋
に
開
業
予
定
の
（
仮
称
）

三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
岡
崎
を
核
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
、
令
和
8
年
度
末
に
造
成
完
了
予
定
の
阿
知

和
地
区
工
業
団
地
造
成
事
業
と
本
市
初
の
ス
マ
ー
ト

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
一
体
整
備
、
令
和
11
年
度
に

完
成
予
定
の
ま
ち
と
人
が
つ
な
が
る
お
も
て
な
し
の

玄
関
口
と
し
て
の
東ひ

岡が

崎お

駅か

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ほ
か
、

子
ど
も
医
療
費
（
通
院
）
の
助
成
対
象
者
拡
大
な
ど

の
子
育
て
支
援
、
教
育
の
充
実
、
交
通
渋
滞
の
緩
和
、

地
産
地
消
の
農
業
の
推
進
、
高
齢
化
対
策
、
若
者
た

ち
の
キ
ャ
リ
ア
を
応
援
、
医
療
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

始
め
と
し
た
施
策
を
進
め
る
と
と
も
に
、
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
と
い
っ
た
社
会
環
境
の
変
化
に
も
的
確

に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
ま
ち
に
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
自

ら
の
ふ
る
さ
と
に
対
し
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
愛
情
と

誇
り
を
持
て
る
、
そ
ん
な
「
夢
あ
る
新
し
い
岡
崎
」

の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
新
し
い
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
笑
顔
あ
ふ
れ

る
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

岡崎市長

内　田　康　宏
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屋外機置場

煮炊き調理室
吹抜

従業員エリア等

見学コーナー

会議室

テスト
キッチン

3

3

4

　学校給食の新献立を考えるための調理場所
です。子どもたちが満足できる充実した献立を
提供することで、食への関心を深め、食育を推
進します。

食
材
の
荷
受
室
・
検
収
室

肉・魚介類・卵
下処理室

煮炊き調理室
野菜
下処理室

果物室

玄関ホール

従業員エリア等

従業員エリア等

野菜
上処理室

和え物調理室

コンテナ室

2

2

2
1

揚物・焼物・
蒸し物調理室

アレルギー
調理室

食器・食缶や
コンテナの
洗浄室

簡易
トイレ

炊き出し用の釡
かま

特集 新・西部学校給食センター
　西部学校給食センターは昭和53年に
宇頭南町で開設以来、40年以上にわた
り学校給食の提供を行ってきましたが、
施設・設備の老朽化が進み、施設の管理
面など多くの課題を抱えていました。
　そこで、より安心・安全な学校給食を
提供するために、令和４年から整備を進
めていた新たな西部学校給食センター
が完成し、１月から供用を開始します。

 

これまで以上に より安心・安
全な

　　給食を子どもたちに
お届けします！

より安心 ・ 安全 な給食をお届けします！

作業区域を明確化し、衛生管理を徹底
特徴
2

特徴
1

衛生管理

卵・乳除去食の提供を開始

食物アレルギー
対応

特徴
3

特徴
4

食育の推進

除去食対応の
申請があった
児童生徒に対し、
専用のポットで
届けます！

外階段を上がった２階の様子

例えば…

・煮炊き調理室

教育政策課
Л23Д6863　Я23Д6558

・場所 岡崎市筒針町字池田87番地1

・給食提供校
小学校８校（梅園・六名・矢作東・矢作
北・矢作西・矢作南・城南・北野）
中学校３校（矢作・矢作北・六ツ美北）

・調理能力 8,000食/日

西部学校給食センター

　非常用備蓄食料や炊き出し
用資材、非常用簡易トイレな
どが災害に備えて準備されて
います。

給食センター内に
災害用備蓄庫を設置
給食センター内に
災害用備蓄庫を設置

　担当の調理員が、食缶のおかずに
アレルゲンとなる食材(卵・乳)を加え
ずに調理し、除去食を提供します。
(最大120食/日)

アレルギー調理室

見学コーナー

テストキッチン

床の色で調理工程を見える化

野菜の洗浄時、調理員についてしまった泥などの異物
が、人の移動によって次の工程に進まないようにします。

・野菜下処理室(野菜の洗浄)
・野菜上処理室(野菜の切さい)　

　加熱前スペースを黄
色、加熱後スペースを水
色に区分けし、調理動線
を一方向にすることで、加
熱前後の食材が交ざり
合わないようにします。

野菜下処理室野菜上処理室煮炊き調理室
食材の流れ

地域の防災力を向上
災害対応

テストキッチン

見学コーナー

　西部学校給食センターは、
矢作川洪水浸水想定区域内に
位置しています。周辺に高層の
建築物が少ないため、近くの
住民のかたが災害時の避難場
所として外階段から２階に上が
れるようになっています。

水害時に２階へ避難
できる外階段を設置

　水害の発生時に、調理場内の被害を
最小限にとどめ、給食を速やかに再開で
きるようにしています。

かさ

道路から地盤を約1ｍ嵩上げ
　災害時や停電時におい
ても避難エリアで72時間
以上運転可能です。

非常用発電設備
加熱前

加熱後

肉・魚介類・卵
下処理室

煮炊き調理室
野菜
下処理室

野菜
上処理室

玄関
ホール

和え物調理室

コンテナ室

食材の流れ

例えば…

壁などの設置で
調理員の
作業区域を制限

市の花
「さくら」と「ふじ」を
イメージした色に
なっています

最新機能を備えた
調理機器

　熱風と蒸気によって
焼き・蒸しなど様々な調
理が可能なスチームコン
ベクションオーブンなど
を導入しました。

パススルー
冷蔵庫

両面扉で、
両側から
食材の出し
入れができ
ます。

　見学通路から煮炊き調理室と和え
物調理室の見学が可能になりました。
社会科見学などで実際に給食が作られて
いる様子を見ることができます。

学校給食の現場に
触れることで

食についての栄養や
衛生管理、アレルギー
対応などについて
学べます

部屋の境に
壁やパススルー

冷蔵庫があることで、
食材のみを次の
工程に移します
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をつくるには？公園愛護運営会

（『都市公園愛護運営会協定書』の締結）

詳しくは、こちらから▶

公園愛護運営会の設立！

市がサポートします。
お気軽にご相談ください！

どこで？
活動を実施する
公園を決めよう

1
2

だれと？
仲間を集めよう

何をする？
活動内容を
決めよう

どんな公園に
したい？

目指す公園の姿を
考えよう

3

クリーンサンデー

ゴミを拾いながら公園ま
で行く企画で、きれいで
住みよい町になるように
みんなで協力してゴミ拾
いをしています。

駅南中央公園愛護運営会

ホームページ

落ち葉集め大作戦！
＆たき火を囲む会

みんなで拾い集めた落ち葉
でたき火を囲むイベントを
企画し、たき火でマシュマロ
やじゃがいもを焼きました。

戸崎公園愛護運営会

実際の活動の様
子

岩津北公園愛護運営会

活動のきっかけは？

岩津北公園愛護運営会の月
がっ

東
とう

さん、五
ご

反
たん

田
だ

さんに
お話をうかがいました♪

▲照明車両の明かりで
　テント泊の準備をしている様子

▲非常食体験の様子

▲防災ゲームの様子

Q

実際の活動について教えてください！Q

「なごみん横丁」など地域でもともと活動していたときに、市から声をかけていた
だいたことがきっかけです。地域のかたや子どもたちと一緒に公園を楽しく活用し
たいと思い、立ち上げました。公園愛護運営会をつくると、できることの幅が広が
るところもとても魅力に感じました。

月東さん

今後やってみたいことは？Q

みんなで協力して楽しみながら活動をしているので、これ
からも地域のつながりを大切にして、アートや遊びをテーマ
にした愛護運営会ならではの企画を考えていきたいです！

非常食を持ち寄って、色々な食べ方を試しましたね。それぞれに
発見があって面白かったです。イベントでは、子どもからお年寄り
まで、地域での顔見知りが増えるので、実際に災害が起きた時、
どのように対応したらよいのかをみんなで考えることができました。

月東さん
普段は子どもたちとトイレ掃除をしたり、老人会が草取りなど
の清掃活動を行ったりしています。また、防災キャンプや遊具の
ペンキ塗り、クリスマスのイベントなども行っています。防災キャン
プでは、ゲームやテント泊、車中泊体験を通して、防災について
楽しく学びました。 五反田さん

五反田さん
今後は、炊き出し訓練などもやってみたいです。地域のかた
や子どもたちが「次は何をやるの？」といつも声をかけてく
れるので、企画を考えるときは夢がどんどん広がります！

月東さん

とは？

　町内会や子ども会、老人会、企業など地域のかたがたが集
まって公園の維持管理（公園内の清掃、除草、トイレ清掃、
施設などの点検、施設のペンキ塗りなど）と、利用運営（公
園の利用調整、花壇の設置管理、地域のイベント開催、防犯
パトロールなど）を行う団体

※

です。市内では、現在10の運営
会が活動しています。

主な活動
□  清掃活動　　　　□  トイレ清掃

□  除草・草刈り　　□  公園施設の日常点検

□  遊具破損などの不具合を市へ連絡・
　  応急的な使用禁止対応

□  公園の利用調整

✓
✓

✓
✓

✓

✓

□  花壇の設置　　　　　　　□  花壇の管理
□  花壇コンクールへの参加　□  プランターの設置
□  プランターの管理　　　　□  中低木の管理
□  非営利の地域イベント　　□  防犯パトロール
□  遊具など公園施設のペンキ塗り　など

（非営利の地域イベント）

公園を
みんなの
居場所に！

こんなこともできます♪
ほかには

公園愛護運営会

※都市公園愛護運営会協定書の締結が必要。
　活動内容に応じて報償費あり

草刈り

園内清掃

地域の花火大会の様子

公園緑地課　Л23Д6181　Я23Д6559

しよう！活用守ろう！

きれいにしよう！
Clean!

Protect! use it!

特集

　公園を使って人と人がつながると、あなたの暮らしや地域のみなさん
の暮らしが豊かになります。岡崎市には公園愛護運営会を設立し、気持
ち良く公園を使えるように自ら公園の維持管理や利用運営を行っている
人達がいることをご存じでしょうか。
　公園がみなさんの居場所となり、心地よいコミュニティが生まれる、
そんな公園の使い方を一緒にしてみませんか？

「自分た
ちの庭（公園）」を
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　岡崎城下に映える桜は、平成2年に「さくらの名所100選」にも選定さ
れるなど、長きに渡り市内外の皆さんに愛されており、また平成28年に
は「岡崎市の花」となっています。
　しかし、代表的な名所である岡崎城公園の桜のほとんどが寿命を迎えて
おり、このままだとやがて枯渇してしまう状況となっています。
　皆さんの大切なこの桜のある景色を後世へつなげるため、桜花咲プロ
ジェクトとして桜の植樹のためのクラウドファンディングを
実施します。

要申請

要申請

●募集期間／1月15日㈬～2月28日㈮

おかざき

4 岡崎市結婚等新生活支援補助金
News

住宅計画課　Л23Д6880　Я23Д6208

●補助額／▶29歳以下＝上限60万円　▶30歳以上＝上限30万円
　　　　　※ただし、引越しのみの場合は、上限5万円
●対　象／夫婦ともに39歳以下の新婚世帯またはパートナーシップの届出を

した世帯（抽選）。予算がなくなり次第終了
●申　込／1月6日㈪～2月28日㈮に、申請書（市ホームページから
　　　　　入手可）で。必着
　　　　　※対象条件など詳しくは、市ホームページで。

結婚などに伴う住宅取得、リフォーム、引越しに係る費用に対し補助金を交付します。

2 桜の植樹のために
クラウドファンディングを通じたご支援をお願いします。

News
企画課　Л23Д6030

Я23Д6229

ホームページ

ホームページ

子育て支援室　Л23Д6628
Я23Д72793 児童手当制度の改正（拡充）による申請を忘れずに

News

●申請が必要なかた／
　①一定以上の所得があり現在手当を受給していないかた
　②高校生相当の子のみを養育しているかた
　③現在、手当を受給しており、19歳～22歳の子を養育
　　しているかたで、その子を含み子が3人以上となるかた
●申請が不要なかた／
　現在、手当を受給しており、上記に該当しないかた
●受付期間／3月31日㈪必着
●申請方法／申請書（市ホームページから
　入手可）で。マイナポータルからも申請可
　※詳しくは、市ホームページで。

対象児童
所得制限

月　　額

第3子以降の
算定対象と
数え方

定例の支給月

18歳の年度末（高校卒業相当）まで
なし

・3歳未満 第1子・第2子：15,000円
 　　第3子以降：30,000円
・3歳～18歳年度末まで
 第1子・第2子：10,000円
 　　第3子以降：30,000円

年6回（偶数月）※前月までの2カ月分を支給

22歳の年度末（大学卒業相当）まで

※監護し生計を負担して
　いる場合に限る
※大学生年代（19歳～
　22歳）は子として数
　えるが、支給対象外 支給なし

第1子
大学生年代

数え方（例）
第2子

高校生年代
第3子
中学生

10,000円 30,000円

ホームページ

Okazaki News & Topics
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観光推進課　Л23Д6216　Я23Д67311 令和7年度家康行列参加者募集
News

行列名、役名、人数

●公開選考・抽選会／2月23日㈷　13時。福祉会館
●参加者打合せ・合同リハーサル／3月23日㈰　13時30分。福祉会館

詳しくは、
岡崎おでかけナビ
ホームページで。

●団体応募枠（選考）
　①酒井忠次列 13人（忠次1人、武将3人、旗持3人、槍隊6人）
　②本多忠勝列 13人（忠勝1人、武将3人、旗持3人、槍隊6人）
　③榊原康政列 13人（康政1人、武将3人、旗持3人、鉄砲隊6人）
　④井伊直政列 13人（直政1人、武将3人、旗持3人、鉄砲隊6人）

　※「徳川家康列」は特別出演者枠のため一般募集はありません。
　※各隊列の人数を編成して団体で応募してください。
　※酒井忠次、本多忠勝、榊原康政、井伊直政の配役は、馬に乗っ
　　ていただきます。

応募資格

●竹千代・少年武者・少女隊は小学5・6年生のかた
●亀姫、千姫役は30歳未満のかた
※年齢は令和7年3月31日時点。
　竹千代・少年武者・少女隊の学年は
　令和7年4月時点
※各配役の申込は1人1役のみ

応募方法
2月7日㈮までに右のコードで。
詳しくは、観光協会（Л64Д1637）へ。

●個人応募枠（①②選考、③④抽選）
　①竹千代（1人）
　②於大の方・築山御前・亀姫・千姫（各1人）
　③少年武者（20人）
　④少女隊（20人）

市内に在住、在勤または在学の15歳以上のかた

令和6年度家康行列「竹千代・少年武者」

令和6年度家康行列「徳川家康」
岡崎観光伝道師　佐野勇斗さん

申込

4月6日㈰に開催される岡崎の春の風物詩「家康行列」を一緒に
盛り上げていただける参加者を募集します。

ホームページ

今月の
これ！

市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。
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おかざき自然体験の森
Л45Д5544　Я45Д5891（火曜日定休）

　　　　1月22日㈬9時から電話で（先着）。
●椎茸の菌打ち／2月8日㈯　9時15分～11時15分。
　12家族。1家族1000円
●植物観察会「春の七草を探しましょう」／2月8日㈯　10時
～12時（少雨決行）。10人。1人50円

●竹細工教室／2月10日㈪・24日㉁　①9時～12時②13時～
16時。各回15人。1人100円
●森の味

み
噌
そ
仕込み／2月15日㈯　9時30分～12時。10家族。1

家族100円
●すだれ編みの壁飾り／2月19日㈬　10時～15時。5人。1人

100円
●竹ぼうき作り体験／2月20日㈭　9時30分～12時。5人（未就
学児同伴不可）。1本100円

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。

●ビオトープ整備／2月15日㈯　9時～12時
●里山保全活動／2月23日㈷　9時～12時
●真冬に咲く花を見つけよう／2月23日㈷
　9時30分～12時
●お茶畑整備／2月26日㈬　9時30分～12時

Ю以下のイベントは当日会場へ（雨天中止）。

申　込

1月17日● 15時～17時金

農務課　Л46Д4490　Я46Д4465

イオン岡崎南店 農産入口催事場

いちごフェア

地元産の紅ほっぺ、愛きらりの即売会。
品評会出品及び入賞いちごの販売。
※無くなり次第終了

ホームページ

申込

ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

Л45Д7230　Я45Д7458
（月曜日休館。祝日の場合は翌日）

奥殿陣屋

●己書体験会＆幸座／1月26日㈰
●ひな人形展／2月1日㈯～3月9日㈰

　※以下のイベントは雨天中止
●骨とう市／1月19日㈰　9時30分～13時
●陣屋てづくり市／2月2日㈰　9時30分～15時

葉ボタンの干支
え　と

2月下旬頃まで公開中！

当日会場へ

おのれ

Ю冬の洋らん展
日　時

内　容
Юプリザーブドフラワー講座
日　時
定　員
費　用
申　込

1月11日㈯・12日㈰　10時～16時
（12日は15時まで）
栽培相談・即売

1月29日㈬　10時～11時30分
10人（先着）
3,000円
1月8日㈬から直接または電話で。

おかざき農遊館
Л46Д4700　Я46Д4701

日 時

場 所
定 員
費 用
申 込

3月～10月の日曜日　13時～16時（8回コース。
初回は3月2日）
矢作市民センター
30人（抽選）
600円（8回分）
はがき、ファクスでページ上部の申込共通項目
を、〒444…8601　公園緑地課「小菊盆栽講
習会」係へ。1月17日㈮必着

初心者小菊盆栽講習会
公園緑地課　Л23Д6181　Я23Д6559

対 象

申 込

JAあいち三河管内で自然薯生産者として就農
意志があり、「JAあいち三河　自然薯部会」に
加入可能なかた数人程度（選考）
1月24日㈮までに電話でJAあいち三河額田営農
センター（Л82Д3002）へ。

自然薯塾生募集
じ　ねんじょ

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970

農業やってみませんか？
農務課　Л46Д4490　Я46Д4465

場　所
定　員
費　用
申　込

農業支援センター
各30人（抽選）
各200円
はがき（1人1枚）、ファクスで左ページ上部の
申込共通項目と希望教室番号（複数可）を、
〒444…2112　東阿知和町乙カ116番地　農務
課「野菜づくり教室」係へ。1月22日㈬必着

やさしい野菜づくり教室

期　間
場　所
内　容
区画数

費　用
申　込

3月から3年間
東阿知和町字川田1-9、26
1区画：30㎡～54㎡
21区画（抽選）
※月4回程度指導員による栽培指導あり
1㎡あたり年900円
1月24日㈮17時までに市電子申請届出
システムで。

有機市民農園利用者募集

期　間
場　所
対　象

申　込

1月～5月頃（1日3時間程度）
市内いちご農家
①～③の全てに該当するかた10人（選考）
①週2日以上の作業が可能②作業場所までの交
通手段がある③平日の作業が可能
市電子申請届出システムまたは直接、はがきで
左ページ上部の申込共通項目と応募理
由を、〒444…8601　農務課「いちご
ボランティア」係へ。1月10日㈮必着

いちご産地に貢献！援農ボランティア募集

内　　容日　　時
アスパラガス

トウモロコシ・ジャガイモ

① 2月12日㈬

② 2月19日㈬

14時
〜

16時

少年自然の家
リベンジ山学！中学生諸君

Л47Д2357　Я47Д3536

日　時
内　容

対　象
費　用
申　込

3月15日㈯　9時～15時30分
焼きそばづくり、落ち葉スキー、キャンプファ
イヤー
中学生40人（抽選）
1人500円
市電子申請届出システムまたははがきでページ
上部の申込共通項目と保護者名、代表者のE
メールアドレスを、〒444…3341　須淵町字屋
名平44番地1　少年自然の家「リベンジ山学」
係へ。1月24日㈮必着。
詳しくは、少年自然の家
ホームページで。

ホタル学校

定　員
申　込
Ю自然素材を使ってオリジナルアートをつくろう！
日　時
内　容
Юオクオカ「音羽富士」トレッキング
日　時

各20人（先着）
1月8日㈬9時から電話で。

2月15日㈯　9時30分～12時
木の実や枝などを使った工作

2月16日㈰　9時～12時30分

Л82Д3027　Я82Д3689
（火曜日定休）

&Park Nature
パーク ネイチャー

市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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日にち
場 所

内 容

愛環ぶらっとウォーキング
地域創生課　Л23Д6486　Я23Д6698

①1月25日㈯②2月8日㈯③3月22日㈯
①三河豊田駅（豊田市）→新豊田駅（豊田市）
②北岡崎駅（岡崎市）→中岡崎駅（岡崎市）
③高蔵寺駅（春日井市）→中水野駅（瀬戸市）
当日各スタート駅へ。詳しくは、
県交通対策課ホームページで。

龍北総合運動場
令和7年度上期施設仮予約抽選会

Л46Д3261　Я46Д3285（水曜日定休）

日　時

内　容

申　込

1月18日㈯　①②10時30分（10時受付）
　　　　　　③13時30分（13時受付）
対象施設▶①陸上競技場、多目的運動場、アー
チェリー場②サッカー・ラグビー場③野球場
対象期間▶4月1日㈫～9月30日㈫
1月17日㈮までに①は利用者登録②③はチーム
登録およびチームエントリーが必要。
詳しくは、龍北総合運動場ホーム
ページまたは電話で。

岡崎中央総合公園
各種教室（1月～3月）

Л25Д7887　Я25Д5815

対　象
費　用
申　込

中学生以上
1回500円
当日券売機にて受講券を購入（先着）。
教室開始時間で受付終了

教　室　名 開催曜日・時間（各60分） 定員

ＺＵＭＢＡ®

エアロビクス
バレトン®

ヨガ

火曜日　11時15分
水曜日　19時30分

各35人

各110人
火・金曜日　10時
水・木曜日　11時15分

火・水曜日　10時
木曜日　10時

当日会場へ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

新しい歴史観光コース「偉人を辿る岡崎めぐり」で

岡崎の魅力を再発見！

観光推進課　Л23Д6216　Я23Д6731

　岡崎にゆかりのある偉人、徳川家康公、瀬名姫、酒井忠次、本多
忠勝に焦点を当て、それぞれの人物にゆかりのある場所をめぐる新
しい歴史観光コースを作りました。Pokke特設サイトで各スポット
の音声ガイドを聞くことができます。詳しくは、観光推進課（西庁舎
1階）、観光協会、観光案内所、観光みやげ店「おかざき屋」（岡崎公
園内）にあるパンフレットまたは岡崎おでかけナビホームページで。

ホームページ

デジタルスタンプラリー
歴史観光コースで紹介しているスポットの一部をめぐるデジタルスタンプラリーも開催中です。
スポットを５カ所以上めぐると抽選で賞品をプレゼント！詳しくは、おでかけナビホームページで。

スタンプを
５個以上集めて
応募しよう！

3月23日㈰まで開催中！

3スポットにまつわる
クイズに正解して
スタンプをゲット！

2Pokkeの公式LINEアカウント
を友達登録！偉人の誘導に
したがってスポットに出発！

1

スポーツに関する情報をお届けします。
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中学校男子/中学校女子
フィニッシュ

渡橋河川緑地
運動場（右岸）前

渡橋河川緑地
運動場（右岸）前

N

名鉄バスの運休 開催有無の決定は
当日6時に市ホー
ムページでお知ら
せします。

【35】竜美丘・日名町線　JR岡崎駅　10：25発　光ヶ丘経由名鉄東岡崎駅行き 
【88】中之郷線　JR岡崎駅（西口）9：40発　中之郷経由名鉄東岡崎駅行き 
【41】大樹寺線　名鉄東岡崎駅　9：40発　梅園学校前経由　大樹寺行き 
【53】美合線　美合駅　10：30発　洞町経由　名鉄東岡崎駅行き

合計４便で全区間運休 スポーツ振興課　Л23Д6363
Я23Д7182

名鉄バス岡崎営業所　Л21Д1918

大平町駒場
  9：23～9：40
  10：30～11：10

欠町
  9：25～9：50

伝馬
  9：32～9：57

石神橋北
  9：36～10：01

葵町
  9：40～10：05

日名橋東
  9：45～10：10

上和田西
  9：50～10：30

真宮町南
  10：03～10：33

羽根
  10：10～10：45

羽根東町 2丁目
  10：13～10：48

羽根町小豆坂
  10：17～10：52

美合町南屋敷
  10：24～10：59

岡町南久保
  10：27～11：02

規制予定時刻
JR羽根ガード西
  10：08～10：43

羽根ガード東
  10：08～10：43

第76回岡崎市民駅伝競走大会交通規制のお知らせ

1月19日日

交通
安全

岡崎中央総合公園スタート中学校男女・高校男子・一般男子の部　9時30分　
高校女子　10時
一般女子　10時01分

10時02分
大聖寺上堤防道路スタート

一般Ⅱ部

中学校男子
中学校女子
高校・一般男子

スタート

高校・一般男子
高校・一般女子
一般Ⅱ部

フィニッシュ

中央総合公園モニュメント前

部門別
中継所

全面通行禁止
片側通行禁止 ※規制時間は前後することがあります

中継所

スタート/フィニッシュ
中学校男子 中学校女子

規制予定時刻

高校・一般男子
一般Ⅱ部

 高校・一般女子

ホームページ
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健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071

岡崎栄養士会　市民公開講座
アレルギー疾患のしくみと治療
（食物アレルギーを中心に）

2月16日㈰　10時～11時30分
岡崎げんき館
70人（抽選）
1月27日㈪までに市電子申
請届出システムで。詳しく
は、市ホームページで。

Ψ

Б

Λ

Ж

生活衛生課　Л23Д6068　Я23Д6621

調理師免許をお持ちのかたへ

調理業務に従事している調理師のかたは、2年に1
度、調理師従事者届の提出が必要です。
12月31日現在、飲食店営業、そうざい製造業、魚介
類販売業の許可を受けている店舗、給食施設で調理
の業務に従事している調理師のかた
市電子申請届出システムまたは生活衛生
課（岡崎げんき館2階）にある届出書で。
1月15日㈬消印有効

Φ

Θ

Ж

保健政策課　Л23Д6807　Я23Д5041岡崎げんき館市民会議

各20人（抽選）
①900円②800円
岡崎げんき館市民会議ホームページまたは直接、は
がき（〒444…8545）、ファクス（Я23Д5073）で
ページ上部の申込共通項目と年齢・希望教室を、保健
政策課「市民会議イベント」係（岡崎げんき館2階）へ。
❶1月14日㈫❷1月30日㈭必着（抽選）

Λ

Ъ

Ж 1月30日㈭　9時20分～13時
ストレッチ、軽い運動と調理実習

2月15日㈯　10時～14時
3大アレルゲンの卵、乳、小麦を使わず、卵、乳、
小麦を使ったような料理を作る

Ю❶地域ふれあい健康教室
　　「運動と調理で身体を温めよう！」
Ψ

Φ

Ю❷栄養ステーション・調理とミニ講座
　　アレルギーに対応した食事をおいしく楽しく作りましょう
Ψ

Φ

中央図書館　Л23Д3111　Я23Д3165
市民病院×中央図書館
連携展示「メディカルスタッフってこんなお仕事」

1月4日㈯～2月15日㈯
図書館交流プラザ2階ポピュラーライブラリー
医療現場を支えるメディカルスタッフ（医療従事者の総称）に関連する資料の展示

2月2日㈰　14時～16時
岡崎市民病院スタッフによる職種紹介や仕事内容などに関する講演
医療職に興味のある中高校生と保護者60人（先着）
1月9日㈭9時から市電子申請届出システムで。

Ψ

Б

Φ

Ю連携講演「これからの“みらい”を担うあなたへ
　　　　　　　　　メディカルスタッフからのお仕事紹介～医療職という選択肢～」
Ψ

Φ

Θ

Ж

ホームページ

申込

ホームページ 申込 申込

：日時に ：場所ば ：主な内容な

：講師こ ：対象た ：定員て

：費用り ：持ち物も ：申込方法ほほけんだより

Health Information
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●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

受講者募集
令和7年度
友愛の家 障がい者向け定期講座

対　象
費　用
申　込

各種障がい者手帳などで障がい者であることを証明できるかた、難病などと診断されたかた、支援者
1回50円（材料費が必要な場合あり）
1月7日㈫～2月9日㈰に友愛の家、障がい福祉課（福祉会館1階）にある申込用紙で。
※初めてのかたは利用登録書を提出。講座の内容など詳しくは、友愛の家、障がい
　福祉課にあるチラシまたは友愛の家ホームページで。 Л21Д8077　Я64Д7999

まずは
お気軽に
参加！

ホームページ

Л53Д3511　Я53Д3642 （月曜日、祝日の翌平日休館）

Ю特別教室　いろんな鉄道大集合！
期　間
内　容

費　用
申　込
Ю親子教室　ふわふわドーナツ屋さん
日　時
内　容

対　象
費　用
申　込

1月4日㈯～3月9日㈰
各教室で好きな鉄道の
アイテムを作る
200円～
期間中随時受付（小学3年生以下は保護者同伴）

1月26日㈰　13時～15時
ウレタンでカラフルな
ドーナツとお菓子を作る
小学生以下親子10組（先着）
1組500円
1月10日㈮10時から電話で。

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター

日　時
場　所
内　容

対　象
申　込

国際交流協会（多様性社会推進課内）
Л23Д6656　Я23Д6626

1月25日㈯　14時～16時
岡崎女子大学・岡崎女子短期大学
いろいろな国の親子と一緒に日本の冬の文化に
まつわる遊びや工作をする
4～6歳児親子10組（抽選）
1月17日㈮までに電話またはEメール（kokusai
@oia1.jp）で、国際交流協会事務局（日本語：
Л23Д6656／通訳：Л23Д6480）へ。

多文化親子教室
日本の冬の文化を楽しもう！

日　時
場　所
対　象

申　込

こども発達支援センター　Л21Д6431　Я25Д1299

2月25日㈫　13時～14時30分
こども発達センター（欠町）
発達に遅れがある子どもの保護者または支援者
50人（抽選）
2月14日㈮までに電話で。

こども発達支援センター講演会
脳の働きからみた子育てハッピー・アドバイス

Л21Д9121　Я21Д6973甲山閣

Ю親子でいっしょに工作教室
日　時
内　容
対　象
費　用
申　込

Ю親子のきずなが深まる　絵本の読み聞かせ方講座
日　時
対　象
申　込

2月15日㈯　13時～15時30分
親子で手作りのオリジナルお面を作る
小学生以下親子10組（先着）
1組500円
1月11日㈯10時から電話で。詳しく
は、市民会館ホームページで。

2月16日㈰　13時～14時
3歳児以下親子10組（先着）
1月13日㈷10時から電話で。

ホームページ

ホームページ

子ども・子育てに関する情報をお届けします。
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国保年金課　Л23Д6167　Я27Д1160

公的医療保険（社会保険・組合健康保険・
共済組合健康保険・国保組合・後期高齢者
医療制度など）に加入していないかたは、
国民健康保険への加入が必要です。

公的医療保険への
加入を

退職するかたの健康保険

納付は「年金からの天引き」から
「口座振替」に変更できます

退職して職場の健康保険の対象でなくなるかたは、2年間
職場の健康保険を継続することができる「任意継続」の制
度があります。詳しくは職場の保険担当者に相談を。

国保加入者全員が65歳以上になった世帯の保険料は、世帯
主の年金からの天引き（特別徴収）になる場合があります。
口座振替を希望のかたは、金融機関で申込を。

お元気アップ教室 認知症予防のお話と体操

日 時

場 所
対 象
費 用
申 込

1月24日、2月7日・21日、3月7日の金曜日　
13時30分～15時（4回コース）
南部地域福祉センター
60歳以上16人（先着）
100円（4回分）
1月8日㈬9時から直接または電話で南部地域福
祉センター（Л43Д6600）へ。

会場・連絡先 日時・内容

対　象
申　込

介護教室・家族の会（交流会）

交流会は高齢者を介護している家族のかた
前日までに電話で各担当へ。

2月12日㈬　10時～12時

1月16日㈭　9時45分～11時45分

認知症サポーター養成講座

こもれびかん 
担当：福祉総合相談窓口
「ふくまど」　Л82Д3129

起こってからでは防げない。
備える！防災講座＆交流会

六名学区市民ホーム 
担当：さくらの里地域包括
支援センター　Л22Д3030

時　間
対　象
申　込

寺子屋☆脳きらり

①図書館交流プラザ＝1月23日㈭、2月13日㈭
②南部市民センター分館＝1月28日㈫
③東部市民センター＝2月7日㈮

10時～11時30分
65歳以上①③各30人②25人（先着）
①1月10日㈮②③1月8日㈬9時から電話で高年
者センター岡崎（Л55Д0116）へ。

認知症予防の脳トレーニング、回想法、ストレッチなど

日 時
場 所
内 容
申 込

1月22日㈬　10時～11時30分
高年者センター岡崎
老人ホームの種類や費用、選び方について
前日までに電話でふじ地域包括支援センター
（Л55Д0192）へ。

老後の住まい説明会

日 時
場 所
内 容

1月18日㈯　10時～12時
あづま家デイサービス南部（牧御堂町）
認知症リスクを知るための栄養や運動、聞こえ
など各種測定、認知症予防に役立つ運動やゲー
ムの体験

六ツ美オレンジプロジェクト
認知症予防啓発イベント～オレンジ広場～

当日会場へ

元気ハツラツ！出張測定

時 間 13時30分～15時
（中央地域福祉センターのみ10時～11時30分）

高年者センター岡崎　Л55Д0116　Я55Д0156

当日会場へ

※問い合わせは各会場へ。

電　話 日にち会　場
中央地域福祉センター
北部地域福祉センター
西部地域福祉センター
高年者センター岡崎
東部地域福祉センター
南部地域福祉センター

Л25Д7701

Л45Д8790

Л34Д3211

Л55Д0116

Л48Д8090

Л43Д6600

血圧測定、柔軟測定

1 月31日㈮
2 月20日㈭
2 月28日㈮
3 月 4日㈫
3 月 5日㈬
3 月14日㈮
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介護認定を受けているかたの所得控除

介護保険課　Л23Д6682　Я23Д6520

介護保険課　Л23Д6684　Я23Д6520

障がい福祉課　Л23Д6867　Я25Д7650

●障がい者控除
　要介護認定（要介護1以上）を受けている65歳以上
で、障がい者手帳を持っていないかたは、「障がい
者控除対象者認定証明」を受けられる場合があり
ます。申請は1月6日㈪から市ホームページまたは
直接障がい福祉課（福祉会館1階）へ。直接の場合
は、介護保険被保険者証の写し（代理申請の場合
は、申請者の身分証明書が必要）を持参。
　詳しくは、市ホームページで。

●おむつ代
　医療費控除の対象となる場合があります。本来は医
師の証明書が必要ですが、一定の条件を
　満たす場合、市が発行する証明書で代替
　できます（1通200円）。詳しくは、市ホー
　ムページまたは介護保険課へ。

●医療系の介護サービスの自己負担額
　医療費控除の対象となる場合があり
　ます。詳しくは、介護保険課へ。ホームページ

ホームページ

頭と体の認知症予防スクール（10回コース）
認知症に関する講話、ストレッチ、体操、脳トレなど

場　　所 日　　程

②北部地域
交流センター

①図書館
交流プラザ

1月21日㈫・28日㈫、
2月4日㈫・13日㈭・18日㈫・
25日㈫、3月4日㈫・11日㈫・
27日㈭・31日㈪

1月24日～3月28日の金曜日

時 間
対 象
申 込

13時15分～15時15分
65歳以上①30人②25人（抽選）
往復はがきに、希望する会場、郵便番号・住所、
氏名（ふりがな）、年齢・電話番号を記入し、
〒444…8601　長寿課「頭と体の認知症予防ス
クール」係へ。市電子申請届出システムから
申込可。1月13日㈷必着

内　容

対　象
申　込

きらりシニア塾

①笑顔で歌って★心もハッピー！
②自分の血圧を知ろう
③リズムに合わせて3Ｂ体操
④元気に食べて健康長寿！
65歳以上（先着）
1月14日㈫9時から前日までに直接または電話で
各会場へ。

講話とストレッチ

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

10時～12時

10時～12時

①
②
③
①
④

③

①

④

①

25

20

16

30

20東部地域福祉センター
Л48Д8090

北部地域福祉センター
Л45Д8790

中央地域福祉センター
Л25Д7701

西部地域福祉センター
Л34Д3211

高年者センター岡崎
Л55Д0116

南部地域福祉センター
Л43Д6600

1 月22日㈬
2 月 5 日㈬
1 月23日㈭
1 月29日㈬
2 月10日㈪

1 月27日㈪

1 月30日㈭

2 月 5 日㈬

2 月12日㈬

人

13時30分
～15時30分

13時30分
～15時30分

13時30分
～15時30分

10時～12時

認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
当日会場へ認知症カフェ（オレンジカフェ）

会場・連絡先 日　時カフェ名

オレンジカフェ
日向家

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　Л65Д8555

2月12日㈬ 
9時30分～11時30分

カフェねむのき
※参加費100円

グループホームなのはな苑
ねむのき（合歓木町）
担当：むつみ地域包括支援
センター　Л57Д6288

1月18日㈯ 
13時30分～15時30分

カフェ
つむぎのおか
※参加費200円

生活クラブ生協ひだまり館
1階（若宮町）
担当：福祉たすけあい推進課
Л052Д899Д0770

1月28日㈫
10時30分～12時30分

オレンジカフェ
葵茶屋
※参加費100円

1月15日㈬
14時～15時30分

公衆衛生センター4階
担当：竜美地域包括支援
センター　Л55Д0751

申込

申込

シニア
高齢者向けの教室や介護・医療に
関する情報をお届けします。

長寿課（福祉会館1階）
Л23Д6837　Я23Д6520
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四季折々に彩られる伊賀川葵中学校
生徒会 まつりで活気あふれる福岡の街福岡中学校

生徒会

学区が一つになれる夏祭り矢作中学校
生徒会 もっと地域に広めたい！挨拶運動

あいさつ竜海中学校
生徒会

ホームペ
ージを

岡崎ルネサンス
「岡崎探検隊！！」

ページ

インスタグラム

高校生まちづくり
プロジェクト

市内在住・在学の高校生による
地域や人と人とのつながりを作るプロジェクトです。

市内７大学と市内在住の市外大学に通う大学生など
による岡崎の魅力発信チームです。

高校生まちづくりプロジェクト

農林業祭

めいさん
岡崎西高校

焼菓子 人々
Sucre

かおさん
愛知学泉大学

～知ってほしい 大好きな僕らの学区～
8月に開催された「第50回生徒市議会」で常磐中学校から提案のあった「町紹介プロジェクト！」について、学区のふるさと自慢を
市内全20市立中学校が3月号まで紹介を行います！

常磐中学校発案！町紹介 ジェクト！プロ
マン

岡ふるさと
じ

町プロ

マン
魅力発信コーナー
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▲第77回岡崎美術展
　岡崎市教育委員会賞
　受賞作品
　「臨張猛龍碑」　

◀岡崎北高校書道部
　書道パフォーマンスの作品

宮原さんの一声がきっかけで、岡崎北
高校書道部の書道パフォーマンスを7年
ぶりに実現。
7人で音楽に合わせて縦3ｍ×横5ｍの
作品を完成させました。

令和2年  晴嵐館 第50回全国教育書道展  記念大賞
令和4年  第38回成田山全国競書大会  文部科学大臣賞
令和5年  第39回読売書法展  調和体部門入選、第72回中日書道展  二科賞
令和6年  第73回中日書道展  二科賞、第74回中日書きぞめ展  衆議院議長賞
　　　　第77回岡崎美術展  岡崎市教育委員会賞（書道部門で最年少受賞）　

岡崎北高校2年生。高校では書道部と音楽部を兼部。
小学5年生から磯谷書道教室に通っている。

◆みやはら　れいか さん

私らしい表現を信じて書き続ける

宮原　伶歌　さん

　今月号の表紙は、第77回岡崎美術展の
書道部門にて最年少で受賞した宮原さんに
書いていただきました。
　「瑞祥新春」とは「新春を迎え、よい兆
しがありますように」という意味で、明る
く前向きな気持ちで1年を過ごせますよう
にという宮原さんの思いが力強い字で表現
されています。
　宮原さんが書道をはじめたきっかけは、
小学校の書初め大会。いつも同じ子が金賞
をとっていて、自分も上手に書けるように
なりたい、金賞をとってみたいという思い
から書道を習い始めました。最初は自分な
りに書けたと思っても、自分よりも先に書
道を習っている子と比べてしまい、周りに
追いつけない悔しさを感じることもあった
と話す宮原さん。しかし、くじけそうに
なったときもひたすら書道に向き合い、書
き続けていくうちにだんだん自分らしい表
現ができるようになってきたそうです。
　これまで様々な賞を受賞されてきた宮原
さんですが、岡崎美術展での受賞はとても

びっくりしたそう。「岡崎美術展は、大人
のかたがたくさん出展されていて、まさか自
分が受賞できると思っていなかったのでとて
もうれしかったです！岡崎美術展への出展
は初めてでしたが、自分の成長にもつなが
ると思い、挑戦してみてよかったです！」
と笑顔で受賞の喜びを振り返ります。
　書道の好きなところは、「自分を表現で
きるところ」。字には書く人の性格や感情
が出ると言い、書いた字がいつも自分を表
してくれるので、書いているときが一番楽
しいと話す宮原さん。また、高校や書道教
室での書道パフォーマンスの経験から、音
楽に合わせてみんなで1つの作品を完成さ
せることも楽しいと感じ、今後もやってい
きたいと話します。
　「現状に満足することなく、書道に関わる
様々なことに挑戦したい。周りのかたへの
感謝と書道が大好きという気持ちを大切に
精進していきたいです！」と目を輝かせ、意
気込む宮原さん。これからも宮原さんらしい
表現を信じて書き続けていくことでしょう。

ずいしょうしんしゅん

今月号の
表紙を
デザイン

Story
わたし物語
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総務課　Л21Д9836　Я21Д9821

1月12日㈰㈰
【第1部】 9時30分～10時20分
【第2部】 10時30分～13時

【第1部】 部隊の観閲、表彰など
【第2部】 大型水陸両用車（レッドサラマンダー）を含む消防車パレード、消防訓練、一斉放水

場所 ※雨天時は岡崎市民会館で式典のみ開催乙川河川緑地（殿橋下流右岸）

令和7年

岡崎市消防出初・観閲式

イベントブース、キッチンカーによる販売、はたらく車の展示など

キッチンカーによる販売など

場所 岡崎城公園多目的広場　9時～13時

場所 乙川河川緑地（殿橋下流左岸）　10時～15時

※雨天時、中止または縮小の場合あり

ホームページ

ツケマイ23号
（よしもと芸人）
出演決定！

申込 申込

申込

申込

ことばの教室・スペイン語
りぶら国際交流センター

Л23Д3148　Я23Д3125
Ψ 2月2日・9日・16日の日曜日　

13時～15時（3回コース）
Б 図書館交流プラザ　
Λ 24人（先着）
Ж 1月7日㈫から電話で。

出張マザーズハローワーク
就労支援セミナー（面接対策編）
多様性社会推進課　Л23Д6222

Я23Д6626
Ψ 2月13日㈭　10時～12時
Б オンライン
Φ セミナー、個別相談会
Θ 女性10人（抽選）
Ж 2月3日㈪までに市電子
　 申請届出システムで。

こどもとつくる！考える！
避難所疑似体験
多様性社会推進課　Л23Д6222

Я23Д6626
Ψ 2月8日㈯　10時～12時
Б図書館交流プラザ
Φ 段ボールベットの組み立てや簡単
な避難食づくりなど

Θ親子20組（抽選）
Ж 1月27日㈪までに市電子申請届出
システムで。生後6カ月

　以上の未就学児の託児
　あり

中小企業・勤労者支援センター
のセミナー・催し

Л52Д4611　Я52Д4631
Θ 中小企業で働くかたなど各10人
（先着）

Ж 1月7日㈫からセンター
　ホームページで。
Ю先端技術セミナー
Ψ 2月18日㈫　15時～17時

Б 中小企業・勤労者支援センター、
オンライン

Φ kintoneの体験
Ъ 500円※オンラインは無料
Юドローン活用セミナー
Ψ 2月20日㈭　15時～17時
Θ ビジネスや副業でドローンを利用
したいかた

Ъ 1,000円
Ю人材開発支援助成金説明会
Ψ 2月21日㈮　15時～17時
Φ 助成金を活用して、社員のスキル
アップを推進！

岡崎ビジネスサポートセンター
11周年記念イベント
「挑戦者の大会議」

商工労政課　Л23Д6503
Я23Д6213

Ψ 2月8日㈯　14時～16時
Б福祉会館
Φビジネスにおける挑戦を語り合う
Λ 30人（抽選）
Ж 1月27日㈪12時までに岡崎ビジネ
スサポートセンターホームページ
で。

Event & Lectures
催し・講座

Information
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●催し・講座…P23
●募　集………P26
●暮らし………P26
●相　談………P29

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

Ψ Б Φ Γ Θ

Λ Ъ Ч Ж

貴重な文化財を
災害から守りましょう

日時

文化財火災防御訓練

社会教育課　Л23Д6177　Я23Д6643
消防救急課　Л21Д9872　Я21Д9821

▶文化財建造物付近でのたき火や
　喫煙は禁止されています。
▶子どもが火遊びをしないように
　注意しましょう。
▶施錠を徹底するなど、不審者が
　侵入し放火されないように注意
　しましょう。

1月26日㈰　8時～ 場所 山中八幡宮

1月26日㈰は第71回文化財防火デーです。

※訓練場所付近では、消防車がサイレンを鳴らして
　放水訓練を行います。

時　間 10時～18時（入場は17時30分まで。最終日は
早めに終了）

●第36回新春富士山写真展●光のえんぴつ写真展●第
68回岡崎市小中学校書き初め展●書研社　六名支部書
作展●第39回高文連　美術・工芸専門部西三河支部展
●第54回ふよう美術展（絵画・工芸）●岡崎年金者組
合第19回文化作品展（総合）

美術館 Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）

展覧会の日時など、詳しくは電話または館内
のチラシ、市ホームページで。

手芸好きあつまれ！
ワークショップ「出張手芸部3 in 岡崎」

美術博物館　Л28Д5000　Я28Д5005

日 時
場 所
定 員
申 込

3月1日㈯　13時30分～16時30分
NEKKO OKAZAKI（康生通南）
18人（抽選）
市電子申請届出システムまたははがき（1枚に
つき2人まで）で、ページ上部の申込共通項目
を、〒444…0002　高隆寺町字峠1番地
美術博物館「出張手芸部」係へ。
2月14日㈮必着

令和6年度岡崎文化協会展
岡崎文化協会（文化振興課内）
Л23Д6975　Я23Д6343

期 間

場 所
内 容

1月29日㈬～2月2日㈰　10時～18時（入館は
17時30分まで、最終日は16時終了）
美術館
洋画、写真、書、表装、手芸、文芸など14団
体の作品展。川柳講座、きもの体験、
ミュージアムコンサートなどの催しも
あり。詳しくは、市ホームページで。

岡崎市民会館あおいホール　サロンコンサート
Л21Д9121　Я21Д6973

日 時
内 容
費 用

1月17日㈮、2月28日㈮　13時30分
シリーズ形式のミニコンサート
500円

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込

1月25日㈯　13時30分
甲山会館
男川小学校落語部に所属するチビッ子落語家、
大学の落語研究会に所属する大学生による落語会
200人（先着）
1月9日㈭10時から岡崎市民会館、せきれい
ホールで整理券配布

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973

第15回落研寄席

シビックセンター
Л72Д5111　Я72Д5110

Ю臨時休館のお知らせ

Юシビックセンター内施設の利用を一部中止します

　施設名

1月13日㈷は、施設設備の全館保守点検のため休館します。

シビックセンターの改修工事を行うため、次の期間はシ
ビックセンター及び南部市民センターの施設利用ができ
なくなります。

▶ホール・交流広場／令和7年1月～令和8年8月
▶リハーサル室1・2／令和7年3月～令和8年7月
▶集会室／令和7年12月
▶南部市民センター・図書室／令和7年10月～12月

※工期によって利用休止期間を変更する場合があります。

ホームページ

申込

ホームページ
ホームページ

Art & Culture 芸術＆文化展覧会やコンサート・催しなどに
関する情報をお届けします。
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●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入



こども育成課　Л23Д6798　Я23Д6833

聞きたいこと
き

①～⑤のなかで、みなさん自身にとって、大事なことは
どれですか？

じ　しん だい　じ

こども（高校生世代まで）
こうこうせい　せ　だい 申込

①～⑤から１つ選んでパネルにシールを
貼ったり、自由に書いてふせんを貼ろう！

・図書館交流プラザ  1月9日㈭～14日㈫

・市電子申請届出システムからも提出
　できます（1月17日㈮まで）。

※小学生はこどもの家でも参加できます。
しょうがくせい　　　　　　　　いえ　　　さん　か

　　　　　　　　　　　　　えら

　は　　　　　　　　じ　ゆう　　か　　　　　　　　　　　は

　し　でん　し　しんせいとどけで　　　　　　　　　　　ていしゅつ

対象
たいしょう

①かぞくで たのしく すごせる
③じぶんの いけんが いえる
⑤なやみを きいて くれる

②ほっと できる いばしょ
④やりたい ことが まなべる

こどものみなさんの意見をおしえてください
いけん

おかざきし そだ

岡崎市を こどもたちが いきいきと 育つまちに するために、

　と　しょかんこうりゅう

そのために必要なことは何ですか？
ひつよう なん

Q1

Q2

「岡崎市こども計画」をつくっています。

意見を提出する場所・方法
い　けん　ていしゅつ　　　ば　しょ　ほうほう

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

講座「イライラしない子育て法」
家庭児童課　Л23Д6193

Я23Д6833
Ψ 1月25日～2月15日の土曜日
　 10時～11時30分（4回コース）
Б 市役所分館
Φ 親子関係（声のかけ方、約束の仕
方、しかり方、ほめ方など）につ
いて学ぶ

Θ 年少児～10歳の子どもを含む家
族10組（先着）

Ъ 2,000円（4回分）
Ж 1月7日㈫から電話で。

ファミサポ講習会
救命講習・子どもの虐待について

家庭児童課　Л87Д5050
Я87Д5051

Ψ 2月14日㈮　13時30分～15時30分
Б 福祉会館
Θ 受講後援助会員として活動できる
かた20人（先着）

Ж 1月8日㈬から電話で。託
　 児あり。希望者は1月15
　 日㈬までに電話で。

障がいのあるかたのための講座
友愛の家　Л21Д8077

Я64Д7999
Ъ各50円
Ж 1月7日㈫から直接または電話、
ファクスで（先着）。

Ю高次脳機能障がいについての集い
Ψ 1月31日㈮　13時～15時
Θ高次脳機能障がいのある
　かたと支援者10人
Ю聴覚障がい者生活講座
Ψ 2月1日㈯　15時30分～17時30分
Θ 聴覚障がい者のかたまたは支援者

20人

保育士就労セミナー
現場で働く若手保育士との
意見交換・相談会
保育課　Л23Д6839　Я23Д6540
Ψ 2月23日㈷
　①10時～12時②13時～15時
Б総合子育て支援センター
Θ 保育士資格取得見込みで、保育士
として働くことに関心がある学生
など各20人（選考）

Ж 2月6日㈭までに市電子
　申請届出システムで。

介護に関する入門的研修
（オンライン）

介護保険課　Л23Д6682
Я23Д6520

Ψ 1月25日～2月8日の土曜日　9時
30分～17時30分（3回コース）

Φ 介護に関する基本的な知識や技術
の学習（研修修了者には岡崎市介
護予防・日常生活支援総合事業に
おける生活支援型訪問サービスの
従事資格付与）

Λ 20人（抽選）
Ж 1月13日㈷まで。詳しくは、介護保
険課（福祉会館1階）、各

　 支所にあるチラシ（市ホー
　ムページから入手可）で。

マンション管理まちかど相談会
住宅計画課　Л23Д6880

Я23Д6208
Ψ 1月26日㈰　13時30分～16時30分
Б市役所分館
Φ 分譲マンション管理についての無
料相談（1組45分）

Λ 4組（先着）
Ж 1月7日㈫～17日㈮に電話
　で県住宅計画課（Л052Д
　 954Д6569）へ。

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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スマートフォン講座
初心者向け

定員

申込

各10人（先着）

1月14日㈫から電話で株式会社岡崎情報開発
センター（予約専用Л84Д5114  平日9時30分
～15時）へ。詳しくは、市ホームページで。

デジタル推進課　Л23Д7096　Я23Д6229

日にち 時 間 内　　　　容 場 所

2 月 6 日㈭

2 月14日㈮

2 月18日㈫

2 月27日㈭

13時30分
14時45分
9 時30分
10時45分
9 時30分

10時45分

13時30分

14時45分

南部地域
福祉センター

中央地域
福祉センター

アプリのインストール方法
LINEの使い方
LINEの使い方
地図アプリを使おう
岡崎市防災ポータル、岡崎市公式LINE

岡崎市防災ポータル、岡崎市公式LINE

安全に使うためのポイント、
岡崎市ウォーキングアプリ「まめぽ」

安全に使うためのポイント、
岡崎市ウォーキングアプリ「まめぽ」

高年者センター
岡崎

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

申込

申込

岡崎ガラス工房 葵
ごみ対策課　Л23Д6530

Я25Д8153
Ж 市電子申請届出システムまたはは
がき、ファクスで左ページ上部の
申込共通項目と希望講座名・希望
時間（1人1申込）を、〒444…0002
高隆寺町字阿世保5番地　ごみ対
策課へ。①1月15日㈬②1月22日
㈬必着（抽選）

Ю①やってみよう！初めてのガラス工芸
Ψ 2月の木曜日　❶9時～12時
　❷13時～16時（4回コース）
Φ 溶けたガラスで普段使いの器や季
節の置物を作る

Θ 15歳以上各5人
Ъ 10,000円（4回分）

Ю②ガラス工芸1日体験
　『初春を楽しむ器を作ろう』
Ψ 2月21日㈮　❶9時～12時
　❷13時～16時
Θ 15歳以上各6人
Ъ各1,500円

動物総合センター
Л27Д0444　　　　
Я27Д0422　　　　

Юくらべてみよう　いろんな動物の歯編
Ψ 1月26日㈰　13時30分～15時
Φ 動物園にいる動物などの歯のつく
りや食性の違いを学ぶ

Θ 小学3年生以上家族5組（抽選。1
組3人まで）

Ж 1月3日㈮9時～10日㈮
　 17時に市電子申請届出
　システムで。
Ю老犬スクール
Ψ 2月8日㈯　14時～16時
Φ老犬の世話と介護を学ぶ
Λ 20人（先着）
Ж 1月11日㈯11時から直接
　または電話で。

中央市民センター定期講座
バレンタインのお菓子づくり
（チョコマフィン）

Л・Я55Д8066
Ψ 1月29日㈬　10時～12時
Λ 20人（抽選）
Ъ 1,700円
Ж 1月21日㈫までに直接または電
話、Eメール（chuo.shimin@

　 city.okazaki.lg.jp）で左ページ上
部の申込共通項目と講座名を、中
央市民センターへ。

かがみのお花カードで
「こもれびの庭」をつくろう

額田図書館　Л・Я82Д2953
Ψ 2月16日㈰　10時～12時
Б額田センター
Φ 作家本人の作品トークと、鏡のし
かけでお花のカードを制作する
ワークショップ。参加者が制作し
た鏡のお花カードを展示し、「こ
もれびの庭」を作る

Λ 40人（先着。1申込4人まで）
Ж 1月15日㈬9時から直接
　または電話で額田図書
　館へ。

地球温暖化防止隊　燃料電池教室
ゼロカーボンシティ推進課
Л23Д6786　Я23Д6536

Ψ 3月9日㈰　①10時30分～11時30
分②13時30分～14時30分

Б南部市民センター
Φ 燃料電池を製作し、燃料電池自動
車（ミニカー）を走らせる

Θ 小学5・6年生家族各10組（抽選。
1組2人まで）

Ж 電話またははがき、Eメール
（ondankataisaku@city.okaza
ki.lg.jp）で左ページ上部の申込
共通項目、希望時間、学校名、学
年を、ゼロカーボンシティ推進課
「燃料電池教室」係へ。Eメール
の場合は件名を「燃料

　電池教室」とすること。
　 1月31日㈮必着

Information

24OKAZAKI  2025年1月



20歳になったら 国 民 年 金
国民年金は、高齢になったときや病気やケガで重い障がいが残ったとき、家族の働き手が亡く
なったときに年金を受け取ることができる制度です。日本に住所のある20～60歳未満のかた
の加入が義務付けられています。厚生年金に加入している会社員や公務員、厚生年金加入者に
扶養されている配偶者以外のかたは20歳到達（誕生日の前日）により国民年金へ加入します。

月額1万6980円（令和6年度）。現金（納付書）の他、口座振替、クレジットカード払い、アプリ決済がで
き、前納（前払い）割引制度があります。納付が困難なかたは「免除」（本人・配偶者・世帯主の前年所得が
一定額以下）、「納付猶予」（50歳未満のかたで本人・配偶者の前年所得が一定額以下）、「学生納付特例」
（学生納付特例対象校の学生のかたで本人所得が一定額以下）の制度があります。

国保年金課　Л23Д6431　Я27Д1160

保険料

-1℃

ホームページ

大気汚染・地球温暖化の防止に
ご協力を

環境保全課　Л23Д6194
Я47Д8710

ゼロカーボンシティ推進課
Л23Д6786　Я23Д6536

Φ 冬は、一年で最も空気が汚れやす
い季節です。家庭でできる小さな
心掛けで大気汚染・地球温暖化を
防止しましょう。

　▶重ね着などの工夫で暖房は20℃
を目安にする▶照明はこまめに消
す▶CO₂排出量の少ない交通手段
を選ぶ▶自動車に乗るときは、エ
コドライブに努める▶薪

まき
ストーブ

は、十分に乾燥した化学処理のさ
れていない燃料を使う。

　 脱炭素につながる新しい
　 豊かな暮らしを創る国民
　 運動「デコ活」を実施中

岡崎西尾地域広域ごみ処理施設整備
事業に係る環境影響評価書の縦覧

ごみ対策課　Л23Д6723
Я47Д8710

Ψ 1月17日㈮～2月17日㈪　8時30
分～17時15分（閉庁日は除く）

Б 西尾市環境業務課（西尾市クリー
ンセンター内）、西尾市都市計画
課（西尾市役所2階）、一色支
所、吉良支所、幡豆支所、幸田町
環境課（幸田町役場2階）

Φ 市では、西尾市、幸田町とごみ処
理を共同して行う広域的な施設の
整備を計画しています。当該整備
事業に係る環境影響評価の結果、
住民などからの意見および環境保
全に関する検討結果などをまとめ
た環境影響評価書を作成しました
ので、縦覧を行います。詳しく
は、西尾市環境部環境業務課（Л
0563Д34Д8112）へ。

事業主の皆さまへ
給与支払報告書の早めの提出に
ご協力ください

市民税課　Л23Д6081
Я27Д1159

Φ 令和6年中に給与を支払った事業
所・個人事業主のかたは、給与支
払報告書を提出してください。提
出期限は1月31日㈮ですが、事務
の円滑化のため、1月15日㈬まで
の提出にご協力ください。提出先
は、給与の支払いを受けるかたの
1月1日現在の住所地の市町村で
す。中途退職者やパート従業員の
かたの給与支払報告書も提出の対
象です。

「緑の募金」にご協力
ありがとうございました

緑の募金委員会事務局
（中山間政策課内）

Л82Д3102　Я82Д4124
Φ 春と秋に実施した、緑の募金の総
額は314万9,821円でした。募金
は、学校、保育園などの緑化に活
用させていただきます。

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました（敬称略）
秘書課　Л23Д6009　Я23Д6456
▶平松知洋▶平松正行▶宮川辰夫▶
ISP環境開発東海株式会社▶アロン
化成株式会社▶小原建設株式会社▶
木村硝子株式会社▶株式会社三栄シ
リカ▶株式会社日邦▶ミクスネット
ワーク株式会社▶明治安田生命保険
相互会社岡崎支社
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内容／会議に出席し意見を述べる。任期は2年。報酬あり
対象／①市内在住・在勤・在学の18歳以上3人
　　　②市内在住・在勤・在学の18歳以上4人
　　　（選考。他の審議会委員との重複は二つまで）
申込／2月3日㈪必着

委員募集

環境政策課　Л23Д6921　Я23Д6536

②環境審議会委員
履歴書と環境をテーマにした小論文（800字程度）を直
接、Ｅメール（kankyoseisaku@city.oka

zaki.lg.jp）、郵送（〒444…8601）で環境
政策課（福祉会館5階）へ。

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041

①健康おかざき21計画推進協議会委員
履歴書と小論文「地域の健康づくりに必要だと思う
こと（1200字程度）」を直接、郵送（〒444…
8545）で保健政策課（岡崎げんき館2階）へ。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

ホームページ

図書館雑誌スポンサーの募集
中央図書館　Л23Д3111

Я23Д3165
Φ 図書館で購入している雑誌の費用
をご負担いただくと、雑誌の最新
号カバー、雑誌架に広告を表示で
きます。

Θ 企業・店舗・商店街などの団体、
個人事業主

Ъ雑誌購入費
Ж随時。詳しくは、図書館
　ホームページまたは直接、
　電話で。

令和7年度採用　会計年度任用
職員（事務補助員）登録者募集
人事課　Л23Д6003　Я23Д6546
Φ 市役所（出先機関を含む）での経
理、窓口対応、文書作成、軽作業
などの一般的な事務の補助

Ж 3月31日㈪まで。詳しくは、市政
情報コーナー（西庁舎1階）、人事
課（東庁舎6階）にある

　募集案内（市ホームペー
　ジから入手可）で。

会計年度任用職員
（要介護認定調査員）の募集

介護保険課　Л23Д6684
Я23Д6520

Φ 認定調査（認定申請者の自宅また
は施設などを訪問し心身の状況な
どについて調査）、調査記録の提出

Ж対象や応募方法など
　詳しくは、市ホーム
　ページで。

見守り配食サービス事業者募集
長寿課　Л23Д6147　Я23Д6520
Φ 食事の配達で高齢者の安否確認を
年中無休（1月1日～3日を除く）
で行う

Ж 1月30日㈭までに直接
　 長寿課（福祉会館1階）へ。

県保育士試験（前期）
保育課　Л23Д6156　Я23Д6540
Ψ▶筆記試験／4月19日㈯・20日㈰
　▶実技試験／6月29日㈰
Ж 詳しくは、全国保育士養成協議会
へ電話（Л0120Д4194Д82）また
は全国保育士養成協議

　会ホームページで。

図書館特別整理休館
中央図書館　Л23Д3111

Я23Д3165
Ψ①1月27日㈪～2月1日㈯
　②1月28日㈫
Б ①中央図書館②額田図書館、各市
民センター図書室、岡崎げんき館
情報ライブラリー

Φ 図書館交流プラザの会議室、スタ
ジオ、ホールなどは利用可

令和7年度　岡崎市食品衛生監視
指導計画案にご意見を

生活衛生課　Л23Д6068
Я23Д6621

Φ 食の安全を確保するための計画案
がまとまりました。概要版は、1月7日
㈫から保健所（岡崎げんき館2階）、
市政情報コーナー（西庁舎1階）、
市ホームページで確認できます。
計画案に対する意見は、市電子申
請届出システムまたは郵送（〒444
… 8 5 4 5）、ファクス、Ｅメール
（okazakihc-food@city.okazaki.
　 lg.jp）で生活
　衛生課へ。2
　月7日㈮必着

Wanted
募　集

Life & Support
暮らし

Information
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相　談　内　容 予約 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

市
　民
　相
　談

相続・離婚 要 月～金曜日 8：30～17：15

市民相談室
（東庁舎2階）

防犯交通安全課
Л23Д6492

法律
弁護士 要 月・水・木曜日

13：00～16：00

司法書士 要 第1・第4火曜日
人権 第1・第3火曜日
行政 第2・第4火曜日
税金 要 第1・第3木曜日
登記（測量） 要 第2木曜日
不動産 要 第1金曜日
行政手続き 要 第2金曜日
建築 要 第3金曜日
年金労働 要 第4金曜日

消費生活 月～金曜日 9：00～16：00 消費生活センター
（東庁舎3階）

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570

保
　
　
　健

健康 一般・栄養・歯科 要 月～金曜日

申込時に決定 岡崎げんき館

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

精神保健福祉
医師 要 2/28㈮

健康増進課
Л23Д6715　Я23Д5071保健師など 要 随時

摂食障がい 要 2/21㈮

不妊・不育 要 1/24㈮ 13：30～14：20
14：30～15：20

岡崎げんき館
（WEB相談も可）

健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

感染症 月～金曜日 8：30～17：15 生活衛生課
Л23Д5082　Я23Д6621

がん患者・家族（電話） 毎週火・木曜日
1/18㈯

10：00～11：30
13：00～15：30

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

こころの健康電話相談 月～金曜日 16：30～20：30 岡崎市こころホットライン
Л64Д7830

子
育
て

育児相談
電話（すくすくテレホン） 月～土曜日

8：30～17：15

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711面接 要

月～金曜日

総合子育て支援センター

妊婦・乳児 家庭児童課 家庭児童課
Л23Д7683　Я23Д6833

幼児 岡崎げんき館 健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

商
　
　
　工

売上アップ・販路開拓など 要 月・火・木・金曜日
10：00～17：00

図書館交流プラザ 岡崎ビジネスサポートセンター
Л26Д2231　Я26Д2232月～金曜日 イオンモール岡崎

融資・創業・起業・
工場立地 月～金曜日 8：30～17：15 商工労政課

商工労政課
（融資）Л23Д6214
（創業）Л23Д6212
（立地）Л23Д6287　Я23Д6213

事業承継個別相談 要 第2金曜日
11：00～15：30

日本政策金融公庫
岡崎支店

日本政策金融公庫　岡崎支店
Л24Д1715

第4金曜日 商工労政課 商工労政課　Л23Д6212

税務・労務・法律・発明 要 随時（お問い合わせください） 岡崎商工会議所 岡崎商工会議所
Л53Д6191　Я53Д0101

そ
　の
　他

母子・父子・離婚前相談 要 月～金曜日 9：30～17：15 子育て支援室 子育て支援室
Л23Д6769　Я23Д7279

DV相談
女性相談（エール） 電話・面接

要 月～金曜日 8：30～17：00

家庭児童課

家庭児童課　Л23Д6778

女性相談（エール） 要 水曜日以外 10：30～16：30
家庭児童課　Л23Д3241

法律相談（女性のみ） 要 第2・第4火曜日
第4土曜日 14：00～16：00

男性相談（電話） 水曜日 17：00～20：00 家庭児童課　Л080Д2639Д2111

ＬＧＢＴ相談（電話） 第3木曜日 17：00～21：00 多様性社会推進課　Л23Д7681

子ども・若者相談 要

月～金曜日 8：30～17：15

子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

子ども・若者総合相談センター
Л64Д6665

生活福祉資金の貸付相談 要 社会福祉協議会
サービスセンター

社会福祉協議会サービスセンター
Л23Д8938　Я23Д7820

相談先が分からない福祉相談 ふくし相談課
（福祉会館1階）

ふくし相談課
Л23Д6774　Я23Д7987

※年末年始、祝日は受け付けていない場合があります。

相談
相談内容は 秘密厳守  します。

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。
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農林業・農山村の基本構造の実態とその変化を明らかにし、農林業施策の企画・
立案・推進に役立てます。調査員が対象のかたを訪問します。聞き取りや調査票
記入にご協力をお願いします。

企画課　Л23Д6032　Я23Д6229

2025年 農林業センサスを実施します

秋
の
叙
勲
・
褒
章
、
危
険
業
務
従
事
者

叙
勲
の
栄
誉
に
浴
さ
れ
た
市
内
在
住
の
皆
さ
ん

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

旭
日
双
光
章

瑞
宝
中
綬
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
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光
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黄
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黄
綬
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史
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司
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長
岡
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中
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（
城
北
町
）

（
西
本
郷
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）

（
本
宿
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）

（
宮
崎
町
）

（
鴨
田
本
町
）

（
大
和
町
）

（
矢
作
町
）

（
伝
馬
通
）

（
日
名
中
町
）

（
小
美
町
）
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方
自
治
功
労

教
育
研
究
功
労

地
方
自
治
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労

地
方
自
治
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労

教
育
功
労

児
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統
計
調
査
功
労

業
務
精
励
（
洋
服
仕
立
職
・
卓
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能
）
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務
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（
石
彫
工
・
卓
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福
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瑞
宝
双
光
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瑞
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双
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双
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双
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右
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1
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叙
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お
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前
と
ご
功
績

中岡崎駅・岡崎公園前駅周辺地区バリアフリー
基本構想（案）にご意見を

■募集期間／1月7日㈫～2月7日㈮
■提出方法／市ホームページまたは直接、郵送（〒444…

8601）、Eメール（chiikisosei@city.okazaki.lg.jp）、
ファクスで地域創生課へ。

意見の募集（パブリックコメント）
構想（案）は市政情報コーナー（西庁舎1階）、
地域創生課（東庁舎5階）、各支所、市ホーム
ページでご覧になれます。

　市では、「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進
に関する法律」（バリアフリー法）に基づき、中岡崎駅・
岡崎公園前駅周辺地区を対象に、駅やその周辺道路など
を誰もが円滑に移動し、利用できるよう、重点的かつ一
体的に整備するためのバリアフリー基本構想の策定を進
めています。このたび、案がまとまりましたので、これ
について市民の皆さんの意見を募集します。

地域創生課　Л23Д6486　Я23Д6698

ホームページ

対象 農業・林業を営むすべてのかた 訪問期間 1月中旬～2月28日㈮

Information
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岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111 高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。365日24時間対応3次救急
※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。

診療時間 毎日＝20時～23時（受付時間　19時30分～22時30分）
岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西1丁目）

岡崎歯科総合センター（中町）　▶　☎21-8000●
月～土曜日＝20時～23時（受付時間　19時30分～22時30分）
日曜・祝日＝9時～12時、13時～16時（受付時間　9時～11時30分、13時～15時30分）

歯 科

診療時間

岡崎市医師会夜間急病診療所　▶　☎52-1906● 小児科・内科・外科
（医師3人体制）

※12月30日㈪～1月3日㈮の診療時間は、9時～13時になります。

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

2
次
救
急

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211

岡崎南病院（羽根東）☎51-5434

愛知医科大学メディカルセンター
（仁木）　　　　　　☎66-2811

藤田医科大学岡崎医療センター（針崎）☎64-8800

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

毎
日
の
救
急

※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。医療機関の診療時間＝9時～12時、14時～17時●

365日24時間対応

1月11日㈯・18日㈯　18時～24時
1月2日㈭　8時～翌朝8時、9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭　18時～翌朝8時、25日㈯　13時～翌朝8時
365日対応　平日　18時～24時、土曜日　13時～24時、
日曜日・祝日・1月1日㈷～1月3日㈮　8時～24時

中岡崎
調剤薬局
（中岡崎）
☎28-8211

岡崎第一薬局
大門店
（大門３）
☎28-9831

るり薬局
（戸　崎）
☎47-7234

すみれ調剤薬局
上地店
（上地５）
☎59-2882

どれみ
調剤薬局
（不　吹）
☎71-2017

ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

大西屋薬局
（矢　作）
☎31-4385

みなみ
調剤薬局
（羽根東）
☎59-2588

小田薬局
（本町通２）
☎21-0808

ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

ホワイト薬局
（北　野）
☎73-0113

なのはな薬局
（本　宿）
☎48-8886

かりん薬局
岡崎康生店
（唐　沢）
☎26-0536

しらゆり薬局
（　中　）
☎25-4671

オリーブ薬局
若松店

（若松東２）
☎57-8220

イオン薬局
岡崎南店
（戸　崎）
☎58-8187

大樹寺調剤薬局
（大樹寺２）
☎83-9258

ナンブ薬局　鴨田店
（鴨田本）
☎64-7112

竜美第一ナンブ薬局
（竜美南３）
☎73-2737
ポプラ薬局
（幸　田）
☎63-6090
サニー薬局
（羽　根）
☎55-8063

アポロ薬局　六ツ美店
（井　内）
☎58-5687

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）
☎58-2777
こうむら薬局
（上六名４）
☎52-8899
ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

ユニスマイル薬局　ろっく店
（六　供）
☎28-5870

ふじ薬局
（中　田）
☎58-8875
むつみ薬局
（宮　地）
☎54-8819

アポロ薬局　幸田店
（幸　田）
☎62-8328
ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

タウンズ薬局
（上六名３）
☎83-8655

パナプラス薬局
若松店
（若　松）
☎64-7707

アイセイハート薬局
稲熊2丁目店
（稲　熊）
☎65-2766

パナプラス薬局
むつな店
（向　山）
☎58-2777

ユニスマイル薬局
上地店
（上地２）
☎72-7007

岡田眼科医院
（六名東）
☎53-2800

中野耳鼻咽喉科
（本町通３）
☎22-0261

こうた眼科
クリニック
（幸　田）
☎63-3888

すずき眼科
クリニック
（上里１）
☎65-3001

渡辺皮フ科
（稲　熊）
☎23-8005

野々村
クリニック
（幸  田）
☎56-6500

こん野ファミリー
クリニック
（幸　田）
☎56-1505

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

かけい整形外科
（美　合）
☎73-4785

西山みみ・はな・
のどクリニック
（幸　田）
☎62-8781

つづき眼科
クリニック
（本　宿）
☎64-2001

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

ももの木みんなの
クリニック
（針　崎）
☎73-1830

三崎町うえじ
耳鼻咽喉科
（三　崎）
☎54-2833

須田クリニック
（鴨田本）
☎23-8011

竜美ヶ丘
小児科

（竜美南３）
☎53-3777

長谷川医院
（伊賀新）
☎23-1871

みなと
クリニック
（蓑川新）
☎59-3737

カミヤ医院
（矢　作）
☎31-3376

野鳥の森皮フ科
クリニック
（竜美旭）
☎72-7555

ふるた
耳鼻咽喉科
（戸　崎）
☎55-6688

むつみ
耳鼻咽喉科
（井  内）
☎72-2320

おばた皮ふ科
（大門３）
☎25-5239

葵セントラル
病院

（中　田）
☎53-7815

いわせこども
クリニック
（北本郷）
☎64-1800

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741

矢田内科
循環器科
（北　野）
☎32-3739

みしま医院
【泌尿器科も可】
（康生通南１）
☎21-1648

むらかみ
整形外科
（幸　田）
☎63-2366

ぬまた皮フ科
クリニック
（羽　根）
☎53-1128

岡崎南病院
（羽根東）
☎51-5434

岡崎南病院
（羽根東）
☎51-5434

若山内科
（連尺通３）
☎23-2102

緑の森こども
クリニック
（上地２）
☎57-2710

宇野整形外科
（緑丘２）
☎54-3161

耳鼻咽喉科
ｊクリニック
（不  吹）
☎71-6767

なでしこ内科
クリニック
（鴨　田）
☎66-1717

しきファミリー
クリニック
（柱曙１）
☎58-1361

矢藤眼科
（能　見）
☎21-0641

上六名こども
クリニック
（上六名３）
☎72-6278

しいの木こども
クリニック
（大樹寺２）
☎25-1112 

若松町内科
クリニック
（若　松）
☎64-5800

三嶋内科病院
（六　供）
☎22-3232

城南整形外科
（宮　地）
☎54-6686

荻須医院
【泌尿器科も可】
（籠　田）
☎21-0781

光ケ丘眼科
クリニック
（明大寺）
☎64-0145

ごとう内科
（　中　）
☎25-4650

岡田胃腸科
クリニック
（若松東２）
☎54-0125

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

酒井皮ふ科
（矢　作）
☎32-9929

冨田病院
（本　宿）
☎48-2431

宮地医院
（　柱　）
☎51-3366

大堀クリニック
（宇　頭）
☎31-3688

いしだ内科
ファミリークリニック
（幸　田）
☎ 62-8400

岡崎南上地眼科
クリニック
（上地２）
☎73-3005

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

1月 1月1日㈷ 1月2日㈭ 1月3日㈮ 1月5日㈰ 1月12日㈰

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

1月13日㈷ 1月19日㈰ 1月26日㈰

愛知県救急医療
情報センター
消防本部共同通信課

（聴覚障がい者専用）

☎21-1133

Я 119

すぐ受診できる医療機関を探す
24時間対応

1 月 救急患者の
ための 救急医療情報 市外局番〈0564〉

スマホ版はこちらから
ご覧いただけます。
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水道工事課　Л52Д1510　Я52Д1667

布の上からビニール、
ビニールテープなどを
巻く

布などを巻く
水道管は気温がマイナス4℃以下になると、凍ったり破裂したりすることがあります。
家庭の水道管を古毛布・布切れなどで包み、その上からビニールを巻いて濡

ぬ

れないよ
うにしてください。特に、蛇口は破裂の恐れがあるので、完全に包むなどの工夫を。
水道管が凍ってしまったら、タオルをかぶせ、ぬるま湯をかけて溶かしてください。
敷地内で漏水した時は、水道メーターボックス内の止水栓を締めることで、一時的に
漏水を止めることができます。万一に備え、水道メーターボックスの位置の確認を。
敷地内の漏水修理は、市管工事業協同組合（Л51Д5517）または岡崎上下水道協同
組合（☎55Д2567）、市指定給水装置工事事業者へ。

寒さから に備えましょうを守り、水道管 凍結

●申込は団体・グループで
●企業・事務所の申込は不可
●原稿提出締め切りは前々月の20日

情報をお寄せください
広報課　☎23Д6028

掲載ルールなど、詳しく
は市ホームページで確認
を。

掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。

■認知症予防　初心者のマージャン教室
Ψ　1月7日㈫　13時　Б　東部地域交流セ
ンター第二活動室　Ъ　200円　Ж　当日会
場へ。　П　いきいき友の会　冨田Л48Д

7901

■おかざきファーマーズマーケット
Ψ　1月18日㈯　9時～12時　Б　花北ふ
れあい公園　Ж　当日会場へ。　П　おかざ
きファーマーズマーケットの会　中川
Л080Д1582Д3939

■新春　将棋・百人一首（かるた）大会
Ψ　1月25日㈯　13時　Б　城南亭　Ъ　300

円　Ж　電話で。　П　いきいきライフ推進
友の会　冨田Л48Д7901

■市民公開講座　老いは血管から　～老いを先送りにする秘訣を教えます！～
Ψ　1月25日㈯　14時　Б　福祉会館　Ж　詳
しくは、ホームページで。П　SWC

協議会　動脈硬化予防啓発
分科会Л047Д387Д5843

■日本民謡協会　民謡民舞愛知・岐阜県連合大会
Ψ　2月23日㈷　10時30分　Б　岡崎市民
会館　Ж　当日会場へ。　П　三河傳

でん

祐
ゆう

支部
渡辺Л31Д2080

■ベリーダンス合同発表会
Ψ　2月2日㈰　13時30分　Б　せきれい
ホール　Ъ　2,000円　Ж　電話、Eメール
（Цelzaara@outlook.jp）で。
詳しくは、ホームページで。
П　Elzaara　河内
Л090Д1725Д3923

■葵武将隊 泣き相撲・チャンバラ合戦
Ψ　2月11日㈷　10時　Б　図書館交流プ
ラザ　Θ　0歳児～小学生親子　Ъ　泣き相
撲＝5,000円、チャンバラ合戦＝1,000

円　Ж　ホームページで。　
П　育児支援団体ママユメ
柴田Л090Д1415Д9797

■岡崎市ジュニアスキー教室
Ψ　①2月22日㈯～24日㉁②3月26日㈬
～28日㈮　Б　①郡上高原スキー場②飛
騨高山スキー場　Ж　市体育館、スポー
ツ振興課（福祉会館5階）にある要項・
申込書で。　П　岡崎市スキー協会　三
輪Л090Д1833Д2628

■第48回ナインリーグ出場チーム募集
Ψ　2月24日㉁　8時　Б　岡崎中央総合公
園　Ъ　1チーム4,000円　Ж　詳しくは、
ホームページで。　П　混合
ソフトミニバレー愛好会
大蔵Л090Д3587Д0099

■柔道教室無料体験講座
Ψ　2月23日㈷　9時　Б　市体育館　Ж　2月
7日㈮まで。詳しくは、ホームページで。
П　岡崎柔道会　川波
Л090Д8070Д0883

■車座になり、互いに向き合って、　一緒に問い、考えを深めていく場
　参加者がテーマを決める「哲学対話」
Ψ　毎月第1日曜日　13時30分～16時
Б　中央図書館2階グループ室1　Ж　当日
会場へ。　П　コミュニティーシンクタンク
太田Л090Д3549Д7788
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