
書名 著者 出版社

1 頭のいい人が話す前に考えていること 安達 裕哉／著 ダイヤモンド社

2
ありがとうもごめんなさいもいらない
森の民と暮らして人類学者が考えたこと

奥野 克巳／著 亜紀書房

3 意外と深い!うどんを巡る歴史冒険 齋藤 勝裕／著 シーアンドアール研究所

4 生き物はどのように土にかえるのか 大園 享司／著 ベレ出版

5 池上彰の新聞活用術 池上 彰／著 ダイヤモンド社

6 1日1問!面白いほど地頭力がつく思考実験 北村 良子／著 PHP研究所

7 遺伝子の不思議としくみ入門 島田 祥輔／著 朝日新聞出版

8 犬の気持ち、通訳します。 アネラ／著 東邦出版

9 犬像をたずね歩く 青柳 健二／著 青弓社

10
今すぐ見上げたくなる!
やさしい空と宇宙のはなし

武田 康男／著 緑書房

11 今の空から天気を予想できる本 武田 康男／著 緑書房

12 ウイルスは「動く遺伝子」 中村 桂子／著 エクスナレッジ

13 うなぎ大全 高城 久／著 講談社

14 うまくいっている人の考え方 ジェリー・ミンチントン／著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

15 海を渡ったスキヤキ グレン・サリバン／著 中央公論新社

16 江戸の女子旅 谷釜 尋徳／著 晃洋書房

17 おいしいもんには理由がある 土井 善晴／著 ウェッジ

18 おうちでできる世界のおそうざい 荻野 恭子／著 河出書房新社

19 お茶と権力 田中 仙堂／著 文藝春秋

20 大人の短歌入門 秋葉 四郎／著 角川文化振興財団

21 おせっかいな化石案内 芝原 暁彦／著 誠文堂新光社

きょうみ しんしん

2026.6.1～7.31

いつも好奇心を忘れずに毎日を楽しく過ごしていきたい。
今まで関心のなかったことも、ちょっと興味を広げてみると新しい発見がありそうです。
「興味津津」をあえて「興味新新」という漢字で表現しました。

● ●



書名 著者 出版社

22 男と女、二つの“性”がある理由 奥本 大三郎／著 産経新聞出版

23 おにぎりの文化史 横浜市歴史博物館／監修 河出書房新社

24 面白くて眠れなくなる物理パズル 左巻 健男／著 PHPエディターズ・グループ

25 オーロラの話をしましょう 赤祖父 俊一／著 誠文堂新光社

26 科学のカタチ 養老 孟司／著 時事通信出版局

27
科学の目で見る日本列島の地震・津波・
噴火の歴史

山賀 進／著 ベレ出版

28 語り尽くせない南極の自然 工藤 栄／著 成山堂書店

29
楽器の音色がすぐ聴ける世界の
民族楽器図鑑

民音音楽博物館／監修 河出書房新社

30 カレーライスは日本食 剣持 弘子／著 女子栄養大学出版部

31 関西人はなぜ「〇〇電車」というのか 松本 泉／著 淡交社

32 希少生物のきもち 大島 健夫／著
メイツユニバーサル
コンテンツ

33 気候変動と「日本人」20万年史 川幡 穂高／著 岩波書店

34 極端豪雨はなぜ毎年のように発生するのか 川瀬 宏明／著 化学同人

35 ココが知りたい地球温暖化
国立環境研究所地球
システム領域／編

成山堂書店

36 この間取り、ここが問題です! 船渡 亮／[著] 講談社

37 ご飯の炊き方を変えると人生が変わる 真崎 庸／著 晶文社

38 怖くて眠れなくなる元素 左巻 健男／著 PHPエディターズ・グループ

39 最強に面白いやせる科学 徳永 勝人／監修 ニュートンプレス

40 サイン、小サイン、探訪記 中西 あきこ／著 イカロス出版

41 散歩で見かける樹木の見分け方図鑑 岩谷 美苗／著 家の光協会

42 「自分の意見」ってどうつくるの? 平山 美希／著 WAVE出版

43 死ぬほど読めて忘れない高速読書 上岡 正明／著 アスコム

44 昭和の結婚 小泉 和子／編 河出書房新社

45 死んだらどうなるのか? 伊佐敷 隆弘／著 亜紀書房

46 宗教が変えた世界史 祝田 秀全／監修 朝日新聞出版

47
<図解>読心術(プロファイリング)
トレーニング

内藤 誼人／著 廣済堂出版

48
図解身近にあふれる「気象・天気」が3時間
でわかる本

金子 大輔／著 明日香出版社

49 図鑑を見ても名前がわからないのはなぜか?須黒 達巳／著 ベレ出版
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50 すごい心理術大全 西島 秀穂／著 総合法令出版

51 正座と日本人 丁 宗鐵／著 講談社

52 世界の猫はざっくり何匹? ロブ・イースタウェイ／著 ダイヤモンド社

53 世界の羊肉レシピ 菊池 一弘／著 グラフィック社

54 全196カ国おうちで作れる世界のレシピ 本山 尚義／著 ライツ社

55 体感する宇宙 竹内 薫／著 KADOKAWA

56 台風についてわかっていることいないこと 筆保 弘徳／編著 ベレ出版

57 タネ屋がこっそり教える野菜づくりの極意 市川 啓一郎／著 農山漁村文化協会

58
食べるのを我慢できないのは、あなたの
意志が弱いからではありません。

白澤 卓二／著 KADOKAWA

59 地図でスッと頭に入る三国志 渡邉 義浩／監修 昭文社

60 茶わんの湯 寺田 寅彦／文 窮理舎

61 中世修道院の食卓 野田 浩資／著 誠文堂新光社

62 電車をデザインする仕事 水戸岡 鋭治／著
日本能率協会
マネジメントセンター

63 天ぷらにソースをかける日本人 齋藤 隆／著 家の光協会

64 東海の天然記念物 岡田 文士／著 風媒社

65 洞窟ばか 吉田 勝次／著 扶桑社

66 トマト、冷蔵庫に入れてませんか? 竹森 美佐子／監修 リベラル社

67
とんかつ定食をお昼に食べても大丈夫
なのはナゼ?

蒲池 桂子／著 技術評論社

68 なぜ、上野駅に18番線がないのか? 米屋 こうじ／著 洋泉社

69 なぜオックスフォードが世界一の大学なのか コリン・ジョイス／著 三賢社

70 謎を解く人びと J.‐F.ダース／編著 シュプリンガー・ジャパン

71 悩まず、いい選択ができる人の頭の使い方 小川 仁志／著 アスコム

72 なんで?なんで?のこたえ方 丹伊田 弓子／監修 辰巳出版

73 日常の「?」をぜんぶ科学で解き明かす本 川村 康文／監修 三才ブックス

74 日本の自然風景ワンダーランド 小泉 武栄／著 ベレ出版
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75 日本の聖地解剖図鑑 えいとえふ／著 エクスナレッジ

76 日本の絶滅危惧知識 吉川 さやか／文 ベストセラーズ

77 日本の仏さまとお寺 日本の仏とお寺研究会／著 KADOKAWA

78 日本人が知らない世界の祝祭日事典 斗鬼 正一／著 淡交社

79 庭時間が愉しくなる雑草の事典 森 昭彦／著 SBクリエイティブ

80
庭より簡単!だれでもできる室内(うちなか)
菜園のすすめ

深町 貴子／監修 家の光協会

81 猫は毛色と模様で性格がわかる? 荒堀 みのり／監修 エクスナレッジ

82 猫社会学、はじめます 赤川 学／編 筑摩書房

83 人づきあいはコスパで考えるとうまくいく 勝間 和代／著 Gakken

84
復元イラストでみる!人類の進化と
旧石器・縄文人のくらし

工藤 雄一郎／編集 雄山閣

85 方向音痴って、なおるんですか? 吉玉 サキ／著 交通新聞社

86 哺乳類の食事事典 南 正人／著 山と溪谷社

87 ほぼ10分でトロッとなる煮込みです。 牛尾 理恵／著 池田書店

88 ほんとうはこわい植物図鑑 小林 正明／監修 大泉書店

89 マイクロカプセル香害 古庄 弘枝／著 ジャパンマシニスト社

90 毎日食べたい!バナナのレシピ BANANA FACTORY／著 パイインターナショナル

91 マリー・アントワネットの宴の料理帳 ミシェル・ヴィルミュール／著 原書房

92 右?左?のふしぎ Henri Brunner／[著] 丸善出版

93 身近なサイエンスQ&A 田中 忠芳／著 IBCパブリッシング

94 身のまわりのすごい「しくみ」大百科 涌井 良幸／著 KADOKAWA

95 むかしのおしゃれ事典 文学ファッション研究会／著 青春出版社

96 明治・日本人の住まいと暮らし モース／[作] 紫紅社

97 野菜売り場の歩き方 青髪のテツ／著 サンマーク出版

98 47都道府県日本全国地元食図鑑 菅原 佳己／著 平凡社

99 理系思考 元村 有希子／著 毎日新聞社

100 料理は知識が9割 シェフクリエイト合同会社／著 オレンジページ

　　　　　　           　　発行：岡崎市立中央図書館


