
【記入例】 

おかざき食文化継承おかずグランプリ ～Ｏ－１ＧＰ～ 

出場エントリーシート 

チーム名 おかざき to 全米選手権 

責任者氏名 岡崎 市太郎 

所在地 岡崎市十王町２丁目９番地 

料理名 おかずＭＡＸおかざき味 盛 

説明会 

参加希望日 

（第２希望ま

で記載してく

ださい。） 

９月 29 日（火） ９月 30 日（水） 

14 時 第１希望 14 時  

16 時  16 時 第２希望 

使用食材 

レシピ 

(約 10 人分) 

 

ブランド化推進品目の人参 ５本 

豚肉 １㎏ 

キャベツ １玉 

ピーマン ５個 

玉ねぎ ３玉 

うどん（茹で） ４玉 

八丁みそ 大さじ 10 杯 

ごま油 大さじ５杯 

塩・コショウ 大さじ １杯 

・材料を１口サイズに切る。 

・熱したハソリ鍋へ材料を入れごま油で炒める。 

・八丁みそなど調味料を入れる。 

・完成 

アピール 

ポイント 

岡崎らしく八丁みそを使ったシンプルなおかずを 

「鳴かぬなら鳴くまで待とうホトトギスの精神」で 

じっくり作り上げます！ 

・レシピ等については、後日改めて最終版を提出していただきます。 

・提供鍋料理は、参加者自身が考えた、著作権、商標権その他第三者の権利を侵害す

るおそれのないものであること。 


