
 

 

第３ 栄養改善事業 

 

１ 栄養健康教育・相談・啓発実施状況 

 

⑴ 個別栄養相談・指導               （単位：回・人） 

区分 回数 実人数 延べ人数 

１歳６か月児健康診査 60 187 187 

３歳児健康診査 70 60 60 

離乳食教室（個別相談） 31 78 78 

電話相談 85 63 85 

来所による面接相談 13 13 13 

訪問 5 5 5 

計 264 406 428 

※その他、保健事業や各種教室等の開催時にも相談に応じた。 

 

⑵ 集団栄養指導                 （単位：回・人） 

区分 回数 人数 

体験型妊婦教室 12 672 

計 12 672 

※離乳食教室については、２離乳食教室参照 

 

⑶ 依頼による健康教育                  （単位：回・人） 

区分 回数 人数 

園児、小学生・中学生・高校生・（ＰＴＡ、教員等を含む） 2 36 

子育て世代 9 117 

高齢者 2 38 

その他一般 2 53 

計 15 244 

 

２ 離乳食教室 

概ね４～５か月の乳児と保護者を対象とした初期、概ね８～９か月の乳児と保護者を対象と 

した後期の離乳食教室を実施している。保健師、歯科衛生士、管理栄養士による教室を通して、 

成長、発達、口腔機能等を踏まえた一連の流れでとらえた離乳食を進められるように支援すると 

ともに、育児全般の相談の場を提供することで、育児不安を軽減できる場とする。 

  

 (1) 講座回数・受講者数 

     ア 初期 

                                           （単位：人） 

区分 実施回数 母 父・祖父母 計 

Ｒ５年度 16 240 36 276 

Ｒ６年度 16 239 43 282 

Ｒ７年度 16 267 78 345 

 



 

 

イ 後期  

                                         （単位：人） 

区分 実施回数 母 父・祖父母 計 

Ｒ５年度 12 142 7 149 

Ｒ６年度 12 177 24 201 

Ｒ７年度 15 149 26 175 

 

 

３ 栄養表示に関する相談・指導・進達 

(1) 事業の概要 

ア 健康増進法第65条の１による、健康の保持増進の効果等に関する虚偽又は誇大な広告の監

視及び報告を行う。 

イ 販売する食品に栄養成分、熱量に関する表示を行う場合の、表示すべき内容及び方法につ

いての相談、指導を行う。 

ウ 食品表示法第８条に基づき、食品に関する表示の適正を確保するため収去検査を行う。 

 

(2) 実施状況 

                 （単位：件） 

区分 件数 

虚偽誇大広告・栄養表示指導 24 

行政検査 0 

 

４ 栄養士免許等の事務 

                        （単位：件） 

区分 申請区分 件数 

栄養士免許 

新規申請 4 

名簿訂正・書換交付申請 24 

再交付申請 6 

その他（返納） 0 

管理栄養士免許 

新規申請 29 

名簿訂正・書換交付申請 16 

再交付申請 3 

計 82 

 

５ 特定給食施設等実施状況調査・指導 

(1) 目的 

健康増進法第18条及び第22条に基づき、栄養管理、職員の配置状況等について給食の実施状況

調査を行い、栄養管理や職員の配置が適切でない施設に対し指導を行う。また、喫食者の健康管

理に役立つ情報の提供を行う。 

 

(2) 特定給食施設実施状況調査（164設） 

 

(3) 給食施設指導  

ア 巡回による指導 10件 



 

 

イ 集団指導 １回 

日にち 場所 内容 参加人数 

11月10日（月） 岡崎げんき館 研修会「災害のために 給食施設は何を備

えればいいのか？」 

名古屋文理大学短期大学部 食物栄養学科 

准教授 山村浩二氏 

38 

 

 

６ 健康づくり人材の育成・支援 
(1) 食生活改善推進員  

市民が食生活に対する関心を高め、安全で安心な食事を楽しく食べることができるための環

境整備の一つとして、自己の健康を高めながら自らの知識、技術などを地域社会のために提供

できる食生活改善推進員を養成し、地区組織活動を円滑に行えるよう支援している。 
ア 会員数  

96人 

イ 養成講座 

食生活改善推進員としてボランティア活動を希望する者を一般公募し、食生活を中心とした

健康上の問題点や地区組織活動を展開していく上で必要な食生活改善の方法や健康づくりのた

めの知識や技術に講義、実習等の教育を行っている。 

 

(ｱ) 受講状況               （単位：人） 

定員 受講者数 修了者数 

20 17 16 

 

(ｲ) 日程、会場、内容等 

日程・内容 内容 講師等 人数 

5月28日（水） 

岡崎げんき館 

市民活動室 

開講式、オリエンテーション 

講義「健康おかざき21計画」 

講義「年代別健康づくり・食育」 

グループワーク「本日の振り返り」 

保健所長 

食生活改善協議会会長 

健康増進課長 

保健政策係長 

管理栄養士 

16 

 

6月11日（水） 

岡崎げんき館 

市民活動室 

講義「岡崎市食育推進計画」 

講義・演習「食事バランスガイド」 

講義・グループワーク 

「食文化・郷土料理」 

保健師 

管理栄養士 

16 

6月25日（水） 

岡崎げんき館 

市民活動室 

調理実習室 

講義「食材の基礎」 

講義「調理の基礎」 

講義・演習「献立作成」 

管理栄養士 

15 

7月9日（水） 

岡崎げんき館 

市民活動室 

講義「栄養素、食品表示」 

講義・演習「食品成分表」 
管理栄養士 

17 

7月23日（水） 

岡崎げんき館 

調理実習室 

講義「食品衛生」 

調理実習 

「バランスのいい朝ごはん」 

食品衛生係長 

管理栄養士 

14 

8月6日（水） 

岡崎げんき館 

多目的室 

実技「運動の実践」 

健康づくりリーダー 

保健師 

管理栄養士 

12 

8月20日（水） 

岡崎げんき館 

市民活動室 

講義「生活習慣病」 

講義「歯と口の健康」 

グループワーク「活動の企画」 

保健師 

歯科衛生士 

管理栄養士 

13 

9月3日（水） 

岡崎げんき館 

修了式 

講話「食生活改善推進員の活動」 

食生活改善協議会会長 

健康増進課長 

11 



 

 

調理実習室 調理実習「生活習慣病予防の食事」 管理栄養士 

11月19日（水） 

岡崎げんき館 

市民活動室 

フォローアップ研修 

講義「いつまでもおいしく食べるた

めに」 

講義「自分のかむ力を知ろう」 

交流会 

管理栄養士 

歯科衛生士 

5 

 

ウ 育成支援 

地域で健康づくりの実践活動を推進している食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）に対

して、最新の栄養情報、健康づくり関係の情報提供や、自主活動を積極的に進めるための活動

支援を行い、意識の向上とレベルアップを図った。 

(ｱ) 役員会への情報提供 月１回 

(ｲ) ヘルスメイト勉強会支援 開催回数56回、延べ人数648人 

(ｳ) ヘルスメイト研修会                 （単位：人） 

日程 内容 人数 

6月12日（木） 
健康おかざき21計画が目指す健

康づくり 
30 

9月12日（金） 地産地消について 22 

11月7日（金） おいしく食べる減塩のワザ 15 

   (ｴ) 豊橋市食生活改善協議会との交流会          （単位：人） 

日程 内容 人数 

11月７日（月） 
活動発表 

ワールドカフェ 
19 

 

 

７ 関係機関との連携 

⑴  岡崎栄養士会への支援（会員：57人） 
学校、事業所、病院、福祉施設、在宅、行政等の栄養士が所属している岡崎栄養士会が、栄養

士の資質向上や市民への適切な栄養管理を実施できるよう、栄養士活動への協力、会の運営への

協力、事業計画への参画等の支援を行っている。 


