
 

 

 

第４ 妊産婦・乳幼児保健指導事業  

 

１ 健康教育 

(1) 思春期保健 

ア 目的 

性・妊娠・出産に関する正しい知識を持ち、生命の大切さ、人と人とのつながりについて

学ぶことによって、自分自身だけでなく相手も大事にする心を育てることができる。また、

子どもたちに関わる大人に正しい知識の普及・啓発を行い、子どもたちの健全育成を目指

す。 

イ 実施状況 

 (ｱ)  従事者 保健師・感染症予防課感染症対策係職員 

内 容 生と性の健康教育(出前講座) 

(ｲ)  実施状況の推移                                             （単位：回・人） 

 

年度 

幼児向け 小学生向け 中高生向け その他 計 

回数 参加者 回数 参加者 回数 参加者 回数 参加者 回数 参加者 

R3 1 92 － － 15 3,061 － － 16 3,153 

R4 － － － － 15 3,454 － － 15 3,454 

R5 １ 15 － － 20 3,510 － － 21 3,525 

R6 － － － － 16 2,945 2 50 18 2,995 

R7 － － － － 18 3,342 3 92 21 3,434 

  ※放課後等デイサービス等、対象者の年齢が混在する場合、その他として計上。 

ウ 思春期教育用物品の貸出し 

貸出し機関  小学校、中学校、高等学校、民間企業 

貸出し件数  7件 

エ  講演会 

  市民を対象に性教育に関する講演会を実施。 

日程・会場 演題・講師 参加者 

２月28日（土）10時～12時 

岡崎げんき館 多目的室 

幼児期が性教育のはじめ時！大切な、いのちと性のお話～

包括的性教育の視点から～ Ansluta 伏田 綾 氏 

35人 

 

  (2) プレコンセプションケアの推進 

ア 目的 

  プレコンセプションケアとは、性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知 

識を持ち、妊娠・出産を含めたライフデザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康管 

理を行うという概念のこと。プレコンセプションケアの推進により、周産期死亡率の低下 

や新生児予後の改善だけでなく、市民の生涯にわたる健康増進を目指していく。 

   イ 内容 

    プレコンセプションケア及び健康づくりに関する情報提供。 

 

 



 

 

 

ウ 実施状況 

日時 会場等 内容 

８月23日（土）～

24日(日) 

野菜を食べよう大作戦！2025 

イオンモール岡崎 

パネル展示、クイズラリー 

９月20日（土）～

21日（日） 

「SDGs・おかざき魅力発信展」 

イオンモール岡崎 

パネル展示 

10月11日(土)～ 

12日(日) 
愛知産業大学・大学祭 

クイズラリー、赤ちゃん人形抱っこ

体験、妊婦体験 

10月12日(日) 
秋のげんきまつり 

岡崎げんき館 

パネル展示、参考図書展示、赤ちゃ

ん人形抱っこ体験、性教育リーフレ

ット・ワークシート（プライベート

ゾーンぬりえ）配布 

10月19日（日） 人間環境大学・大学祭 
クイズラリー、赤ちゃん人形抱っこ

体験、妊婦体験 

10月26日（日） 岡崎女子大学・大学祭 
クイズラリー、赤ちゃん人形抱っこ

体験、妊婦体験 

11月１日（土）～ 

２日（日） 
愛知学泉大学・大学祭 

クイズラリー、赤ちゃん人形抱っこ

体験、妊婦体験 

12月13日（土） 
おかざきこそだて会議  

図書館交流プラザりぶら 

パネル展示、参考図書展示、赤ちゃ

ん人形抱っこ体験、性教育リーフレ

ット・ワークシート（プライベート

ゾーンぬりえ）配布 

   ※その他、SNSや企業へのメール配信による情報提供、ホームページによる情報提供を行っ

た。 

 

２ 健康相談等 

                           （単位：件） 

相談内容 
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Ｒ３年度 30 55 58 68 4 36 1,567 － 2,253 

Ｒ４年度 48 35 59 53 3 9 1,638 4 2,309 

Ｒ５年度 47 38 40 48 3 15 1,554 36 2,095 

Ｒ６年度 21 24 17 38 1 1 1,498 39 1,924 

Ｒ７年度 3 5 15 6 － 1 1,728 17 1,924 

※ 電話対応（健診事後等の保健指導は除く） 

母子保健事業関係に健診受診に関する対応依頼等含む。 


