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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、取扱商品などは、市が必ずしも推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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詳しくはこちら▶

応募方法　はがき（1人1枚）に ①答え ②郵便番号・住所・氏名・年齢③今月号
市政だよりの特集の感想を記入し、〒444…8601　広報課へ。クイズ正解者
の中から10人のかたにオリジナルグッズなどをプレゼントします。
10月26日㈪必着　はがきの場合は85円はがきで応募をお願いします。

8月1日号の答　　市民

○○○○ に入る言葉はなんでしょう？

オリジナルグッズなどが当たる！オリジナルマフラータオル（1
枚）

図書カード（500円分）
＋ LINEからクイズに応募できます!

岡崎観光伝道師として、
今年で11年目を迎えたのは？

東海○○○○

2026年
10月

1日
号

 N
o.1453

https://www.city.okazaki.lg.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1302/1316/p025137.html


子育て中で
実子に加えて
もうひとりの
子どもの成長を
応援したいかた

赤ちゃんや
小さな子どもなら
歓迎というかた

無理なく
生活スタイルに合わせて、
短期間（1日から数日、
数週間、週末だけなど）の
子どもの受け入れなら
可能というかた

子育ては未経験だが
家庭を必要としている
子どもがいるなら
迎え入れたい
というかた

子育てが落ち着き
もう少し子どもに

関わりたいと思うかた

詳しくは、県ホームページまたは
西三河児童・障害者相談センター（Л27Д2779）へ。

里親養育体験発表会 10月25日㈰
10時30分～15時
岡崎げんき館

日時

場所

申込 県ホームページで。

里親制度・ショートステイの説明
里親の体験発表、里親サポーター養成講座

ホームページ

あなたを 必要 としている

子どもがいます。

知ってほしい「里親」のこと

こども家庭センター　Л23Д7596　Я23Д6833

10月は「里親月間」

親の病気や離婚、虐待などの事情で、親と暮らすことのできない子どもたちが国内で
約4万2千人います。里親とは、そんな子どもたちを新しい家族として家庭に迎え入
れ、育ててくださるかたのことです。子どもの成長には、となりで応援してくれる大
人が必要です。愛情と誠意をもって養育してくれる里親を募集しています。
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岡崎市の人口

379,811人（－247） 世帯数人口
男 192,444人（－104）
女 187,367人（－143） ※（　）内は先月からの増減数です。

2026年9月1日現在

174,204世帯（－17）

特集3

8 はじめての介護保険

特集2

特集1

4
11年目も岡崎を盛り上げます!
岡崎観光伝道師「東海オンエア」×岡崎市

6
岡崎城下家康公秋まつり
岡崎市制110周年記念

10月の税金
納期限 11月2日㈪

eLマークのある市税・保険料の納付書は
eL-QRを利用し、納付することができます。
詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。 eLマーク→

エフエムEGAO  76.3MHz
え が お

こちら、おかざき情報室（763）
月～金曜日　 7：45～ 7：55

18：45～18：55（再放送）

ケーブルテレビミクス
チャンネルおかざき121ch

Instagram「今日も岡崎」

CATVミクスへの加入は フリーダイアル0120◆345739
市内の身近な出来事をお届け！

日替わりで市内の情報をお届け！

歴史・文化・観光・自然・イベントなど様々な
ジャンルの動画をお届け！

様々な市政情報から、あなたが欲しい
情報をお届け！

キレイなもの  面白いもの  おいしいもの
岡崎の色んな写真をお届け！

岡崎市LINE公式アカウント

ID:@okazakicityhall

ID:@okazakicity

ID:@okazaki.cp

市の情報はこちらから Information

窓口・電話受付時間が変わりました

9時～16時受付時間

対象施設 市役所本庁舎、各支所、
保健所、消防本部（消防署所含む）

7月1日㈬から

市県民税・森林環境税（第3期分）

国民健康保険料（第4期分）

後期高齢者医療保険料（第4期分）

介護保険料（第4期分）

納税課　Л23Д6123　Я23Д5970

国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160

福祉医療課　Л23Д6841　Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6647　Я23Д6520

エル

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

所得　課税証明書・納税証明書の
オンライン申請ができます。

岡崎 泰平の祈り
岡崎市制110周年記念事業
今月の表紙

泰平の世を築き上げた徳川家康公生誕の地 
岡崎で約２万個の「いのり星®」が夜の乙
川を青く幻想的に彩る光の祭典です。詳し
くは、10ページをご覧ください。
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1303/1329/p045170.html
https://line.me/R/ti/p/@143jnssp
https://www.instagram.com/okazaki.cp/
https://www.youtube.com/channel/UC8_WMf69FYUKuyzf8nI00Vw
https://ch-mics.jp/chokazaki/guide/lineup/?_gl=1%2Aey7ojj%2A_gcl_au%2AMzYwNjQxODIxLjE3NzUxMDQzMzI.
http://www.fm-egao.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/koseki/1001605/1001616.html
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/owari-fukushi/satooya.html


今回のテーマは「東海オンエア×岡崎らしさ」
岡崎らしい“もの”や“建物”を取り入れ、それぞれ
のデザインにまつわる場所に設置しました。

デザインコンセプト

東海オンエアマンホール 岡崎編
マンホール周遊謎解き企画開催!

オンエア探偵事務所
～また誘拐されたしばゆーを救出せよ！～

10月9日㈮～令和9年4月4日㈰期 間

「東海オンエアマンホール 岡崎編」
設置場所７カ所付近場 所

「TOKAI ONAIR OFFICIAL STORE岡崎城
公園店」で謎解きキットを購入（1,500円）。
詳しくは、岡崎おでかけナビホームぺージまた
は岡崎パブリックサービス（Л24Д4771）へ。

参加
方法

ここに注目!

岡崎おでかけ
ナビ

2022年
東海オンエアの
キャラクター

「ピースの二乗のあいつ」
石像 誕生

2021年
岡崎市×名古屋鉄道×東海オンエア

「2021年カモン岡崎キャンペーン」
実施

2025年
謎解き周遊企画

「岡崎全域虫眼鏡化～M-43
ウイルスの蔓

まん

延
えん

を阻止しろ～」実施

2026年
「家康公行列」に
徳川家康公役で
てつやさん特別出演

2023年
メンバーカラーの
タクシーで周遊！

「おかざき巡礼タクシー」実施

2024年
周遊企画

「隠れオンエア
バードを探せ！！」実施

2020年
「東海オンエア
マンホール第１弾」設置

11年目もよろしく!
東海オンエアから市民の
みなさんへメッセージ

東海オンエアによる岡崎市への経済波及効果
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369.1億円
10年間で合計

チャンネルおかざき
「マンホール第2弾登場！
 東海オンエア
 聖地めぐり」
 もチェック！

年目も岡崎を盛り 上げます!年目も岡崎を盛り 上げます!
てつや 虫眼鏡

りょう
しばゆー

としみつゆめまる
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デザインコンセプト

11年目もワクワクが続
きます！

原付ご当地ナンバープレート交付

「ピースの二乗のあいつ」と、岡崎らしさが感じられる「岡崎城」や、市の木「みかわくろ
まつ」、市の花「さくら」をモチーフにしました。
形状は「ピースの二乗のあいつ」を飛び出させたオリジナルの形状です。

デザインコンセプト

原付第１種 （50cc以下）
………………「白」１～1,500
原付第２種乙（50cc超90cc以下） 
………………「黄」１～150
原付第２種甲（90cc超125cc以下）
………………「桃」１～350

▲詳しくは
　こちら

ここに注目! 期間限定で希望番号を選べます!
応募時点で、岡崎市のナンバープレートを
交付された原動機付自転車を所有し、
岡崎市に住民登録があるかた

対
象

応
募
で
き
る

ナ
ン
バ
ー

10月１日㈭～31日㈯までに岡崎市LINE
公式アカウントで（抽選。1人1番号まで）。

応 

　募

市制110周年記念 注目事業注目事業注目事業注目事業

ID:@okazakicity

「原付希望番号」と送信 入力フォームを開く 応募開始

岡崎市LINE公式アカウントを友だち追加

トーク画面を開く 画面左下のキーボードのアイコンをタップ

交流戦略課 Л23Д6442　Я23Д6950

2016年
岡崎市で最初の岡崎
観光伝道師に任命

2021年
岡崎市×名古屋鉄道×東海オンエア
「2021年カモン岡崎キャンペーン」
実施

2017年

2018年
等身大パネル第一弾
「カラースーツVer.」設置

2019年
「東海オンエア
ラッピング公用車」誕生

2020年
「東海オンエア
マンホール第１弾」設置

「イエヤスコウイルミネーション
点灯式」にメンバー参加

メンバー全員が岡崎市在住！YouTubeチャンネル登録者数はなんと700万人超！
岡崎市を拠点に活動する6人組の大人気動画クリエイター「東海オンエア」。
そんな東海オンエアが最初の岡崎観光伝道師に就任して、今年で11年目。これまでともに
岡崎を盛り上げてきた企画を振り返るとともに、11年目の新たな取り組みを紹介します。

特集

観光推進課
Л23Д6471
Я23Д6731

10年のあゆみ、その先へ。
「東海オンエア」×岡崎市

年目も岡崎を盛り 上げます!年目も岡崎を盛り 上げます!岡崎

岡崎観光伝道師
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https://okazaki-kanko.jp/feature/tokaionairnazotoki2
https://youtu.be/MKRnWu5b4tY
https://okazaki-kanko.jp/course/5246
https://line.me/R/ti/p/@143jnssp
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009636/1016458.html
https://www.youtube.com/watch?v=FmxphBRVayw


乙川

殿橋

明代橋

東岡崎駅

籠田公園

中央緑道

桜城橋

あっちも
おもしろそう！

第20回岡崎ジャズストリート2026

ストリート会場（無料）とプレミアム会場（有料）が
あります。詳しくは、岡崎ジャズストリートホー
ムページ、岡崎ジャズストリート2026実行委
員会（Л83Д5187）へ。

緑化に関するワークショップ、飲食の販売など

11時～16時50分1 日13時～18時20分土31

10時～15時1 日土31

1 日土31

岡崎城公園 多目的広場

岡崎城二の丸能楽堂・籠田公園ほか

中央緑道・桜城橋
・QURUWA緑道マルシェ（中央緑道）

・GREEN THREAD DAYS
　～みどりのある暮らしを、もっと身近に～

（桜城橋）

ブラアイチ in 岡崎

まちの様々な知られざるストーリーを
発掘・紹介する「まちあるきイベント」。
“ガラガラ抽選会”で豪華景品をゲット
しよう！乙川で舟に乗れるかも！？

受付／桜城橋南側
8時30分～15時 ※受付は12時まで1 日

マンホール缶バッジ作りやクイズに挑戦！
土曜日はショベルカー操作体験もあるよ！

ジュニア消防士検定、火災の実験

石屋の製品が集結！

東海オンエアマンホールグッズの展示や、
岡崎観光伝道師の活動紹介！

丸太切り、丸太渡り、ビンゴや木工作など手話体験、ふくしクイズなど

まめ吉ふれあいタイム、
健康と食のクイズラリー
（参加賞あり）

上下水道局
マスコットキャラクター
スイットくん

・「思いやりの心」を育てよう

・上下水道の広場

・備えよう！住宅防火！

・岡崎アスリートPRブース

・岡崎市シティプロモーション！
・公共交通に親しむ日

・ドローンDE釣り堀

バスの乗り方教室、交通事業者の
オリジナルグッズ販売など

音だけを頼りに鈴入りボールのキャッチ体験、
人権クイズにも挑戦！

ふわふわドーム、ストラックアウト、
キックターゲット

自衛隊車両展示、グッズ販売

薬物乱用防止グッズの配布も！

・麻薬・覚醒剤乱用防止運動
　街頭キャンペーン

・自衛隊ブース

・バリアフリっちゃお！
　見て聞いて体験しよう！

・三菱自動車工業㈱ 車両展示

・ボーイスカウトと親子で森あそび

・ストーンフェスタ岡崎2026

土31 のみ

のみ1 日

10時～15時

秋まつりを
もっと楽しみたい
かたはこちら！

「岡崎市シティプロ
モーション！」ブースで
オリジナルグッズを
プレゼント！（先着） 引換券切り

取り
線
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岡崎城

 

乙川

明神橋

1

248

483

乙川河川緑地右岸

乙川河川緑地左岸

岡崎城公園 

多目的広場

1日中
楽しめるね！

岡崎城公園 多目的広場
土31 1 日

まめ吉ふれあいタイム、
健康と食のクイズラリー
（参加賞あり）

・「思いやりの心」を育てよう

・上下水道の広場

・岡崎アスリートPRブース

・エコマンダーと
　環境を学ぼう！

・まめ吉ひろば

・バリアフリっちゃお！
　見て聞いて体験しよう！

※りんごの整理券配布８時～、個数制限あり
・市内産農産物（朝市）、佐久市りんごなどの販売

・地元食材（岡崎おうはんなど）を使った商品の販売
・八女市（八女茶など）、綾川町（讃岐うどんなど）、
　関ケ原町（いちご加工品など）の出展
・キッチンカー　・市産材を使用した木工教室　など

・物産、特産品、土産品の販売
・岡崎グルメの飲食ブース、PRなど
・茅ヶ崎市（しらすせんべいなど）、福山市（ばらの緑茶など）の出展

岡崎で快適に暮らすための
商品・サービス出店（飲食・物販）

第53回岡崎市農林業祭
農務課　Л23Д6195　Я23Д8970

おかざき食文化継承

おかずグランプリ～Ｏ－１ＧＰ～
お－わん

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970

朝市、りんご販売は9時から開催

岡崎市農林産物
ブランド化推進
マスコットキャラクター
オカボー

土31 1 日

2026商工フェア
乙川河川緑地 左岸

ZARAME PRESENTS

OKAZAKI BURGER FES

水切り石ゲーム
石－１グランプリ

商工労政課　Л23Д6210　Я23Д6213

あすおかマーケット
岡崎商工会議所青年部　Л53Д6191

土31

土31

1 日

1 日

開 会 式：両日10時45分
開催時間：両日11時～15時（なくなり次第終了）

　※終了後に、結果発表・表彰式を行います。

公募により参加したチームが作る、
「お米に合う料理（おかず）」を食べ、
これぞ！という「おかず」に、
箸を投票して順位を競います。

仕事体験や伝統産業ワークショップに挑戦！

乙川を身近に感じる体験やスポーツ交流を通じて、
世代を超えた交流を楽しむ

詳しくは、特設サイトへ。

乙川河川緑地 右岸

暮エリア
くらす

働エリア
はたらく

楽エリア
たのしむ全国から人気バーガー店が岡崎に大集結！自慢の味を楽しもう！

ホームページ

乙川河川緑地会場で
「おかざき市民応援
商品券」が使えます。
※一部使用できないブースもあります。

岡崎城下家康公

商工労政課　Л23Д6210　Я23Д6213

10時～16時まつり
当日会場へ

11月 1 日日11月 1 日日

10月31日土10月31日土

駐車場は台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用
ください。詳しくは、市ホームページで。

岡崎市制110周年記念

ホームページ
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https://www.pref.aichi.jp/press-release/buraaichi-okazaki.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009636/1016958.html
https://okazaki-yeg.jp/yegnews/yegnews-2973/
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009636/1009488.html
http://okazakijazzstreet.com


ケアマネジャーと
ケアプランを考える

介護と生活の
両立

4
STEP

3
STEP

ケアマネジャーは、介護支援の専門職として、本人や家族の
希望や困りごとを聞き、一人ひとりに合った介護保険サービ
スを提案します。また、サービス事業者とも話し合いながら、
ケアプランを作成します。

？
どのサービスをいつ、どのくらい利用するかを
まとめた「介護の計画書」です。

車いすだから買い物や掃除は困るけど、
住み慣れた家で暮らし続けたい。
近所の友達とも離れたくないし…。

「ケアプラン」って？

ケアマネジャーが
一緒に考えます！

まだ介護に直面していないかたも、あらかじめ
知っておきたいポイントなどが紹介されています。

厚生労働省「介護休業制度」

❶ 市役所・支所の窓口で申請
　　　▼
❷ 調査員による訪問調査、主治医による意見書の作成
　　　▼
❸ 保健・医療・福祉の専門家が審査・判定
　　　▼
❹ 市から要介護状態区分の認定結果が通知される

はじめての介護で心配だけど、家族の
生活を考えると仕事はなるべく続けたいし…。
制度を使って両立につなげたい。

・在宅サービス(自宅などで生活しながら利用するサービス)
　訪問介護（ヘルパー）、通所介護（デイサービス）、
　福祉用具のレンタル　など

・施設サービス(介護保険施設に入所して利用するサービス）
　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、
　介護老人保健施設（老人保健施設）、介護医療院　など

介護保険サービスは
大きく分けて２つ

母の希望は叶えてあげたいけど、
私も仕事があるし、毎日通うのは難しい…。
ケアマネジャーさんに相談してみよう。

介護も暮らしの一部。安心した暮らしを送るために

3
STEP

1

3
STEP

2

「介護休業制度」は、育児・介護休業法に基づく、仕事と介護
を両立するための制度です。介護保険サービスを利用するた
めの準備やケアマネジャーとの相談時間などにも活用できます。

介護休業制度

介護に関する
入門的研修（オンライン）
介護の基礎知識、基本的な
介護の方法、認知症や障が
いについて学びます。

4
STEP

10月24日・31日、11月7日の土曜日
（3回コース）9時15分～17時30分

日時

10月13日㈫までに右のコードまたは介
護保険課（福祉会館1階）、各支所にある
申込書（市ホームページから入手可）で。

ホームページ

申込 ホームページ

　ケアマネジャーさんやヘルパーさんなどの介護従事者の
皆さんは、専門知識を活

い

かしながら、本人や家族と一緒に、
よりよい介護の方法を考える頼れる仲間です。
　全てを任せきりにしたり、一方的に求めたりするのではなく、
お互いに気持ちや考えを伝え合いながら、一緒に考えていく
ことが、大切な家族の安心した暮らしにつながります。

義母の介護のこと、いろいろなところに
相談することも増えてくるだろうから、
今後の働き方を職場に相談してみよう。

20人
（抽選）

申込

はじめての介護保険
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地域包括支援
センターへ相談

要介護認定の申請1
STEP

2
STEP

高年者センター岡崎
地域包括支援センター
湯澤　恵子さん

介護・福祉・健康・医療に関する最初の窓口と
して、保健師や社会福祉士、主任ケアマネ
ジャーなどの専門職が幅広くご相談をお聞き
し、専門的なサポートや他機関へつなげる役割
を担っています。ご家族の介護に直面し不安に
思われるかたも、まずはお気軽にお住まいの学
区の地域包括支援センターへご相談ください。

相談できる場所が分かって、
ちょっと安心した。

地域包括支援センターへ
相談1

STEP

2
STEP

要介護認定
－申請から認定までの流れ－

❶ 市役所・支所の窓口で申請
　　　▼
❷ 調査員による訪問調査、主治医による意見書の作成
　　　▼
❸ 保健・医療・福祉の専門家が審査・判定
　　　▼
❹ 市から要介護状態区分の認定結果が通知される

サービスを利用するためには、
要介護認定が必要なんだね。

ホームページ

お住まいの学区の
地域包括支援センター
はこちら

？

はじめての介護保険
～いざという時に慌てないために～

特集 「まだ先のこと」
と

思っていません
か？

Aさん家族

Aさんは夫と2人の子どもと暮らしています。
ある日、別居の母親が家の段差につまづき
転んでしまったことがきっかけで車いす生活
を送ることに。
突然介護が必要となった家族のために、
Aさんは何から始めたらよいのでしょうか。

40歳から全員が加入し、保険料を納めている公的な制度です。
もしもの時は、要介護認定を受けることで、少ない自己負担（原則1割～３
割）で要介護状態区分に応じた様 な々介護保険サービスを利用できます。

「介護保険」とは？

まさか、こんなに早く
介護のことを考えるとは…。

介護保険課　Л23Д6682　Я23Д6520

「介護」と聞いてまだ自分には関係ないと思っていませんか。

親や家族の介護が必要になる日は突然やってくるかもしれません。

今回は、親の介護に直面した家族を例に、介護が必要になった

ときの相談先や介護保険サービスの利用までの流れを紹介します。

いざというときに知っておきたい介護保険の基本を学んでみましょう。

8 OKAZAKI  2026年10月

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/ryouritsu/kaigo/
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kourei/1003886/1012323/1016559.html
https://forms.gle/SxAdgC2TXHRvbU25A
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/shohi/1001881/1001941/1001945.html


令和9年 新年交礼会会員・協賛募集
新年交礼会へ参加、名刺帳への名前などの掲載・配布入会
●会費／1人500円

10月13日㈫まで申込
●直接／秘書課（東庁舎4階）、各支所にある申込書（市ホームページから入手可）
　に会費・広告協賛金を添えて秘書課、各支所へ。寄付品は後日納品
●Eメール／申込書をＥメール（koureikai@city.okazaki.lg.jp）で秘書課へ。
　会費・広告協賛金は後日振込。寄付品は後日納品

◆広告（A4サイズの名刺帳に掲載）協賛
●協賛金／1ページ＝4万円、2分の1ページ＝2万円、4分の1ページ＝1万円

◆寄付（お年玉抽選会の賞品寄付）
●寄付品／1,000円程度の賞品を10品程度

新年交礼会
令和9年1月9日㈯
10時：アトラクション
10時30分：開会

●市役所西ロータリーからシャトル
　バス運行あり。市役所の駐車場を
　開放しています。

日時

岡崎市民会館あおいホール場所

秘書課　Л23Д6006　Я23Д6456

申込

④Let’sインディアカ大会
日時／11月22日㈰　9時20分

⑥柔道大会
日時／12月6日㈰　9時

⑤小中学生すもう選手権大会
日時／11月29日㈰　10時

申込期限／11月7日㈯

申込期限／11月7日㈯

⑧スポーツウエルネス吹矢大会
日時／12月26日㈯　10時 申込期限／11月28日㈯

⑦綱引大会
日時／12月6日㈰　9時40分
対象／小学生以上 申込期限／11月15日㈰

申込期限／10月30日㈮

①カヌー大会
日時／11月15日㈰　8時30分
対象／中学生以上

③マレットゴルフ大会
日時／11月20日㈮　8時40分（雨天翌週）
対象／20歳以上

②パドルテニス大会
日時／11月15日㈰　9時30分
対象／小学4年生以上

申込期限／10月30日㈮

申込期限／10月31日㈯

申込期限／10月16日㈮

Л53Д7644　Я54Д7097（火曜日定休）スポーツ協会
Ю各種スポーツ大会

11月9日・30日、12月7日・14日、令和9年1月
11日・25日の月曜日　18時15分（6回コース）
龍北総合運動場
小学3年生～中学生
小学生50人、中学生30人（抽選）
4,000円（6回分）
10月18日㈰までに右のコードで。

Ю小中学生ランニング教室（11月～1月）
日　時

場　所
対　象
定　員
費　用
申　込

11月22日㈰　9時
龍北総合運動場
タグラグビー・ミニラグビー交流試合
①小学2年生以下の部②小学3年生の部③小学4年生
の部④小学5年生の部⑤小学6年生の部
1チーム1,500円
10月31日㈯までに市体育館、スポーツ振興課（福
祉会館5階）にある申込書で。

Ю秋の市民ラグビー祭り
日　時
場　所
内　容
対　象

費　用
申　込

①市カヌー練習場②⑥⑧岡崎中央総合公園
③大門河川緑地マレットゴルフコース
④六ツ美体育館⑤⑦市体育館
市体育館、スポーツ振興課（福祉会館5階）に
ある申込書で。

場　所

申　込

スポーツに関する
情報をお届けします。
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●対象／岡崎市に住所がある、18歳到達後の最初の3月31日までのかた

News

1 令和9年4月1日㈭から子ども医療費受給者証の対象を
高校生世代まで拡大します 福祉医療課　Л23Д6148　Я27Д1160

子育て世代の経済的な負担軽減と子どもの健康を確保することで、安心して子どもを産み、育てることができる
環境づくりを推進するため、現在中学生までとしている医療費助成を令和9年4月1日から高校生世代まで（18歳
到達後の最初の3月31日まで）に拡大し、対象となるかたに子ども医療費受給者証を送付します。

◆平成21年4月2日～平成23年4月1日生まれのかた
詳しくは、
市ホーム
ページで。要申請

※11月下旬に送付する案内に従って申請をしてください。
※現在、障がい者医療費受給者証、母子家庭等医療費受給者証、精神障がい者医療費
　受給者証をお持ちのかたは、引き続きお持ちの受給者証を使用できますので申請不要です。

◆平成23年4月2日以降の生まれのかた（子ども医療費受給者証を持っているかた） 申請不要

ホームページ

Event

1 岡崎市制110周年記念事業
岡崎泰平の祈り

観光推進課　Л23Д6211
Я23Д6731

わくわくキッズワールド
　場所／乙川河川緑地左岸
　内容／子どもも楽しめるステージイベントや
　　　　制作などイベント盛りだくさん！

オープニングセレモニー
場所：桜城橋

公共交通を利用して
岡崎泰平の祈りに

来場したかたに特典！

11月14日㈯

龍城神社

菅生神社

※無料駐車場はありません。周辺の有料パーキングをご利用ください。
※当日は車両による混雑が予想されるため、公共交通機関をご利用ください。
※周辺の店舗には駐車しないでください。

康生通南

国道1号
愛
知
環
状
鉄
道

乙川

483
殿橋・潜水橋・明代橋では立ち止まらないでください。

国
道
2
4
8
号

中岡崎駅

岡崎公園
前駅

わくわくキッズワールド

岡崎城公園

籠田
公園

名鉄名古屋本線
明
神
橋

名鉄乙川鉄橋

いのり星®
放流ゾーン

いのり星Ⓡ

特別放流受付
愛知県西三河
総合庁舎

県
道
岡
崎
幸
田
線

潜水橋 明代橋

10時～16時

①特大いのり星®始球式
　110周年を記念し、メッセージで装飾した
　直径110㌢の特大いのり星®で始球式を行う

②岡崎観光伝道師 Ｈ△Ｇ
　市制110周年記念ライブ

◇特別放流体験

期間／10月5日㈪～11月6日㈮
場所／西庁舎1階ロビー、東庁舎1階ロビー
　　　図書館交流プラザ2階、岡崎げんき館1階
　　　三井アウトレットパーク岡崎2階
　　　※各場所により期間や時間が異なります。
　　　　詳しくは、泰平の祈りホームページへ。
申込／メッセージカードを専用ボックスへ。

約2万個のいのり星®を乙川に放流
場所／明代橋～潜水橋付近

市制110周年記念ソング「桜プラットホーム」
含むスペシャルライブを実施

場所／乙川河川緑地右岸運営本部
定員／500人（先着）
費用／1人1,500円
申込／当日会場へ。

スマートムーブアクション2026
　場所／乙川河川緑地右岸特設テント

16時～22時

16時～22時乙川ナイトマーケット
　場所／乙川河川緑地右岸　※12時～一部店舗出店
　内容／約100店舗の屋台やキッチンカーが集結
龍城神社・菅生神社の限定御朱印など
※詳しくは、泰平の祈りホームページへ。

運営本部／いのり星Ⓡ

特別放流券当日受付

乙川ナイトマーケット
スマートムーブアクション

路上駐車禁止

桜
城
橋

オープニング
セレモニー殿橋

殿橋南 いのり星®
放流ゾーン

その他同時開催イベント

16時45分～17時45分

いのり星®の放流 17時～19時

17時

17時15分

特大いのり星®へのメッセージ募集

東岡崎駅

岡崎泰平の祈り
限定タオル付！

ホームページ

ハグ

今月の
これ！ 市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。

Okazaki News & Topics
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http://okazaki-sports.org
https://www.city.okazaki.lg.jp/kosodate/ninshin/1012190/1012192/1016636.html
https://taihei-inori.com/
https://forms.gle/uitMFGSK34gP9g649


おかざき自然体験の森 Л45Д5544　Я45Д5891（火曜日定休）

申込 10月22日㈭9時から電話で（先着）。
・竹細工教室／11月9日㈪・23日㈷
　①9時～12時②13時～16時。各15人。300円
・植物観察会「森の恵みを探しにいこう」／
　11月14日㈯　10時～12時。10人。1家族300円
・こんにゃく芋の収穫、落花生の殻むき・煎

い
る／

　11月21日㈯　9時30分～12時。10家族。1家族300円

以下のイベントは当日会場へ（雨天中止）。
・お茶畑整備／11月11日㈬・25日㈬　9時30分～12時
・ビオトープ整備活動／11月21日㈯　9時～12時
・里山保全活動／11月22日㈰　9時～12時

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。 ホームページ

申込 10月1日㈭～15日㈭におかざき自然体験の森
ホームページで（抽選。雨天中止）。

Юモルック家族対抗戦
日　時
定　員
費　用

Ю昔ながらの農業体験「干し芋づくり」
日　時
定　員
費　用

11月7日㈯　9時30分～12時
10家族
1家族500円

11月28日㈯　9時30分～12時
10家族
1家族500円

西三河フォークジャンボリーの演奏、
つきたてお餅販売、焼き芋販売など

11月7日㈯　9時30分～15時（雨天中止）
秋の里山感謝祭 当日会場へ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込ホームページ

Л82Д3027　Я82Д3689（火曜日定休）
日 時
内 容

定 員
申 込

11月15日㈰　9時～12時30分
中山間地域「オクオカ」のかつて郵便
配達員が利用していた古道を歩く
20人（先着）
10月7日㈬から電話またはEメール（hotaru.
gakko@city.okazaki.lg.jp）でページ上部の申
込共通項目をホタル学校へ。

ホタル学校

オクオカ「ゆうびん古道」トレッキング
Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）
期 間
場 所
内 容

申 込

11月1日㈰　9時～令和9年2月28日㈰　17時
健康の森
開催期間中に展望の丘に登頂した回数を競う。
登頂回数の多い上位5人には景品をプレゼント
登頂するたびに、展望の丘にある「登頂チャレ
ンジ」QRコードを読み取り、必要事項を記入
し投稿

岡崎中央総合公園

展望の丘登頂チャレンジ

Л47Д2357　Я47Д3536
日 時
対 象
費 用
申 込

12月12日㈯・19日㈯　9時30分～13時
小中学生を含む各10家族（抽選）
1家族3,500円
市電子申請届出システムまたははがきでページ上
部の申込共通項目と希望日（第1希望、第2希望と
示すこと）、Eメールアドレスを、〒444…3341　
須淵町字屋名平44番地1　少年自然の家「餅つ
き」係へ。10月22日㈭必着。詳しくは、市
ホームページで。

少年自然の家

みんなでぺったん！餅つきの集い
日 時
場 所
内 容

対 象
申 込

11月15日㈰　8時30分～12時30分
上地自動車学校（上地3丁目）
自動車から排出されるCO2削減を目的としたエ
コドライブコンテストと電気自動車の運転体験
普通自動車運転免許証所有者16人（抽選）
電話またはEメール（ondankataisaku@city.
okazaki.lg.jp）でページ上部の申込共通項目を、
ゼロカーボンシティ推進課「エコドライブコン
テスト」係へ。Eメールの件名は

「エコドライブコンテスト応募」とする
こと。10月23日㈮必着

ゼロカーボンシティ推進課　Л23Д6786　Я47Д8710
エコドライブコンテスト＆EV運転体験会

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

レッド　オリヴィア

Л45Д7230　Я45Д7458
（月曜日休館。祝日の場合は翌日）

奥殿陣屋

10月10日㈯・11日㈰　10時～14時
※雨天または不作の場合は中止
各40組（先着。1組2人以上）
1組500円
当日9時から電話で。

Юさつまいも掘り体験会
日　時

定　員
費　用
申　込

当日会場へ

ЮRED OLIVIA（販売）／10月12日㈷・17日㈯・18日㈰
Юあいかりや（販売）／10月14日㈬～16日㈮
Юくさきや（販売）／10月21日㈬～25日㈰
Юにっとるうむ（販売）／10月27日㈫～31日㈯
Ю選べるリラクゼーション／11月3日㈷
Юおたのしみ写経の会／11月6日㈮　10時
※以下のイベントは雨天中止
Ю和太鼓かがり火公演／10月11日㈰　①11時30分②13時
Ю骨とう市／10月18日㈰　9時30分～13時
Ю和太鼓演奏会／11月1日㈰　13時

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970
日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

令和9年1月～5月頃（1日3時間程度）
市内のいちご農家のほ場
農繁期の手助けを必要とするいちご農家のもとで、
作業ボランティアを行う
①～③の全てに該当するかた10人（選考）
①週2日以上の作業が可能②作業場所までの移
動手段がある③平日の作業が可能
10月23日㈮までに市電子申請届出
システムで。

いちご産地に貢献！

援農ボランティア募集

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970
内 容
対 象

申 込

地元米の魅力発信に協力いただける小学生を募集
岡崎市・幸田町在住で令和9年度に小学4～6年
生になる小学生5人（抽選）。応募条件など詳し
くは、市ホームページで。
10月1日㈭～12月31日㈭に市ホーム
ページで。詳しくは、JAあいち三河
企画広報課（Л55Д3034）へ。

「米コメ大使」を募集します

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970
日 時
場 所
内 容
費 用
持ち物

10月17日㈯　10時～12時※雨天24日㈯
JAあいち三河本店（坂左右町）東側ほ場
コスモスの鑑賞や枝豆の収穫体験
枝豆1縛り（40㌢ひも）500円
軍手、園芸用はさみ
詳しくは、JAあいち三河本店（Л55Д2994）へ。
※当日は、営農センター資材（Л55Д3056）へ。

コスモス・枝豆まつり 当日会場へ

公園緑地課　Л23Д6399　Я23Д6559

Ю岡崎城公園多目的広場展示会場

Юおかざき農遊館

※荒天の場合は、全日程中止
▶展示・即売・相談など　9時～17時（最終日は早めに終了）

●岡崎緑風展／10月23日㈮～25日㈰※16時まで
●秋季さつき展／10月29日㈭～11月1日㈰
●三河の菊まつり／11月4日㈬～11月11日㈬
●盆栽講習会（盆栽・ハサミ持参）／10月23日㈮・24日

㈯　13時～15時
●さつき盆栽講習会（盆栽・ハサミ持参）／10月31日㈯　

①10時～12時②14時～16時

●岡崎盆栽育成展／10月23日㈮～25日㈰
●盆栽講習会（盆栽・ハサミ持参、見学可）／
　10月24日㈯ 　10時～12時

秋季緑化植物展示会 当日会場へ

公園緑地課　Л23Д7406　Я23Д6559
日 時
場 所
内 容

11月7日㈯・8日㈰　10時～16時
出会いの杜

もり
公園

緑化に関する無料ワークショップや飲食の販売
など。周辺施設で同日開催イベントあり。

駅マエが～でん 当日会場へ

Л66Д6031　Я66Д6032
日 時
内 容

10月24日㈯・25日㈰　9時～15時
水上新感覚ウォーターロール、
デジタルスタンプラリー、
ハンドメイドマルシェ、
むらさき麦たこ焼きの販売など

道の駅「藤川宿」 　秋の味覚フェスタ
当日会場へ

Park&Park Nature
市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。

パーク ネイチャー
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https://okazaki-kanko.jp/chuo-sogo-park/program/4658
https://www.city.okazaki.lg.jp/1000009/1009747.html
https://okazaki-kanko.jp/event/712
https://okazaki-kanko.jp/okutono-jinya/
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/ichigo-ennou-volunteer
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009479/1016668.html
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/hotarunosato/program/2893
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/8815127132111457218
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/shizen-taiken
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009479/1016665.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/gomi/1002338/1012446/1012735/1016637.html


ホームページ

申込

申込

国保年金課　Л23Д6431　Я27Д1160
内　容

対 象

申 込

国民年金第1号被保険者も育児で保険料が免除
される制度が始まります。対象期間は令和8年10
月1日以降、子ども（実子・養子）が1歳になる誕生
日の前月分までで、将来の年金額は保険料を納付
した場合と同じように反映されます。
同一住所にお住まいで、1歳未満の子ども（実子・
養子）を育てているかた（父母・養父母）
マイナポータルまたは国保年金課（東庁舎1階）、
各支所、岡崎年金事務所へ。詳しくは、国保年金
課または岡崎年金事務所（Л23Д2637）へ。

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

学校指導課　Л23Д6425　Я23Д6529
期 間
場 所

内 容
対　象

申 込

10月～11月
入学予定の小学校。転居が決まっている場合は、
転居後の学校で受診可（事前に転居前・後の両
方の学校に連絡を）
内科、眼科、耳鼻科、歯科検診
令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの子
ども
詳しくは、学校指導課からの通知で。

新小学1年生の入学前健康診断

Л・Я22Д0162
日 時

対　象
費 用
申 込

11月22日㈰、令和9年1月17日㈰
10時～12時（2回コース）
中学生以上16人（抽選）
1,600円（2回分。教材費込）
10月31日㈯までに直接または電話、Eメール

（ohira.shimin@city.okazaki.lg.jp）でペー
ジ上部の申込共通項目と講座名を大平市民セン
ターへ。

大平市民センター講座　マジックセミナー

子育て支援室　Л23Д6769　Я23Д7279
日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

11月14日㈯　10時～12時
福祉会館
高校進学にかかる費用と資金の準備貸付など制
度の説明
ひとり親、ひとり親になる予定のかたと子ども
30人（抽選）
10月30日㈮までに市電子申請届出
システムで。

ひとり親家庭のための
高校進学にかかる教育費講習会

ごみ対策課　Л23Д6530　Я23Д6536
日 時

対 象

費 用
申 込

11月22日㈰　①9時30分～12時
②13時～15時30分
小学3年生～中学生各14人

（抽選。保護者同伴）
各1,500円
市電子申請届出システムまたははがき、ファク
スでページ上部の申込共通項目と希望講座名・
希望時間（1人1申込まで）を、
〒444…8601　ごみ対策課
へ。10月30日㈮必着

岡崎ガラス工房 葵　こどもガラス体験
「HOT！なガラスで世界に一つの
　　　　クリスマスツリーを作ろう！」

高年者センター岡崎　Л55Д0116　Я55Д0156
日 時
内 容

申 込

10月31日㈯　10時
ハイハイレース、ブーブーレース、
ビンゴ大会、マルシェ（一部有料・
要事前申込）
詳しくは、福祉事業団ホームページで。

とはなす岡崎　子育て応援ひろば 
ハロウィンカーニバル

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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申込

ホームページ

申込

中央図書館　Л23Д3115　Я23Д3165
期 間

場 所
内 容

対　象
申 込

10月31日㈯、11月7日㈯　10時～11時
（2回コース）
動物総合センター
セラピードッグへの絵本の読み聞かせ、
ふれあい体験
犬アレルギーのない小学生10人（先着）
10月8日㈭9時から市電子申請届出シス
テムで。

わんわん！よみきかせ体験

こども育成課　Л23Д6820　Я23Д6833
日　時

場 所

内　容
対　象

①10月17日㈯　14時～16時
②11月7日㈯　10時～12時
①岡崎げんき館1階子ども育成ゾーン
②東公園広場（雨天時は岡崎げんき館1階）
こどもと遊びながらパパ同士で交流
未就学児親子

P
ぱ
AP

ぱ
AT

と
Oパークおかざき 当日会場へ

当日会場へ

当日会場へ

多様性社会推進課　Л23Д6656　Я23Д6626
日 時

場 所
対 象
申 込

11月1日・8日、12月6日、令和9年1月17
日・31日、2月7日・28日、3月7日の日曜日
14時～15時（8回コース）
図書館交流プラザ
5・6歳の外国につながりを持つ子ども15人（抽選）
10月7日㈬～21日㈬に電話またはEメール
（kokusai@oia1.jp）で。

こども向け日本語教室
「ぴかぴか」秋冬クラス

Л21Д6431　Я25Д1299
日 時
対　象

申 込

11月11日㈬　13時
発達に心配のある子どもの保護者及び
支援者70人（先着）
10月30日㈮までに右のコードで。

こども発達支援センター講演会
子どもたちとゲーム・ネット・スマホ
～デジタル機器とのつき合い方を考える～

Л57Д5050　Я43Д3350
日 時
内 容

10月18日㈰　10時～14時
家族で楽しめる作品づくり、ミニステージ、
クイズラリー、販売ブース、キッチンカー出店
など

地域交流センター六ツ美分館 
ゆきファミリーパーク

中央図書館　Л23Д3111　Я23Д3165
期 間

場 所
内 容

10月24日㈯～11月10日㈫　9時～21時
（水曜日休館、最終日は15時まで）
図書館交流プラザ2階ギャラリー、お城通り
小中学校児童生徒の夏休み社会科研究の優秀作
品を展示紹介

社会科研究作品展

当日会場へ
学校指導課　Л23Д6640　Я23Д6529
日 時
場 所
内 容

11月7日㈯・8日㈰　9時～16時
美術博物館野外
小中学生による造形作品32,000点を展示

第63回造形おかざきっ子展

当日会場へ

日 時
場 所
内 容

11月7日㈯　9時～16時、8日㈰　10時～14時
総合学習センター
小中学生の作品展示など
※表彰式は8日㈰10時

学校指導課　Л23Д6441　Я23Д6529

第73回理科作品展
第53回技術・家庭科作品展

子ども・子育てに関する情報をお届けします。
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https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/79010.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/readingdog2026
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009594/1009612.html


https://docs.google.com/forms/d/1wZGBasxTd1dhvt6Bt2z5IQqh4a48acuHdDw21wPMBzU/edit
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/tree2026
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/kyouikuhikousyuukai2026


※問い合わせは各会場へ。

電　話 日にち会　場
高年者センター岡崎
中央地域福祉センター
北部地域福祉センター
西部地域福祉センター
南部地域福祉センター
東部地域福祉センター

Л55Д0116
Л25Д7701
Л45Д8790
Л34Д3211
Л43Д6600
Л48Д8090

10月 9 日㈮
10月14日㈬
10月16日㈮
10月23日㈮
10月28日㈬
11月 4 日㈬

時 間

内 容

13時30分～15時（中央地域福祉
センターのみ10時～11時30分）
血圧測定、口

こう
腔
くう
測定

元気ハツラツ！出張測定 当日会場へ

当日会場へ

対 象

費 用

申 込

※接種日時は医療機関ごとに異なる
※期間内に65歳の誕生日を迎えるかたは誕
生日から接種可
▶昭和36年12月31日以前に出生した、接
種時に満65歳以上のかた
▶昭和41年12月31日以前に出生した、接
種時に満60歳以上65歳未満のかたで心臓、
腎臓、呼吸器などに身体障がい者手帳1級
程度の障がいがあるかた
自己負担額
▶インフルエンザ＝1,500円
▶新型コロナ＝4,500円
※市民税非課税世帯・生活保護世帯のかた
は無料
対象者には9月末までに通知書（接種券）を郵
送。接種希望のかたは、通知書掲載の医療機
関で予約し接種を。※岡崎市・幸田町以外の
医療機関で接種を希望されるかたは、接種前
に保健所総合窓口（Л23Д6179）に要相談

感染症予防課　Л23Д6714　Я23Д6621

高齢者のインフルエンザ・
新型コロナ予防接種

接種券の使用期間
　  10月1日㈭～令和9年1月31日㈰

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込

11月19日㈭　13時30分
社会福祉センター
名古屋法務局岡崎支局の職員から自筆遺言
書の書き方を学び、実際に書いてみる
80人（先着）
10月19日㈪から右のコードまたは
電話（Л47Д8760）で。詳しくは、
市社会福祉協議会成年後見支援センターへ。

ふくし相談課　Л23Д6986　Я23Д7987

大切な人のために今できること
～遺言書のはなし、遺言書を書いてみよう～

日 時

場 所
内 容
講 師
定 員

11月5日㈭
14時～15時30分
福祉会館
終活がテーマの創作落語
社会人落語家　生島清身氏
150人（先着）

ふくし相談課　Л23Д6986　Я23Д7987

いえやすネット医療介護市民講演会
「落語で楽しく　私の人生会議」

日 時
場 所
対 象

申 込

11月30日㈪　13時～15時30分
福祉会館
65歳以上の岡崎ごまんぞく体操を初めて
行うかた40人（先着）
10月7日㈬～11月20日㈮に市電子申請届
出システムまたは電話（Л23Д6837）、
ファクス（Я23Д6520）
で長寿課へ。

岡崎ごまんぞく体操体験会

家族の会（交流会）
日 時
場 所
内 容
対 象
申 込

11月11日㈬　10時～12時
額田センター
健康体操でリフレッシュ
高齢者を介護しているかた
前日までに電話で福祉総合相談窓口（Л82
Д3129）へ。

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ 申込
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認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
認知症カフェ（オレンジカフェ）

会場・連絡先 日　時カフェ名

10月14日㈬
9時30分～11時

10月17日㈯
10時～12時

なのはな茶屋
参加費100円

なのはな苑（福岡町）
担当：なのはな苑地域包括
支援センター　Л57Д8087

オレンジカフェ
日向家

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　Л65Д8555

10月17日㈯
10時～12時

虹カフェ
参加費100円

岡崎東病院（洞町）
通所リハビリテーション
Л22Д6616

当日会場へ

カフェ
ねむのき
参加費100円

炭火焙煎珈琲
はなのき村

グループホームなのはな苑
ねむのき（合歓木町）
担当：むつみ地域包括支援
センター　Л57Д6288

10月17日㈯
13時30分
～15時30分

炭火焙煎珈琲はなのき村
（宇頭町）
担当：西部地域包括支援
センター　Л32Д0199

10月26日㈪
13時30分
～15時30分

コーヒー

きらりシニア塾 講話とストレッチ

内 容

対 象
申 込

①頻尿とうまく付き合おう
②喜楽と落語を楽しもう
③音とリズムで脳トレリトミック
④コツコツ骨活！食べて・動いて骨に貯金
65歳以上（先着）
10月14日㈬9時から前日までに直接または
電話で各会場へ。

日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

10月11日㈰　14時～15時30分
コメダ珈

コー
琲
ヒー

店 岡崎上六名店
認知症の本人が集い自らの体験や希望、必要
としていることを話し合う※飲食代は自己負担
認知症やMCI（軽度認知障害）と診断された
かた10人（先着）
10月7日㈬から電話で。

認知症本人交流会

日 時

場 所
内 容

対 象
申 込

11月12日～令和9年1月21日の毎週木曜日
13時15分～15時15分（10回コース）
西部地域交流センター
認知症予防に関する講義、考えながら運動
するコグニサイズ、ストレッチなど
65歳以上で全10回出席できるかた25人（先着）
10月7日㈬9時～10月29日㈭に
市電子申請届出システムまたは
電話で長寿課（Л23Д6837）へ。

頭と体の認知症予防スクール

※飲食代は
　自己負担

定 員
申 込

①②各20人③15人（先着）
10月5日㈪から前日までに電話で各担当へ。

会場・連絡先 日時・内容

11月4日㈬　14時～15時

10月28日㈬　13時30分～15時

「まだ元気」だからこそ知っておきたい！
～成年後見・身元保証の安心講座～

②岡崎老人保健施設スクエアガーデン
担当：スクエアガーデン地域
包括センター　Л57Д1133

元気なうちから知っておきたい
訪問看護

①高年者センター岡崎 
担当：ふじ地域包括支援
センター　Л55Д0192

11月13日㈮　13時30分～15時30分
岡崎警察署による講話、
セニアカー試乗体験

③愛昇殿レクストの杜岡崎洞 
担当：岡崎東地域包括支援
センター　Л84Д5003

介護教室・家族の会

日にち

時 間
内 容

対 象
申 込

①10月22日㈭、11月12日㈭＝図書館交流
プラザ
②11月10日㈫＝南部市民センター
③11月20日㈮＝東部市民センター
10時～11時30分
認知症予防の脳トレーニング、回想法、
ストレッチなど
65歳以上各30人（先着）
①10月9日㈮②③10月7日㈬9時から電話
で高年者センター岡崎（Л55Д0116）へ。

寺子屋☆脳きらり

申込

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

③
①

②

④

②
①
①
②

①

②
①

30

16

20

25

北部地域福祉センター
Л45Д8790

東部地域福祉センター
Л48Д8090

南部地域福祉センター
Л43Д6600

中央地域福祉センター
Л25Д7701

西部地域福祉センター
Л34Д3211

人

10時～12時

10時～12時

10時～12時

13時30分
～15時30分

13時30分
～15時30分

高年者センター岡崎
Л55Д0116

11月17日㈫
11月 6 日㈮

10月30日㈮

10月21日㈬

11月 2 日㈪
10月27日㈫
11月 2 日㈪
10月26日㈪

10月23日㈮

11月 9 日㈪
10月21日㈬

シニアシニア
高齢者向けの教室や介護・医療に関する情報をお届けします。

長寿課（福祉会館1階）  Л23Д6147　Я23Д6520

16 OKAZAKI  2026年10月

https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/78592.html
https://www.city.okazaki.lg.jp//kanko/event/1009530/1016523.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/yobouschool811/door
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/4158328118170567021
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9olQeLW-QTiSB49TI7tD0hIIeDPcH0T4LQJcByYaoKWWX2Q/viewform?usp=header
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kourei/1003886/1012323/1004164/1004166.html


健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071 健康増進課　Л23Д6715　Я23Д5071

殿橋・明代橋、
岡崎城天守・大手門を
ピンクにライトアップします

●対象／42歳以上の女性で偶数年齢のかた（令和9
　年3月31日現在）、令和8年4月1日現在40歳のかた
●申込／詳しくは、5月下旬に送付した受診券で。
　※令和8年度から、乳がん検診の対象者が変更となっています。

10月は乳がん月間

10月17日㈯～24日㈯　日没～22時

乳がん検診

乳がんは女性が一生のうちで1番かかりやすいがんです。
日本では令和7年に約16,000人の女性が乳がんで亡くなっ
ており、40～60代はとくに乳がんにかかりやすい年齢です。
乳がんの早期発見には定期的ながん検診の受診が大切で
す。この機会に乳がんの正しい知識への理解を深めましょう。

殿橋・明代橋、
岡崎城天守・大手門を
グリーンにライトアップします

10月10日㈯は世界メンタルヘルスデー

10月7日㈬～13日㈫　日没～22時
メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなく
し、正しい知識を普及することを目的に、各地のモニュメント
をテーマカラーであるグリーンにライトアップするイベントが
世界中で実施されます。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

国民健康保険
加入者

後期高齢者
医療制度
加入者

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
受診期限
場 所
内　容

対　象
申 込

　令和9年2月28㈰
歯周疾患健診実施歯科医院（岡崎市・幸田町）
口
こう

腔
くう

内診査、簡易歯周検査、結果説明、歯科保
健指導、口腔機能健診（76歳のかたのみ）
※口腔がん検診は有料（1,500円。岡崎歯科総
合センターで。51、61歳のかたのみ）
16歳以上（年1回）
受診券の申請は電話で岡崎歯科総合センター

（月～金曜日　9時～12時、13時～16時）へ。
受診券受け取り後、各歯科医院へ予約。令和8
年度中に21・31・41・51・61・71・76歳になる
かたには受診券送付済（申請不要）。詳しくは、
岡崎歯科総合センター（Л21Д8117
Я21Д8148〈聴覚障がい者専用〉）へ。

歯周疾患健診などはお済ですか？

生活衛生課　Л23Д6187　Я73Д6600
薬物乱用はNO！

麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグ
などの薬物は、乱用した本人の健康を害するだ
けでなく、犯罪の誘因などの危害をもたらしま
す。薬物乱用の恐ろしさについて正しい知識を
身につけ、危険な薬物には絶対に
手を出さないようにしましょう。

内　容

国保年金課　Л23Д6275　Я27Д1160

詳しくは、対象のかたに発送済みの健康診査受診票と同
封のお知らせで。受診票が手元にないかたは問い合わせを。
※人間ドック・ミニドック健診を申込済みのかたは、対
象外です。

健診はお済みですか？
個別健康診査・集団特定健診

●65歳以上の国民健康保険加入者
●後期高齢者医療制度加入者

健診種別 対象／受診期間

●30歳～64歳の国民健康保険加入者

個別
健康診査

集団
特定健診

10月31日㈯まで

令和9年2月27日㈯まで（受診方法によって異なる）

友愛の家　Л21Д8077　Я64Д7999
日　時
対　象
費 用
申 込

10月29日㈭　13時～15時
高次脳機能障がいのあるかたと支援者10人（先着）
50円
10月7日㈬から直接または電話、ファクス、E
メール（yuai@okazaki-fukushi.or.jp）で。

高次脳機能障がいについての集い

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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岡崎市民病院総務課　Л21Д8111　Я25Д2913

岡崎市民病院では
、

地域とのつながり
を

大切にしています！

幅広い世代のみな
さんに

親しみをもってい
ただける

イベントになってい
ますので

ぜひお越しくださ
い♪

岡崎市民病院 
公式マスコット
キャラクター
OKAMIN（おかみん）

11月7日㈯　10時～15時
体験してみよう 粉薬をつくってみよう　　 注射器を使ってみよう

AED・心肺蘇生体験　　　 超音波でどう見える？
はたらく細胞を見てみよう

骨密度測定　 口腔機能測定
こうくう

その他 院内見学ツアー
ステージイベント（周産期医療クイズ・妊婦体験など）
レッドサラマンダー展示　　 キッチンカ―出店　ほか

事前申込や整理券の配布など詳しくは、岡崎市民病院ホームページで。

いきいき健康測定

ホームページ

岡崎市民病院フェス2026
岡崎市制110周年記念事業

申込

申込

ホームページ

ホームページ
患者サポートセンター　Л66Д7413　Я66Д7499
日にち

Юイベントブース
時 間
場 所
内 容

申 込
Юりぶら周辺ウォークラリー
時 間
定 員
申 込

10月11日㈰

10時20分～10時45分、11時30分～14時
図書館交流プラザりぶらホール
藤田医科大学岡崎医療センター、岡崎市民病院、
愛知医科大学メディカルセンターによる血糖測定、
ハンドマッサージ、健康講座、医師・薬剤師相談など
当日会場へ。

10時45分～11時30分（9時45分集合）
35人（抽選）
10月7日㈬までに市電子申請届出
システムまたは電話で。

岡崎3病院集合！
糖尿病予防イベントinりぶら
～続けよう、健康なカラダづくり～ 保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041

日 時
内 容
定 員
費 用
申 込

10月31日㈯　10時～13時
八丁味

み
噌
そ
を使った五平餅、鶏団子汁作り

20人（抽選）
800円
岡崎げんき館市民会議ホームページ、または直接、
はがき（〒444…8545）、ファクス（Я23Д
5073）で右ページ上部の申込共通項目と年齢、
教室名を、保健政策課（岡崎げんき館2階）へ。
10月15日㈭必着

岡崎げんき館市民会議　食文化継承料理教室
ふる里の味　伝統の五平餅作り

生活衛生課　Л23Д6187　Я73Д6600
▶薬は用法・用量、使用期間、使用上の注意を守り、正
しく使用しましょう。
▶薬は子どもの手の届かないところで保管しましょう。
▶病院・薬局へ行く時はお薬手帳を持参しましょう。
▶身近で相談しやすい薬局を「かかりつけ薬局」として
活用しましょう。
▶薬を買う時や薬について不明な点がある時、薬を使用
して異常を感じた時は、医師・薬剤師などの専門家に相
談しましょう。
◎薬を正しく使用したにもかかわらず、副作用により
重い健康被害が生じた場合は、医療費などを受給でき
る医薬品副作用被害救済制度があります。

薬は正しく使用しましょう

生活衛生課　Л23Д6068　Я73Д6600
内　容 毎年、秋のキノコ狩りのシーズンには毒キノコ

の誤食による食中毒が発生しています。キノコ
の毒性は腹痛、下痢などから死にいたるものま
で様々です。
▶キノコの鑑定は専門的な知識が必要です。色
や見た目で安全性を判断しないようにしましょう。
食用のキノコと確実に判断できないキノコは、
「採らない・食べない・売らない・人にあげない」
ようにしましょう。

毒キノコによる食中毒に注意しましょう！

ほけんだより
Health Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kenko_iryo/1012167/1004183/1004191.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kenko_iryo/1004471/1013274/1016736.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kenko_iryo/1012167/1004183/1017047.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kenko_iryo/1012167/1004183/1004200/1004203.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kenko_iryo/1012167/1004183/1004192/1004193.html
https://genki-shimin.com/event
https://www.okazakihospital.jp/category/department/diabetes/wdd/
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/20261011
https://www.okazakihospital.jp/activity/fes/
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/kenko_iryo/1004471/1013274/1016735.html


三河武士のやかた家康館
Л24Д2204　Я24Д2247

入館料 ▶大人（中学生以上）／400円
▶小人（５歳以上）、市民割（高校生以上）／200円
※市内小中学生・65歳以上、各種障がい者手帳
　保持者と介助者１人無料（各種手帳を提示）

企画展示室1（特別展示室）・企画展示室2
9時～17時（入館は16時30分まで）

10/17 11/29土 日
※11月6日㈮は展示替えのため、一部観覧不可

ホームページ

徳川家康公の祖先の松平氏は二代泰親、三代信光の頃に松平
郷から岩津に進出し、岩津の地を拠点に岡崎や安城などに勢
力を拡大しました。その歴史的意義について、地域に伝わる
資料を中心に展示します。

岩津松平氏輝きの600年記念事業

文化振興課　Л23Д6432　Я23Д6343

11月3日㈷  10時～18時

グレート家康公「葵」武将隊、巫女隊、太鼓隊などが練り歩くパレード

ステージイベント、地元団体の発表、作品展示、手筒花火など

当日会場へ

10時10分～11時

●岩津市民センター 10時～18時

その他、岩津うまいもの市、
家紋スタンプラリー、
キッチンカ―出店などあり。
詳しくは、市ホームページで。

信光くん
松平3代松平信光

真浄院さん
信光くんの正室

のぶみつ

徳川家康公の祖先にあたる松平氏が岩津の地に若一神社を造営したのが1426年、
今年はちょうど600年目です。これを記念し、松平氏3代目の信光の名を冠した
「信光フェスタ」を開催します。

にゃくいち

しんこうみょう

●信光明寺前スタート～岩津市民センターゴール

ホームページ

ホームページЮ美術館　10時～17時

Ю岡崎市民会館

Ю竜美丘会館

Ю岡崎城公園内茶室（葵松庵・城南亭）

文化振興課　Л23Д6615　Я23Д6343
第79回岡崎市芸術祭（11月）

●第53回北杜会展／11月11日㈬～15日㈰（最終日は
15時30分まで）●第54回竜城写真展／11月17日㈫～
22日㈰（初日は13時から、最終日は16時まで）

●令和8年草の実俳句大会／11月23日㈷　10時30分
～15時30分。3,000円

●愛知俚
り
謡
よう
作家岡崎大会／11月6日㈮　9時30分～15時

●市民茶会／11月3日㈷　9時～15時（受付は14時30
分まで）。前売り2,000円（2席）、当日1,100円（1席）。
詳しくは、岡崎茶交会（Л090Д3153Д1027）へ。

岡崎文化協会（文化振興課内） Л23Д6975　Я23Д6343
日 時
場 所
内 容

費 用
申 込

10月11日㈰　9時～17時
岡崎市民会館
舞台発表、サロンコンサート、おもてなし呈茶
会（有料。数量限定）、いけばな展示、わくわ
く体験会、スタンプラリーなど
※体験会・スタンプラリー参加でオカザえもん
グッズプレゼント（数量限定）
呈茶会（前売2席1,400円、当日1席800円）
前売呈茶券は10月8日㈭まで文化振興課（福祉
会館5階）で販売。
詳しくは、岡崎文化協会ホームページで。

岡崎市制110周年記念　第79回岡崎市芸術祭参加

第27回文協芸能祭
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旧額田郡公会堂

ホームページ

ホームページ

teket

時 間
Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）
美術館

10時～17時（入場は16時30分まで。
最終日は早めに終了）

●第79回岡崎美術展（総合）●デザイン蔵出し3人展●
第16回四季彩クラブ水彩画展●WOO3人絵画展（水
彩・油彩）●矢作市民センター自主講座矢作市民デッサ
ン会展●第24回バラの会絵画合同展●フォトサークル
さくら　作品展●なごみの会　パッチワーク展
展覧会の日時など詳しくは、市ホームページまたは電話、
館内のチラシで。

ホームページ

ウー

Л53Д3511　Я53Д3642（月曜日、祝日の翌平日休館）
申　込

Ю①特別講座　おもいのままアート おさんぽカー
期　間
内　容

対　象
費　用

Ю②親子教室　光る☆マジカルステッキ
日　時
内　容

対　象
費　用

①10月14日㈬②10月16日㈮10時から電話で
（先着）。

10月21日㈬　10時～11時
色画用紙やウレタンを使い
手で引く車を作り、芸術の
森へどんぐり拾いに行く
未就学児親子6組
1組500円

10月25日㈰　13時～15時
厚手の紙や毛糸で持ち手部分
を作り、アクリル板に好きな柄
を書いて取り付ける
小学生以下親子12組
1組700円

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター ホームページ

社会教育課　Л23Д6177　Я23Д6643
あいちのたてもの博覧会2026

11月8日㈰・28日㈯
※時間は建物により異なる
市内の国登録有形文化財建造物などを特別公開。
▶11月8日㈰／旧額田郡公会堂及物産陳列所・
看守人室、旧本多忠次邸、八丁味噌本社事務所、
岡崎信用金庫資料館、旧石原家住宅、善立寺、
龍海院、比楽邸
▶11月28日㈯／瀧山寺・日吉山王社・瀧山東照
宮、日本福音ルーテル岡崎教会、冨田家住宅、六供
配水場配水塔・旧ポンプ室、旧野村家住宅（米屋）
事前予約が必要な場
合あり。詳しくは、
市ホームページで。

日 時

内 容

りぶら国際交流センター　Л23Д3148　Я23Д3125
ワールドレクチャー・フィリピン

10月31日㈯　14時～16時
図書館交流プラザ
フィリピン出身の講師とグループに分かれ、英
語で話し合う
高校～大学生16人（先着）
10月8日㈭から電話で。

日 時
場 所
内 容

対 象
申 込

中央図書館　Л23Д3115　Я23Д3165
日 時
場 所
定 員
申 込

10月26日㈪　①10時30分②14時
図書館交流プラザホール
各回200人（先着）
各回1時間前から整理券配布

シネマ・ド・りぶら「未完成交響楽」上映会

M��
��

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973
岡崎市民会館あおいホール

10月27日㈫、11月27日㈮　13時30分
シリーズ形式のミニコンサート
500円
当日会場へ。

12月6日㈰　15時30分
指揮：角田鋼亮、独唱：小林厚子ほか、
管弦楽：セントラル愛知交響楽団、
合唱：岡崎「第九」をうたう会、
合唱指揮：鏑木勇樹
指定席・車椅子席5,000円、
自由席3,000円、小中高生1,000円
10月4日㈰10時から岡崎市民会館、せきれい
ホール、チケットぴあ（Pコード：334ー106）、
電子チケット「teket」で。電話予約は同日13
時から岡崎市民会館へ。

Юあおいホール　サロンコンサート
日　時
内　容
費　用
申　込

Ю岡崎市制110周年記念
　第34回岡崎市民クラシックコンサート
　第42回岡崎第九演奏会

日　時
出　演

チケット

申　込

芸術＆文化
展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。

Art Culture

20 OKAZAKI  2026年10月

https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009558/1016329.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009558/1011162.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1500/1506/p001946.html
https://shiminkaikan.com/event/
https://teket.jp/4520/75012
https://www.city.okazaki.lg.jp/1200/1251/1242/p010841.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009558/1016995.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009558/1016661.html


スポーツ振興課　Л23Д6363　Я23Д7182

当日会場へ

愛知・名古屋2026アジアパラ競技大会 開催期間／
10月18日㈰～24日㈯

info@aichi-nagoya2026.jp
10月24日㈯まで　全日8時～20時
Л0570Д021Д222 ※通話料がかかります

チャットでの
問い合わせは
こちら

大会に関する
問い合わせ チケット情報は

こちらから！

まだ間に合う！

市ホームページ

パラ聖火リレー
10月10日㈯  11時スタート（小雨決行）
・場所／福祉の村
・内容／採火式、聖火リレー、ゴールセレブレーション

駐車場は東公園駐車場をご利用ください。詳しくは、市ホームページで。

日時／10月13日㈫・14日㈬
　　　9時～16時
場所／東庁舎ロビー

聖火を展示します

ホームページグレート家康公「葵」武将隊が聖火リレーを応援！！ パラカヌー日本代表
加治良美選手

PRランナー

みんなで聖火をつなぎます。
応援に来てね。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?とはなす岡崎
　秋フェスティバル

高年者センター岡崎　Л55Д0116
Я55Д0156

Ψ 10月16日㈮・17日㈯
　 10時～14時30分
Φ ステージ発表、ビンゴ
　 大会、物品販売など
Ж 当日会場へ。

У?とはなす南部　月と土星の観望会

南部地域福祉センター
Л43Д6600　Я43Д6781

Ψ 10月22日㈭・23日㈮　17時50分
Φ 星空説明と大望遠鏡を使用して天

体観測
Ъ 100円（小学生以下無料。
　 保護者同伴）
Ж 当日会場へ。

У?よりなん20周年フェスタ

南部地域交流センター
Л59Д3600　Я54Д3700

Ψ 10月18日㈰　10時～15時
Φ よりなんの歴史を振り返る展示や

地域活動のPRなど。詳し
　くは、市ホームページで。
Ж 当日会場へ。

У?生理学研究所　一般公開
　たんけん！生理研！
　～50年、そして未来へ～

企画課　Л23Д7915
Я23Д6698 

Ψ 10月17日㈯　9時30分～16時30分
Б 岡崎コンファレンスセンター、
　 生理学研究所明大寺キャンパス
Φ 機器・施設の見学や体験、
　 研究者による講演など
Ж 当日会場へ。

У?地域交流センター六ツ美分館
　マリーゴールドで草木染

Л57Д5050　Я43Д3350
Ψ 10月25日㈰　13時
Λ 15人（先着）
Ъ 500円
Ж 10月7日㈬から直接または電話で。

У?わくわくドキドキ健康フェスタ

長寿課　Л23Д6149
Я23Д6520

Ψ 10月19日㈪　10時～16時
Б 市体育館
Φ 健康づくりブースや老人クラブで

行われているダンスの体験、体力
測定など

Ж 当日会場へ。

У?地元就職フェア＆
　“わが社の1枚展”

商工労政課　Л23Д6351
Я23Д6213

Ψ 10月17日㈯
　 13時30分～16時30分
Б 竜美丘会館
Φ 企業との面談（ブース形式）
Θ 大学・短大・専門学校生、一般求

職者（おおむね18歳～45歳）、既
卒者（卒業後3年以内）

　 など。
Ж 当日会場へ。

Event & Lectures

催し・講座

Information

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

Ψ Б Φ Γ Θ
Λ Ъ Ч Ж

●催し・講座………P23
●となりのトコロ…P26
●募　集……………P26
●暮らし……………P26
●相　談……………P29
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岡崎市長　内田  康宏

岡崎再生

「岡崎に生まれて

　　本当に良かった！」

そう思えるまちづくりを

Mayor’s C
olumn

東海オンエアの皆さんとともに、
岡崎の魅力を発信！

詳しくは、4ページをご覧ください。

　「東海オンエア」の皆さんに本市初の岡崎観光伝道師に就任いただいてから、11年目
を迎えました。最新の調査では、東海オンエアの皆さんがもたらした経済波及効果は
10年間で369.1億円となっており、本市の活性化に大きく貢献していただいています。
今年4月に行われた家康公行列では、リーダーのてつやさんに家康公役として特別出演
していただいたことで、来場者数は前年を大きく上回りました。メンバーの皆さんが
「大好きな岡崎をもっと盛り上げたい」と熱く語ってくださり、本市を活動拠点にして
くれているからこそ、ファンの皆さんが全国から訪れ、さらには移住を決めるかたも増
えているなど、その影響力の大きさにはあらためて驚かされるばかりです。
　11年目の取り組みとなる市制110周年記念事業として、原付ご当地ナンバープレート
交付や、東海オンエアマンホール岡崎編を活用した周遊謎解き企画を行います。これか
らも東海オンエアの皆さんとともに、本市が持つ魅力を、これまで以上に多くのかたへ
届けてまいります。

（一社）日本パラカヌー連盟 提供

さん

　「パラカヌーとの出会いは全くの偶然からでした」と
話すのは、パラカヌー日本代表の加治さんです。教員と
して働く傍ら、育児休業後に出場した車椅子マラソンで
見事優勝。その走りがカヌー関係者の目に留まり、パラ
カヌーの道へ進むことになります。
　当初は教員と選手の両立を試みますが、想像を絶する
多忙な日々に身も心も疲弊していきます。悩んだ末、家族
の後押しもあり、パラリンピック出場という新たな夢をか
なえるために教員を退職。プロのアスリートとして生きる
決意を固めます。退路を断った加治さんは、これまで以上
に自身を追い込む厳しいトレーニングに取り組みました。

国際大会では体格差とい
う壁にもぶつかりながら、
懸命な努力の末、目標と
していた東京2020パラリ
ンピックの出場権を自力
でつかみ取ります。「本当
にうれしかった。支えてく
れた人への恩返しがやっと

できると思いました」。しかし、メダル獲得を視野に捉えて
いたものの、試合直前のけがにより本来の実力を出し切る
ことができず「本当に悔しくて、言葉もありませんでした」と
当時を振り返ります。それでも歩みを止めることなく、次な
る世界選手権に臨みますが、さらなる試練に直面します。

「痛みが引かずに病院へ行くと、頸
けい

椎
つい

ヘルニアと診断され
ました。腕のしびれで満足に練習できないこともあります
が、治療とリハビリを行いながらトレーニングを続けていま
す」。アジアパラ競技大会ではパラカヌー種目が実施され
ず、出場機会はありませんでした。それでも、聖火ランナー
や座位バレーボールのボランティアに参加するなど、パラ
スポーツの啓発活動にも積極的に取り組んでいます。
　「次の目標はもちろんロサンゼルス2028パラリンピッ
クです。家族や職場のかた、これまで支えてくれたすべ
てのかたの協力があったからこそ、今の自分がありま
す」。力強く語る加治さんの目には、既に次へ向かう景色
が見えているようです。障がいに負けず、どんな逆境で
も夢を諦めずにひたむきな努力を続けてきた加治さんの
挑戦は、これからも続いていきます。

加治　良美　
矢作中学校出身　岡崎アスリート。14歳の時に交通事故で両足を失う。
2020、2025年　日本パラカヌー選手権大会優勝
2024年　アジアパラカヌー選手権大会優勝

◆かじ　よしみ さん

夢は人生の原動力

Story
わたし物語
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https://station.okazaki-lita.com/works/detail/1420
https://www.nips.ac.jp/openhouse2026/
https://www.city.okazaki.lg.jp/business/shushoku/1012286/1012287/1016607.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/bunka/info_sports/1014144/1013052.html
https://aichi-nagoya2026.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/bunka/info_sports/1014144/1015153.html
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/78816.html
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/78751.html


ホームページ

申込

申込

申込

申込

13時30分
14時45分

電話のかけ方＆カメラの使い方
インターネットの利用方法

13時30分
14時45分

LINEの使い方
アプリのインストール方法

9時30分
10時45分

地図アプリを使おう
岡崎市防災ポータル・
スマートフォンの安全な使い方

11月4日㈬
日　時 場所・内容

高年者センター岡崎

11月11日㈬ 東部地域福祉センター

11月27日㈮ 南部地域福祉センター

11月16日㈪ 中央地域福祉センター
9時30分

10時45分
LINEの使い方
アプリのインストール方法

У?六ツ美市民センター講座

Л・Я43Д2510
Ъ 各600円（2回分）
Ж ①10月27日㈫②10月20日㈫ま

でに直接または電話、Eメール（
　 mutsumi.shimin@city.okazaki.
　 lg.jp）でページ上部の申込共通項
目と講座名を、六ツ美市民セン
ターへ（抽選）。

Ю①はじめてのフラダンス
Ψ 11月4日㈬・18日㈬　13時30分

～15時30分（2回コース）
Θ 18歳以上の女性20人

Ю②プロが伝授する話し方
Ψ 11月6日㈮・20日㈮　10時～12

時（2回コース）
Θ 18歳以上20人

У?岡崎ガラス工房 葵

ごみ対策課　Л23Д6530
Я23Д6536

Ю①ガラス工芸一日体験
　「雪だるまを作ろう！」
Ψ 11月27日㈮
　 ❶9時～12時❷13時～16時
Θ 15歳以上各6人（抽選）
Ъ 各2,000円
Ж 市電子申請届出システムまたはは

がき、ファクスでページ上部の申込
共通項目と希望講座名・希望時間

（1人1申込）を、〒444…8601　
ごみ対策課へ。11月6日㈮必着

Ю②～④共通
Ж 開催月の前々月16日～前月15日

までに直接岡崎ガラス工房葵へ
（先着。土・日曜日、祝日を除く

9時～16時）
Ю②開放利用
Ψ 12月～令和9年2月の月・水曜日

❶9時～12時❷13時～16時
Θ ガラス工芸が一人でできる15歳

以上各6人
Ъ 各5,000円

Ю③フュージング教室
Ψ 12月4日㈮、令和9年2月5日㈮　

9時～16時
Φ ガラスを重ねて溶かしアクセサ

リーや箸置きなどを作る
Λ 各10人（小学生以下は保護者同伴）
Ъ 各5,000円

Ю④サンドブラスト
Ψ 12月～令和9年3月の月～木曜日　

❶9時～12時❷13時～16時
Φ 砂を吹き付けガラス容器に図柄を

彫る
Ъ 1時間2,000円※団体割引あり

У?まるみオレンジプロジェクト
　みあい

長寿課　Л23Д6174　Я23Д6520
Б 高年者センター岡崎
Ж 当日会場へ。詳しくは、電話（Л

55Д0192）またはファクス（Я
55Д6598）でふじ地域包括支援
センターへ。

Ю①ロバ隊長がモチーフの作品展示
Ψ 10月16日㈮～30日㈮　9時～17時

Ю②DJと一緒に音楽体操
Ψ 10月16日㈮　14時～14時20分

Ю③映画「オレンジランプ」上映会
Ψ 10月19日㈪　10時（当日9時30

分から整理券配布）
Λ 当日先着80人

Ю④バイオリンとピアノの生演奏
Ψ 10月30日㈮　10時～11時

У?初心者向けスマートフォン講座

デジタル推進課　Л23Д6761
Я23Д6698

Λ 各10人（先着）
Ж 10月13日㈫から電話で株式会社

岡崎情報開発センター（予約専用
Л84Д5114、平日9時

　 30分～15時）へ。詳しく
　 は、市ホームページで。

У?友愛の家　ハロウィンイベント

Л21Д8077　Я64Д7999
Ψ 10月31日㈯　10時～15時
Φ 仮装、スタンプラリー、キッチン

カー出店、ビンゴ大会
Λ 200人（先着）
Ч 仮装の衣装、小道具
Ж 当日会場へ。

У?愛知環状鉄道車両基地見学会

交流戦略課　Л23Д6486
Я23Д6950

Ψ 11月14日㈯　①9時45分～11時
30分②13時15分～14時55分

Б 北野桝塚駅付近の車両基地
Φ 車両・車庫見学、車両ドア開閉、

車内放送体験
Θ 小学3～6年生とその保護者各60

人（1申込4人まで。未就学児の同
伴不可）

Ж 10月15日㈭までに県交通
　 対策課ホームページで。

У?スキルで広がる可能性！
　テレワーク応援プロジェクト
　オンライン事務セミナー

多様性社会推進課
Л23Д6222　Я23Д6626

Ψ 11月18日㈬
　 10時～12時
Б オンライン
Θ 女性30人（抽選）
Ж 11月11日㈬までに市電
　 子申請届出システムで。

У?女性のための職場復帰・
　再就職準備セミナー

多様性社会推進課
Л23Д6222　Я23Д6626

Ψ 11月19日㈭　10時～12時
Б 図書館交流プラザ
Φ 働き方のコツや社会の動向、就活

の豆知識などを学ぶ
Θ 女性20人（抽選）
Ж 11月12日㈭までに右の
　 コードで。生後6カ月以
　 上未就学児の託児あり。

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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国際交流協会（多様性社会推進課内）　Л23Д6644　Я23Д6626

アジアをはじめとする
各国・地域の本格的な
家庭料理などの
フードとドリンク ホームページ

多文化共生フェスティバル2026
おかざき

場所／暮らしの学校  岡崎校（羽根町）

伝統舞踊、民族楽器の演奏、
じゃんけん大会など。

世界の遊び体験、伝統工芸品やお守りの制作・物販、
伝統芸能の体験や、伝統料理の調理体験など。
その他市内で活動する国際交流団体や学生などの
ブース出展も！

世界のグルメ屋台 多文化体験・ワークショップステージパフォーマンス

11月29日㈰  11時～15時

食、体験、ものづくりなど、世界の文化に触れ

新しい出会いを楽しむ交流の祭典！ 当日
会場へ

У?南部市民センター講座
　色あそび心理学

Л51Д1579　Я72Д5110
Ψ 10月28日、11月4日・25日の水

曜日　13時30分～15時30分（3
回コース）

Φ カラーブロックを使い、楽しく色を
選びながら色と心の関係性を学ぶ

Λ 15人（抽選）
Ъ 1,200円（3回分。教材費込）
Ж 10月15日㈭までに直接または電

話、Eメール（nanbu.shimin@
　 city.okazaki.lg.jp）で右ページ上

部の申込共通項目と講座名を、南
部市民センターへ。

У?東部市民センター講座

Л・Я48Д2922
Λ ①15人②20人
Ъ ①1,000円②1,800円（教材費込）
Ж ①10月20日㈫②10月29日㈭ま

でに直接、電話またはＥメール
（tobu.shimin@city.okazaki.

　 lg.jp）で右ページ上部の申込共通
項目と講座名を、東部市民セン
ターへ（抽選）。

Ю①基本がわかる！手ごねパン教室
Ψ 10月28日㈬
　 13時～15時30分

Ю②お香の講座
　～天然香料で作る防虫香～
Ψ 11月7日㈯　13時30分～15時

30分

У?矢作市民センター講座
　お家で楽しむアフタヌーンティー

Л・Я31Д3202
Ψ 11月6日・20日、12月4日の金

曜日　10時～12時（3回コース）
Φ 紅茶の淹

い
れ方、スコーン・サンド

ウィッチ作り
Λ 15人（抽選）
Ъ 3,900円（3回分。教材費込）
Ж 10月27日㈫までに直接、電話ま

たはＥメール（yahagi.shimin@
　 city.okazaki.lg.jp）で右ページ上

部の申込共通項目と講座名を、矢
作市民センターへ。

У?中央市民センター講座

Л・Я55Д8066
Λ ①②各15人③20人
Ъ ①1,300円②1,000円（教材費込）

③600円（2回分）
Ж ①10月14日㈬②10月22日㈭③

10月20日㈫までに直接、電話、
またはEメール（chuo.shimin

　 @city.okazaki.lg.jp）で右ペー
ジ上部の申込共通項目と講座名
を、中央市民センターへ（抽選）。

Ю①筆ペンで描く
　クリスマスミニ灯

とう
篭
ろう

作り
Ψ 11月5日㈭　10時～12時

Ю②五平餅・即席の浅漬け作り
Ψ 11月11日㈬　10時～12時

Ю③ZUMBA®エクササイズ
　（有酸素運動）
Ψ 11月12日㈭・19日㈭　10時30

分～12時（2回コース）

У?岩津市民センター講座

Л・Я45Д2512
Λ ①15人②20人③18人④24人
Ъ ①3,500円②3,300円③2,800円

④2,300円（教材費込）
Ж ①10月23日㈮②10月30日㈮③

11月5日㈭④11月11日㈬までに
直接または電話、Eメール（iwazu.

　 shimin@city.okazaki.lg.jp）で
ページ上部の申込共通項目と講座
名、③④はアレルギーの有無を、岩
津市民センターへ（抽選）。

Ю①苔
こけ

テラリウムづくり
Ψ 11月10日㈫　10時30分～12時
Φ ガラス容器の中に苔や小物を並べ

たインテリアを作る
Ю②ドライフラワーでつくる
　クリスマスリース
Ψ 11月20日㈮　10時～12時

Ю③自然酵母パン屋さんから教わる
　「シュトーレン」
Ψ 11月26日㈭
　9時30分～
　12時30分

Ю④米粉でつくるクリスマスクッキー缶
Ψ 12月2日㈬　10時～12時

ズンバ

Information
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https://www.pref.aichi.jp/press-release/aikansharyokichi2026.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009636/1016724.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/8844178284913445647
https://www.city.okazaki.lg.jp/kanko/event/1009636/1016625.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/onlinejimu08
https://forms.gle/iBUw8GrgRZ9iYgpd9


10月25日㈰　7時30分～8時30分（雨天中止）
持ち物場　所

川 海 クリーン大作戦と の に参加しよう

河川課　Л23Д6468　Я23Д6532

・大門河川緑地  西駐車場入口付近（大門3丁目）
・日名橋河川緑地（右岸）駐車場入口付近（舳越町字稲荷）
・渡橋河川緑地（右岸）河川緑地内　JR東海道本線付近（渡町字宮前）
・美矢井橋河川緑地 北駐車場入口付近（中之郷町字元山）

清掃道具（軍手など）・飲み物
※ごみ袋は、会場で配付します。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?産前産後期間の
　国民年金保険料免除申請

国保年金課　Л23Д6431
Я27Д1160

Φ 出産※予定日または出産日が属す
る月の前月から4カ月間（多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出
産日が属する月の3カ月前から6
カ月間）の国民年金保険料が免除
されます。免除された期間は保険
料を納付したものとして老齢基礎
年金の受給額に反映されます。す
でに国民年金保険料免除・納付猶
予、学生納付特例が承認されてい
る期間でも、届出が可能です。

　 ※妊娠85日（4カ月）以上の出産
（死産、流産、早産、人工妊娠中

絶を含む）
Θ 国民年金第1号被保険者で出産日

が平成31年2月1日以降のかた
Ч ①基礎年金番号または、マイナン

バー（個人番号）が分かるもの
　 ②免許証などの本人確認書類
　 ③母子健康手帳、医療機関が発行

した出産の予定日などの証明書
Ж 出産予定日の6カ月前からマイナ

ポータルまたは直接国保年金課
（東庁舎1階）、各支所、岡崎年金

事務所（Л23Д2637）で。出産後
も届出可

У?竜美丘会館の臨時休館

Л24Д3951　Я24Д3998
Φ 10月27日㈫、11月30日㈪は設

備点検及び定期清掃のため、臨時
休館します。

У?年金生活者支援給付金の
　請求手続

国保年金課　Л23Д6431
Я27Д1160

Φ 年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入やその他の所得額が
一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。

　 基礎年金（老齢・障害・遺族）を
受給しているかたで、新たに給
付対象になるかたには請求可能
な旨のお知らせが日本年金機構
より9月初旬から送付されていま
す。同封のはがき（年金生活者支
援給付金請求書）を記入し提出し
てください。

　 詳しくは、給付金専用ダイヤル
（Л0570Д05Д4092）または岡

崎年金事務所（Л23Д2637）へ問
い合わせを。

У?知っていますか？
　浄化槽の維持管理

廃棄物対策課　Л23Д6871
Я47Д8710

Φ 浄化槽を使用されているかたは、法
定検査・保守点検・清掃の実施が義
務付けられています。これらを適切
に行わないと浄化槽の機能が低下
し、悪臭や害虫の発生につながる恐
れがあります。生活環境を守るた
め、正しく管理しましょう。

　 詳しくは、市ホームページ
　 または電話で。

У?建物を建てる際は
　法令を守りましょう

建築指導課　Л23Д6816
Я65Д5566

Φ 違反建築の未然防止のため全国一
斉公開建築パトロールを実施しま
す。安全で安心な建物を造るために、
①計画の審査（確認申請）②工事中
の検査（中間検査）③工事が完了し
使用する前の検査（完了検査）を受
けましょう。なお、新築時は適法
でも、その後の改修や使い方の変
更により違反になってしまう場合
があるので、改修などの際にも事
前に建築士に相談しましょう。

У?水道料金などの支払いが
　eL-QRで便利になります

サービス課　Л23Д6350
Я23Д8130

Φ 10月1日以降に発行する水道料金
などの納入通知書にeL-QR（地方
税統一二次元コード）が印字されま
す。eL-QRを利用することで全国
のeL-QR対応金融機関やスマー
トフォン決済アプリ、「eLお支払
サイト」を利用してクレジット
カードやペイジー、インターネット
バンキングなどで支払

　 いできます。詳しくは、
　 市ホームページで。

エル・キューアール
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ホームページ 申込

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

У?図書館活用×法律セミナー
　エンディングノートの作り方と
　活用方法

中央図書館　Л23Д3111
Я23Д3165

Ψ 11月7日㈯　14時～16時
Λ 50人（先着）
Ж 10月8日㈭9時から市電
　 子申請届出システムまた
　 は直接、電話で。

У?たかはまものづくりオープン
　ファクトリー（高浜市）

高浜市役所総合政策グループ
Л0566Д95Д9503

Ψ 11月21日㈯～29日㈰
Б 高浜市内各事業所
Φ 工場やものづくりの現場を見学・

体験
Ж 10月17日㈯までに右の
　 コードで。詳しくは、
　 高浜市ホームページで。

У?市営住宅の公開抽選による
　入居者募集及び常時募集

岡崎市営住宅管理センター
Л23Д6320　Я23Д6821

Φ ①抽選募集＝天神荘（岩津町）2
戸、仁木荘2戸、荒井山荘（鴨田
町）3戸、矢作荘1戸、和志山荘

（宇頭町）2戸、岩津住宅4戸、土
井住宅4戸、五本松住宅（美合
町）2戸

　 ②常時募集＝特定公共賃貸住宅伊
賀山（伊賀町）、仁木荘（3階以
上）、舞木荘、山中荘（舞木町）

　 ※常時募集住宅には、59歳以下
の単身者も申込可（特定公共賃貸
住宅伊賀山を除く）。

　 入居は12月1日㈫から。

Ж ①は10月2日㈮～15日㈭に岡崎
市営住宅管理センターへ

　 直接。詳しくは、センター
　 ホームページで。

У?令和8年熊本地震義援金の
　お願い

福祉政策課　Л23Д6145
Я73Д1750

Ψ 募金箱設置期間／10月30日㈮ま
で　9時～16時（閉庁日は除く）

Б 東庁舎1階総合案内、西庁舎3階
受付、福祉会館1階受付

　 詳しくは、市ホームペー
　 ジで。

У?岡崎市中小企業
　物価高騰対策資金支援金

商工労政課　Л23Д6214
Я23Д6213

Φ ▶交付金額／該当の融資の融資実
行額の2％（千円未満切り捨て）、上
限額50万円（一部対象外資金あり）

　 ▶対象融資／次の融資制度のう
ち、令和8年4月1日から令和9年
1月31日に実行した融資（ただ
し、返済方法が証書貸付による分
割返済であること）

　・愛知県経済環境適応資金（サ
ポート資金）経済対策特別

　・愛知県経済環境適応資金（サ
ポート資金）セーフティネット

　（中小企業信用保険法第2条第5項
第5号の認定を利用したものに限る）

　・日本政策金融公庫セーフティ
ネット貸付経営環境変化対応資金

Θ 次の全てにあてはまる中小企業者
など①市内に住所または本店を有
し、かつ市内に主たる事業所また
は事務所を有している②市税など
を滞納していない

Ж 10月1日㈭～令和9年2月26日㈮
に申請書（市ホームページから入
手可）で。詳しくは、市ホーム
ページで。

У?住宅用地に対する課税の特例

資産税課　Л23Д6103
Я23Д6096

Φ 住宅用地は、課税標準の特例措置
により固定資産税・都市計画税が
軽減されます。賦課期日（1月1日）
時点で建替中の土地には、原則特
例の適用はありませんが、一定の
要件を満たせば、特例を継続する
ことができます。詳しく

　 は、市ホームページで。

У?家屋を取り壊したときは届け出を

資産税課　Л23Д6095
Я23Д6096

Φ 家屋に対する固定資産税・都市計
画税は、毎年1月1日現在の所有
者に課税されます。1年の途中で
家屋の一部または全部を取り壊し
た場合、壊した部分は、翌年度か
ら課税されなくなります。該当の
かたは市電子申請届出システムま
たは電話、資産税課（東庁舎3
階）、各支所にある家屋滅失届（市
ホームページから入手可）を提出し
てください。

У?木造住宅の無料耐震診断

住環境政策課　Л23Д6709
Я23Д7528

Θ 次のすべてに該当する住宅①昭和
56年5月以前に着工②2階建て以
下の木造の在来軸組工法または伝
統工法③専用住宅・併用住宅・長
屋・共同住宅（借家を含む）のいず
れか※敷地が道路に接していない
場合は要相談

Ж 市電子申請届出システムまたは住
環境政策課（西庁舎1階）、各支所
にある申込書（市ホーム

　 ページから入手可）で。

Life & Support

暮らし

Vicinity Towns

となりのトコロ

Wanted

募　集

Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/business/kenchiku/1005190/1005192.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/water/riyosha/1012126/1003342.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/shisei/machi/1003096/1012415/1016459.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/gomi/1012432/1002344/1002345/1002346.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/zei/1001651/1001737/1001742/1001746.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/fukushi/1012491/1016622.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/hikkoshi/1012273/1012278/1016744.html
https://www.library.okazaki.aichi.jp/new-info/2026/09/---1.html
https://www.city.takahama.lg.jp/soshiki/seisaku/39297.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/zei/1001651/1001737/1001756/1001809.html


https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/messitsu/door
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/5003055074823457827
https://www.city.okazaki.lg.jp/business/sangyo/1005391/1016762.html
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相　談　内　容 予約 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

市
　民
　相
　談

法律
弁護士 要 月・水・木曜日

13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階）

防犯交通安全課
Л23Д6492

司法書士 要 第1・第4火曜日
人権（人権擁護委員） 第1・第3火曜日
行政（行政相談委員） 第2・第4火曜日
税金（税理士） 要 第1・第3木曜日
登記（測量）（司法書士、土地家屋調査士） 要 第2木曜日
不動産（宅地建物取引士など） 要 第1金曜日
行政手続き（行政書士） 要 第2金曜日
年金労働（社会保険労務士） 要 第4金曜日

消費生活（消費生活相談員） 月～金曜日 9：00～16：00 消費生活センター
（東庁舎3階）

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570

保
　
　
　健

健康 一般・栄養・歯科 要 月～金曜日
申込時に決定

岡崎げんき館

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

精神保健
福祉

精神保健福祉士
保健師 要 月～金曜日

健康増進課
Л23Д6715　Я23Д5071精神科医師 要 10/23㈮、11/12㈭ 13：30～15：30

アルコール依存 要 11/20㈮ 13：30～15：45

難病医療（神経内科） 要 11/10㈫ 13：30～16：00 健康増進課
Л23Д6069　Я23Д5071

がん患者・家族（電話）
毎週火・木曜
10/10㈯・24㈯
※10/8㈭は除く。

10：00～11：30
13：00～15：30

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

不妊・不育 要 10/30㈮ 13：30～14：20
14：30～15：20

岡崎げんき館
（WEB相談も可）

健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

感染症 月～金曜日 9：00～16：00 感染症予防課
Л23Д5082　Я23Д6621

医療安全 月～金曜日 9：00～16：00 医療安全支援センター
Л23Д5089

子
育
て

育児相談
電話（すくすくテレホン） 月～土曜日

9：00～16：00

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711面接 要

月～金曜日

総合子育て支援センター

妊婦・乳幼児 こども家庭センター
（福祉会館３階）

こども家庭センター
Л23Д7683　Я23Д6833

家庭児童相談 こども家庭センター
Л23Д6745　Я23Д6833

栄養・歯科 9：00～15：45 岡崎げんき館 健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

商
　
　
　工

売上アップ・販路開拓など 要 月・火・木・金曜日 10：00～16：30 図書館交流プラザ 岡崎ビジネスサポートセンター
Л26Д2231　Я26Д2232月～金曜日 イオンモール岡崎

融資、創業・起業、
工場立地 月～金曜日 9：00～16：00 商工労政課

商工労政課
（融資）Л23Д6214
（創業）Л23Д6212
（立地）Л23Д6287　Я23Д6213

事業承継個別相談 要 第2金曜日 11：00～15：30
日本政策金融公庫
岡崎支店

日本政策金融公庫　岡崎支店
Л24Д1715

第4金曜日 商工労政課 商工労政課　Л23Д6212
税務・労務・法律・発明 要 随時（お問い合わせください） 岡崎商工会議所 岡崎商工会議所

Л53Д6191　Я53Д0101

そ
　の
　他

母子・父子・離婚前相談 要 月～金曜日 9：00～16：00 子育て支援室 子育て支援室
Л23Д6769　Я23Д7279

DV相談 電話・面接 要 月～金曜日 9：00～16：00 こども家庭センター
（福祉会館３階）

こども家庭センター
Л23Д6778

女性相談（エール）

法律相談（女性のみ） 要 第2・第4金曜日 14：00～16：00

男性相談（電話） 第1・第3水曜日 17：00～20：00 こども家庭センター
　Л080Д2639Д2111

ＬＧＢＴ相談（電話） 第3木曜日 17：00～21：00 多様性社会推進課　Л23Д7681

子ども・若者相談 要

月～金曜日

9：00～16：00 子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

子ども・若者総合相談センター
Л64Д6665

生活福祉資金の貸付相談 要 8：30～17：15 社会福祉協議会
サービスセンター

社会福祉協議会サービスセンター
Л23Д8938　Я23Д7820

相談先が分からない福祉相談 9：00～16：00 ふくし相談課
（福祉会館1階）

ふくし相談課
Л23Д6774　Я23Д7987

建築相談 要 第3金曜日 13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階） 建築指導課　Л23Д6816

マンション管理定期相談 要 11/5㈭、12/3㈭ 13：00～16：00 住環境政策課 住環境政策課　Л23Д6880

※年末年始、祝日は受け付けていない場合があります。

相 談 相談内容は 秘密厳守  します。

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。
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文化振興課　Л23Д6615　Я23Д6343
第3次文化振興推進計画（案）にご意見を

意見の募集（パブリックコメント）
計画（案）は、市政情報コーナー（西庁舎1階）、文化振興課（福祉会館5階）、
各支所、市ホームページでご覧になれます。
■募集期間／10月9日㈮～11月9日㈪
■提出方法／住所、氏名または団体名・代表者氏名、電話番号を、市ホーム
　ページ（パブリックコメント）または直接、郵送（〒444…8601）、Eメール
　（bunkashinko@city.okazaki.lg.jp）、ファクスで、文化振興課へ。

　文化振興に関する施策・事業を展開す
るための総合的な指針として岡崎市文化
振興推進計画を策定しています。現行の
計画が終期を迎えることから、これまでの
取り組みや社会情勢の変化などを踏まえ
て次期計画の策定を進めています。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?社会保険の被扶養者に
　該当しませんか

国保年金課　Л23Д6167
Я27Д1160

Φ 国民健康保険に加入しているかた
で、社会保険（職場の健康保険）の
被扶養者の要件を満たすと思われ
るかたは、家族の勤務先の社会保
険担当者に相談を。被扶養者になっ
た場合は、国民保健から脱退する届
け出が必要です。社会保険加入日
から国民健康保険は使えません。

▶要件の一例／年間収入130万未満
　 ※60歳以上または障がいのある

かたは年間収入180万未満

У?令和9年版岡崎観光カレンダー
　江戸のふるさと岡崎の風景2027

観光協会　Л64Д1637
Я64Д1638

Ψ 販売開始／10月10日㈯～
Б おかざき屋、道の駅「藤川宿」、各

観光案内所、奥殿陣屋など
Φ 市内在住のペン画家、柄澤照文氏

が描いた風景画
　 サイズ／変形判（縦462㍉×横

515㍉）。詳しくは、岡崎
　 おでかけナビホームペー
　 ジで。
Ъ 1,500円（税込）

У?岡崎本宿駅西土地区画整理事業の
　変更事業計画の縦覧

市街地整備課　Л23Д6279
Я23Д5988

Ψ 10月16日㈮～29日㈭
　 9時～16時
Б 市街地整備課（西庁舎4階）
Φ 意見のあるかたは、11月12日㈭

までに市へ意見書を提
　 出できます。詳しくは、
　 市ホームページで。

У?障がい者の健康診査

障がい福祉課　Л23Д6867
Я25Д7650

Ψ 11月7日㈯　9時15分～13時
Б 友愛の家
Φ 血液検査（16歳以上）・検尿・心

電図・血圧測定
Θ 療育手帳、身体障がい者手帳1・

2級（下肢・体幹・移動機能障がい
で常時車いすを使用しているかた）
所持者※他に同様の健診を受診し
たかたは除く

Λ 130人（先着）
Ж 10月7日㈬9時から
　 市ホームページで。

У?愛知県最低賃金の改定

商工労政課　Л23Д6351
Я23Д6213

Φ 10月1日㈭から時間額1,195円に
改定されます。県内の事業所で働
くすべての労働者に適用されま
す。詳しくは、岡崎労働基準監督
署（Л52Д3161）へ。

У?原爆被爆者のかたへ

福祉政策課　Л23Д6145
Я73Д1750

Φ 広島市または長崎市の原爆専門病
院までの交通費及び宿泊費を一部
補助

Θ 市内在住の広島市または長崎市に
おける原爆被爆者

Ж 直接福祉政策課（東庁舎1階）へ。

У?ご寄付・ご寄贈
　ありがとうございました（敬称略）

秘書課　Л23Д6009
Я23Д6456

▶柴田友康▶なるかわしんご▶あい
ち三河農業協同組合▶株式会社テラ
ダパーツ▶豊國車輌株式会社▶マル
ヤス工業株式会社▶三菱地所パーク
ス株式会社

У?野焼き禁止

廃棄物対策課　Л23Д6875
Я23Д6536

Φ 野焼きによる煙や悪臭について、
生活環境の悪化や健康被害の苦情
が毎年多数寄せられています。

　 剪
せん
定
てい
枝及び刈草などが大量に発生

する場合は、中央クリーンセン
ターまたは八帖クリーンセンター
に直接持ち込むなど、焼却以外の
方法で適正に処理してください。
詳しくは、市ホームページで。
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https://www.city.okazaki.lg.jp/kenko/fukushi/1003856/1003996/1016660.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/public/index.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/shisei/vision/1008051/1008121/1008123.html
https://okazaki-kanko.jp/news/13966
https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/gomi/1002338/1012441/1016758.html
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救
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急

日
曜
・
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の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

3次救急

藤田医科大学岡崎医療センター（針崎西2）☎64-8800 365日24時間対応

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

内　　容 相　　談　　先 受付時間

岡崎薬剤師会 20時～翌朝6時

月～金　19時～翌朝8時
土・日曜・祝日、年末年始　8時～翌朝8時

☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの
対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎21-1133
Я 119

いますぐ受診できる
医療機関を探す

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111

365日24時間対応

※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。
高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。365日24時間対応

※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。医療機関の診療時間＝9時～12時、14時～17時●

愛知県小児救急電話相談 ☎＃8000

令和9年4月から日曜・祝日の当直医療機関の診療科が内科または小児科、外科になります。
（皮膚科、耳鼻咽喉科、眼科、産婦人科の日曜・祝日の当直医療機関を廃止します）

お知らせ

岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西1丁目）☎52-1906

岡崎市医師会夜間急病診療所
岡崎歯科総合センター（中町）　☎21-8000

小児科・内科・外科
（医師3人体制）

※イオンモール岡崎から東へ約400ｍ。

歯 科

毎日  20時～23時（受付時間　19時30分～22時30分）

月～土曜日

日曜・祝日
20時～22時（受付時間　20時～21時30分）

 9 時～13時（受付時間　9時～12時30分）

10月 3 日㈯・17日㈯　15時～20時
10月24日㈯　13時～18時

365日対応　平日　18時～24時、土曜日　13時～24時、日曜・祝日　8時～24時

あいち薬局　西岡崎
（筒　針）☎73-6190

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）☎26-6618

ナンブ薬局　幸田店
（幸　田）☎56-3277

ポプラ薬局
（幸　田）☎63-6090

サニー薬局
（羽根４）☎55-8063

コスモス薬局
中町店
（　中　）
☎25-0111

くれどてふてふ薬局
（暮　戸）
☎73-2800

アイセイ薬局
明大寺店
（明大寺）
☎57-8660

かりん薬局
岡崎康生店
（唐　沢）
☎26-0536

むつみ薬局
（宮　地）
☎54-8819

るり薬局
（戸　崎）
☎47-7234

ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

ナンブ薬局
中岡崎店
（中岡崎）
☎24-3215

パナプラス薬局
むつな店
（向　山）
☎58-2777

調剤薬局アモス
竜美丘店
（明大寺）
☎64-0920

竜美第一ナンブ薬局
（竜美南３）
☎73-2737

すみれ調剤薬局
上地店
（上地５）
☎59-2882

やはぎ医院
（暮　戸）
☎31-3170
松下内科
（明大寺）
☎58-2615
鈴木内科
（幸　田）
☎62-8181

かけい整形外科
（美　合）
☎73-4785
酒井皮ふ科
（矢　作）
☎32-9929
康生医院

（康生通南３）
☎21-1340

鈴木眼科医院
（幸　田）
☎62-4612

東大友内科
（東大友）
☎32-4333
オハラ医院
（大　平）
☎21-6308

糖尿病・甲状腺・内科幸田中央クリニック
（幸　田）
☎56-8200

城南整形外科
（宮　地）
☎54-6686

ふるた耳鼻咽喉科
（戸　崎）
☎55-6688
桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

大樹寺内科クリニック
（大樹寺２）
☎64-7605
船川医院
（明大寺）
☎51-1897
日高医院
（幸　田）
☎63-1155
宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

野鳥の森皮フ科クリニック
（竜美旭）
☎72-7555

三崎町うえじ耳鼻咽喉科
（三　崎）
☎54-2833

小島眼科クリニック
（十　王）
☎25-5155

岡崎ゆうあいクリニック
（筒　針）
☎64-1722

ハートクリニック神田
（　洞　）
☎65-8182

いしだ内科ファミリークリニック
（幸　田）
☎62-8400

むらかみ整形外科
（幸　田）
☎63-2366

ぬまた皮フ科クリニック
（羽根４）
☎53-1128

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

あさい糖尿病内科クリニック
（百　々）
☎26-5555

竜美ヶ丘小児科
（竜美南３）
☎53-3777

おかざき南ハートクリニック
（上地５）
☎57-8080

ももの木みんなのクリニック
（針崎西２）
☎73-1830

竜美ヶ丘スキンクリニック
（東明大寺）
☎65-8711

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741
みやした眼科
（明大寺）
☎57-8166

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

みしま医院
【泌尿器科も可】（康生通南１）

☎21-1648

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

10月 10月4日㈰ 10月11日㈰ 10月12日㈷ 10月18日㈰ 10月25日㈰

救急患者のための スマホ版はこちらからご覧いただけます。救急医療情報 市外局番〈0564〉10月

31OKAZAKI  2026年10月

広報課　☎23Д6033

掲載ルールなど詳しくは、市ホームページで
確認を。

原稿提出締め切りは前々月の20日

情報をお寄せください

■ 秋の剣道体験会
Ψ　10月11日㈰・18日㈰　17時　Б　城北中学校武道場
Θ　中学生以下　Ж 　当日会場へ。　П 　葵剣友会　岡田Л090Д
6797Д3482

■ きらりまつり2026
Ψ　10月17日㈯　10時～16時　Б　カクキュ―八丁味

み
噌
そ

・ま
るや八丁味噌 工場敷地内（八丁町）　Ж 　当日会場へ。
П 　八丁味噌協同組合　Л21Д1355

■ 講演会「目撃者の記憶はどれほど正確か？
　神戸質店事件における目撃者の記憶の検証」
Ψ　10月17日㈯　13時30分　Б　人間環境大学

（本宿町）　Ж 　右のコードで。　П 　丸山Л48Д7811

■ 愛知産業大学　原山祭
Ψ　10月24日㈯　10時～17時、25日㈰　10時～16時
Б　愛知産業大学（岡町）　Ж 　当日会場へ。詳しくは、
ホームページで。　П 　学生課　Л48Д4802

■ アール・ブリュット展
Ψ　10月24日㈯　10時～17時、25日㈰　10時～15時
Б　ギャラリー葵丘（明大寺町）　Ж 　当日会場へ。
П 　岡崎南ロータリークラブ　前田Л84Д5779

■ えほん祭り（寄贈子ども服・えほんの販売）
Ψ　10月25日㈰　10時～15時　Б　リビングスタイルハウズ
中央アーケード下（戸崎元町）　Ж 　当日会場へ。　П 　暮らしの
教育機構　小川Л64Д0608

■ アンプラグドライブ「秋奏」
Ψ　10月25日㈰　10時～16時　Б　岡崎城二の丸能楽堂
Ж 　当日会場へ。　П 　音楽のおもちゃ箱　豊田Л080Д3658
Д7081

■ 第4回おか町ハロウィンマルシェ
Ψ　10月25日㈰　10時～16時　Б　総持院（岡町）　Ж 　当日会
場へ。　П 　ママトコライフ×tsunagu　石原Л080Д5700
Д4199

■ 一緒にコンサートに出よう！キッズゴスペル無料体験会
Ψ　10月26日㈪　18時　Б　図書館交流プラザ
Θ　小中学生　Ж 　電話または右のコードで。
П 　ワンボイスキッズ　林Л090Д8132Д0120

■ 分子科学フォーラム「固体と液体のはざまで働く
　酵素分子を見て、理解して、作り変える」
Ψ　10月29日㈭　18時　Б　オンライン　Ж 　詳しく
は、ホームページで。　П 　分子科学研究所広報室
Л55Д7262

■ きもの着付け無料教室
Ψ　11月1日㈰　10時　Б　竜美丘会館　Ж 　電話で。
П 　装賀きもの学院岡崎校　杉浦Л090Д3931Д3616

■ 講演会「その人にあったステップを大事にしたい」
　～課題を抱えても自立に向けた歩みを支えて～
Ψ　11月8日㈰　9時30分　Б　図書館交流プラザ　Ъ　500円
Ж 　11月4日㈬までに電話、ファクス（Я64Д0600）、Eメー
ル（mituketa@Sky.plala.or.jp）で。　П 　自立サポート
ネットみいつけた　須田Л64Д0600

■ 絵本作家　舘野 鴻氏講演会
　「絵本に込める思い、たてのひろしの伝えたいこと」
Ψ　11月15日㈰　14時　Б　図書館交流プラザ　Ъ　大人1,500
円、小学生以下800円　Ж 　電話で。　П 　子どもの本専門店
「ちいさいおうち」　Л26Д3083

■ 岡崎フィルハーモニー管弦楽団　第52回定期演奏会
Ψ　11月15日㈰　14時　Б　幸田町民会館　Θ　小学生以上
Ъ　前売り800円、当日1,000円　Ж 　右のコードで。
П 　豊田　Л090Д1747Д9922

■ 岡崎グランドポップスオーケストラ 第51回定期演奏会
Ψ　11月29日㈰　13時30分　Б　岡崎市民会館
Ъ　一般1,500円、小中学生800円　Ж 　10月1日㈭から岡崎市
民会館に直接。　П 　高橋　Л080Д4547Д3252

■ スキルアップ講座
　「実務ですぐに使えるノーコードツールの基礎」（全2回）
Ψ　12月14日㈪・15日㈫　9時30分
Б　県立三河高等技術専門校（美合町）
Ъ　2,600円（2回分）　Ж 　11月13日㈮までに右の
コードで。　П 　富田Л51Д0775

■ ジュニアスキー教室
Ψ　①12月26日㈯～28日㈪②令和9年1月9日㈯～11日㈷
Б　やぶはら高原スキー場（長野県木曽郡木祖村）　Ж 　スポー
ツ振興課（福祉会館5階）または市体育館にある申込書で。
П 　スキー協会　三輪Л090Д1833Д2628

■ きもの着付けマナー講座
Ψ　毎週火曜日　10時　Б　図書館交流プラザ　Ъ　1回1,500円
Ж 　電話またはSMSで。　П 　和装文化なでしこの会　Л090
Д9170Д6452

たて  の    ひろし

つなぐ

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

街 B O X角 情 報 Ψ 日時　Б 場所　Θ 対象　Ъ 費用
Ж 申込方法　П 問い合わせ
掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。
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https://www.city.okazaki.lg.jp/kurashi/kyukyu/1002556/1004177.html
https://teket.jp/5902/74609
https://ttzk.graffer.jp/pref-aichi/smart-apply/apply-procedure-alias/mikawa-skillup2026-K5-2/doo
https://www.city.okazaki.lg.jp/shisei/koho/1006195/1006197/1006202.html
https://www.ims.ac.jp/research/seminar/2026/06/24_7073.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWRat7wVYMhC4uWNjUkx_J2nrdyatNLgRDNP7mK92SUAG0rA/viewform
https://forms.gle/Z7mXU2niWf6Tcg1A9
https://harayamasai.hp.peraichi.com/asu/



