
 

 

色あそび心理学 
～楽しく色を選びながら、自分の心を読み解こう～ 

   

 

カラーブロックを使い、現在の心の状態を読み解く 

選んだ色から心の傾向や必要な色を知る 

必要な色を使ったパステルアートの体験 

 色彩心理を日常生活に活かす方法を学ぶ 

 
 

日  時 １０／２８、１１／４、２５(水)  午後１時３０分～３時３０分 
 

会  場 南部市民センター（シビックセンター内） 

３階 第３講習室 １０／２８(水)     

３階 第４講習室 １１／４、２５(水)   

 

募集人員 １５人 全３回出席可能な方 

                                                      

講  師 神谷 まゆみ 氏（色彩心理コミュニケーター） 

 

受 講 料 ３００円 × ３回 （９００円／１人） 
 

教 材 費 ３００円 （画用紙・ソフトクレヨン（パステル）・色止めスプレー） 
              初回に集めさせていただきます。 

 

締  切 １０月１５日（木）応募者多数の場合抽選 

 

申込方法 Ｅメール、電話、または直接来館  

 

〈必須項目〉①講座名 ②氏名(ふりがな) ③電話番号 ④〒住所 

            ※Ｅメールの件名は「色あそび心理学」でお願いします。 

 

お問い合わせ先 南部市民センター 

電話 ０５６４-５１-１５７９ ／ Ｅメール nanbu.shimin@city.okazaki.lg.jp 

岡崎市羽根二丁目２番地２ 火曜～土曜 9時～21時 日曜・祝日 9時～17時 月曜休館 

令和８年度 南部市民センター 講座 

 


