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	オレンジでGO!
	認知症啓発ウォーキング
	＜日時・内容＞
	令和８年 １２月５日(土)　　１０時００分 ～ １１時３０分
	当日集合場所：　岡崎市役所　東庁舎側　出入口
	　　　　　　　　　　　　　　　(ロータリー周辺)
	オレンジ色のものを身に着けて、三島・竜美丘のまちをみんなで歩きます。このイベントは、認知症の啓発と認知症当事者の社会参加を目的に開催します。
	＜ウォーキングコース＞
	岡崎市役所からスタートして、
	吹矢、桜城橋、１号線沿いを歩き、
	岡崎市役所に戻る予定です。
	(総距離はおよそ１.８km　
	　　　　　途中休憩をとります。)
	ウォーキングコース地図

	昨年の南部地域包括支援センター(六ツ美学区)での
	ウォーキングの様子です

	■ お問い合わせ先　
	竜美地域包括支援センター　☎　０５６４ー５５－０７５１



