
 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

   

 

    

 

場所：岡崎市教育相談セ

ンター・ハートピア上地 

住所：岡崎市上地３丁目 

１２番地１ 

（総合学習センター内） 

MAP 

１ 年齢も性格もさまざまな人たちが一緒に過

ごしています。 

２ 一人一人の子どもに担当職員がいます。 

３ 午前中は個別活動、午後は集団活動を経験

できます。 

４ バスを使った行事（年４回）や季節ごとの行

事を行っています。 

５ 学校と連携した支援を行っています。 

６ ハートピア専属の心理士がいます。 

７ 中学３年生を対象に進路支援をしています。 

特別ご招待 

おいしく

な～れ♪ 
給食クイズ 

写真の中で「おから」を使

った料理はどれでしょう

か？（正解は中面へ） 

 



 
 

 日にち：令和８年 10 月 22 日（木）  

    時 間：12 時～13 時（受付：11 時 45 分～） 

    場 所：ハートピア上地 ふれあいルーム 

    内 容：給食の試食  

      定 員：10 組程度（応募多数の場合は抽選） 

    参加費：小中学生 無料 保護者 400 円/人 

               （中学生１食分の給食費として）                           

    

    申込み方法：下の QR コードからお申込みください。                   

    締切：令和８年９月 2７日（日） 

 

    ★抽選結果及びご案内は 10 月 1 日頃に 

     メールでお知らせします。 

   ※当選した方はクレジットカード又は PayPay での支払いを 

    もって参加決定となります。 

   ※保護者と一緒に参加してください。（ハートピア通所生を除く） 

   ※申込み情報は在籍校へ情報提供させていただきますので 

    御了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  🍀苦手な物は量の調整ができます。 

  🍀ふれあいルーム以外の部屋で食べる事もできます。 

   ご希望の場合は申込みフォームの連絡事項やお電話で 

   お知らせください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        担当：岡崎市教育委員会事務局 教育政策課 

           給食施策係 電話 0564-23-6863 

 

岡崎市健康・食育 

キャラクター まめ吉 

 お待ちしています！ 

   ～献立～ 

・ごはん ・牛乳 

・八杯汁 

・かみかみ丼の具 

・もやしときゅうりの 

 ごまじょうゆ和え 

・さつま芋と栗のタルト 

給食レシピ 

ふれあいルーム 

岡崎市 HP に給食レシピを 

掲載しています。 

家でも作ってみてくださいね！ 

「おからサラダ」のレシピも 

あります。（令和６年３月） 
★表紙のクイズの答え★ 

  「おからサラダ」 

☟ 

＜イメージ＞ 


