
生活でお困りのことはありますか？

－ 問題解決の第一歩は「相談」から －

人が生きていくのに悩みや問題はつきものです。生活やお仕事、病気などで
悩みや困りごとはありませんか？専門スタッフがくわしくお話をうかがいます。
そのうえで、お一人お一人の状況に応じた支援についてご提案いたします。
悩みや困りごとを一人で抱えず、どうしたらいいか？ご一緒に考えましょう。

FAX
📞0564-23-6292 📠0564-23-7987 ✉saycohn@outlook.jp
TEL

岡崎市福祉部ふくし相談課 窓口 （相談時間：8:30〜17:15）

ほっとサポートおかざき

MAIL

お問い合わせ先

ご一緒に一歩ずつ
進んでいきましょう

※このようなお悩みや困りごとはありませんか？

お問合せメールフォーム

仕事
なかなか仕事が見つからない

無職期間が長いので働けるか心配

健康
病気で働けなくなってしまった

こころの病気になった

お金
借金が多くて返済が大変

家賃や光熱費、税金が払えない

生活
家計が苦しい

子どもに勉強させてあげたい

4
相談支援の

ステップ

問題・悩みを確認し整理します

一緒に解決計画を作成します

計画にそって支援を行います

継続的に支援をおこないます

⓲
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