
新しいことやステップアップにチャレンジしませんか？

今回はあらたな一歩を踏み出そうとしているかたの手
助けになるような資料を集めてみました。

2023．4．1 ～ 5．15

書名 著者 出版社

1 いちばんやさしい囲碁教室 芝野 虎丸／監修 ナツメ社

2 いちばんわかりやすい囲碁入門 白江 治彦／著 西東社

3 いまからはじめる水彩画入門 新星出版社編集部／編 新星出版社

4 いますぐ打てる!はじめての麻雀 狩野 洋一／著 日本文芸社

5 エダモンの今日から子どもおかず名人 枝元 なほみ／著 白泉社

6 OBUさんの初心者卓球上達法 小吹 真司／著 文芸社

7 カフェ気分で楽しむはじめてのこもの作り パッチワーク通信社

8 かんたん!おいしい!男子の弁当 ブティック社

9 かんたん!人気のおかず 学研

10 かんたん、手づくりシュシュ 菊池 しほ／著 ナツメ社

11 きちんと知りたい!バイクメカニズムの基礎知識 小川 直紀／著 日刊工業新聞社

12 きちんと描ける花レッスン 中村 愛／著 グラフィック社

13 きもの手帖 fussa／[編] 雄鶏社

14 きょうから、料理上手 山脇 りこ／著 家の光協会

15 きょうからすっきり!「片づく」暮らし 主婦の友社／編 主婦の友社

16 きょうから発酵ライフ 小林 弘幸／[ほか]講師 NHK出版

17 キルトで綴る日々。 小関 鈴子／著 文化出版局

18 これなら描けそう水墨画 栗原 虎仙／著 日貿出版社

19 3時間でわかる麻雀入門 狩野 洋一／著 成美堂出版

20 すぐわかる高血圧の治し方 新 啓一郎／監修 主婦の友社

21 スケッチ入門コツのコツ 大場 再生／著 日本放送出版協会

22 ゼロからのサッカー 学研



書名 著者 出版社

23 たのしく上達図解オセロ 中島 哲也／著 成美堂出版

24 テント泊登山の基本 高橋 庄太郎／著 山と溪谷社

25 DVDでマスター!フットサルメソッド 相根 澄／監修 学研

26 DVDでマスター!ラグビー 井上 正幸／監修 学研プラス

27 トコトンやさしい人工知能の本 辻井 潤一／監修 日刊工業新聞社

28 ハーブ染めレッスン 梅原 亜也子／著 誠文堂新光社

29 はがき絵で楽しむ水墨画・花の歳時記 大月 紅石／著 日貿出版社

30 はさみで5分、初めての立体カード 菊地 清／著 文化学園文化出版局

31 はじめてでもすてきに作れるバッグのきほん 猪俣 友紀／著 西東社

32 はじめてでも楽しみながら絵が描ける 松本 一郎／著 生活ジャーナル

33 はじめてドレミを弾く人のためのピアノ安心講座 遠藤 尚美／監修 自由現代社(発売)

34 はじめてのインテリア基本レッスン 主婦の友社／編 主婦の友社

35 はじめてのクラシック 飯尾 洋一／監修 朝日新聞出版

36 はじめてのたのしいピアノの弾き方 自由現代社編集部／編著 自由現代社(発売)

37 はじめてのふたりごはん 有元 葉子／著 大和書房

38 はじめてのフラワーアレンジ 井越 和子／[監修・作品] 主婦の友社

39 はじめてのミクロモザイク なかの 雅章／監修 スタジオタッククリエイティブ

40 はじめてのもてなしレシピ HISAKO／著 河出書房新社

41 はじめての囲碁の教科書 吉原 由香里／監修 永岡書店

42 はじめての囲碁入門 依田 紀基／著 池田書店

43 はじめての家づくり基本レッスン 主婦の友社／編 主婦の友社

44 はじめての革カバン SEIWA／監修 スタジオタッククリエイティブ

45 はじめての簡単いけばな 竹中 麗湖／[著] 世界文化社

46 はじめての健康マージャン 日本健康麻将協会／監修 河出書房新社

47 はじめての三線 漆畑 文彦／著 晩声社

48 はじめての刺しゅうワンポイントクロスステッチ500 アップルミント

49 はじめての持ちよりレシピ HISAKO／著 河出書房新社
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50 はじめての手作りアロマストーン 平山 りえ／著 世界文化社

51 はじめての水彩スケッチ 伊東 啓一／著 廣済堂出版

52 はじめての茶道 田中 仙融／著 中央公論新社

53 はじめての陶芸 成美堂出版編集部／編 成美堂出版

54 はじめての油絵レッスン マーク・ウィレンブリンク／著 マール社

55 はじめての料理のことば アスペクト／編 アスペクト

56 はじめての糀料理 浅利 妙峰／著 西日本新聞社

57 はじめてママでも作れるベビー服とこもの ブティック社

58 はじめて作るエコクラフトの雑貨 ブティック社

59 はじめて知る栄養バランスのよい食事入門 吉田 美香／監修 主婦の友社

60 はじめよう花のある暮らし 真子 やすこ／著・監修 日東書院本社

61 はじめよう!ボクシング 大橋 秀行 ベースボール・マガジン社

62 ピアノの教科書 丹内 真弓／著
ヤマハミュージックエンタテイ
ンメントホールディングス

63 ひふみんの将棋の一二三 津江 章二／著 神宮館

64 ムリなく住めるエコ住宅 OMソーラー協会／編・著 泰文館

65 やさしいギターのひき方 小杉 敏／著 成美堂出版

66 やさしい水墨画入門 吉岡 明峰／著 金園社

67 やさしくわかる楽譜の読み方 春畑 セロリ／監修 ナツメ社

68 やさしく学べる笛教本 福原 徹／著 汐文社

69 ワンコインでできるはじめての花の飾り方 ワンコインフラワー倶楽部／著 主婦の友社

70 囲碁はじめての布石入門 村川 大介／監修 成美堂出版

71 育脳まとめ。 主婦の友社／編 主婦の友社

72 羽生善治のこれからはじめる人の将棋 羽生 善治／監修 ナツメ社

73 花1本から始めるはじめてのフラワーアレンジ 小松 弘典／著 講談社

74 漢方をはじめよう 杏仁 美友／監修 成美堂出版
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75 基礎からはじめるかぎ針編みのすすめ 村林 和子／著 文化学園文化出版局

76 基礎からはじめるペーパークイリング 多香山 みれ／著 日本ヴォーグ社

77 基礎から学ぶ人物デッサン 石川 聡／共著 エムディエヌコーポレーション

78 今日から「ときめきカメラ生活」 橋本 哲／著 主婦の友社

79 今日からだれでも片づけ上手。 原田 さよ／著 SBクリエイティブ

80 今日からできる!飾り寿司レシピ こまゆ／[著] 枻出版社

81 今日からできるバイクメンテナンス BikeJIN編集部／編 枻出版社

82 今日からはじめる健康マージャン入門 日本健康麻将協会／監修 朝日新聞出版

83 今日から減酒! 倉持 穣／著 主婦の友社

84 今日から始める男の着物 泉二 弘明／著 PHP研究所

85 今日から自宅がジムになる宅トレ 坂詰 真二／著 カンゼン

86 初心者のウクレレ基礎教本 自由現代社編集部／編著 自由現代社(発売)

87 初心者のためのドラム講座 自由現代社編集部／編著 自由現代社(発売)

88 人気実況者てらこのはじめてのポーカー 寺崎 美保子／著 KADOKAWA

89 大人かわいいブレスレット アップルミンツ

90 誰でもできる裏打・掛軸教室 小池 丑蔵／著 日貿出版社

91 鍛えれば「骨」は今日から強くなる! 太田 博明／監修 学研プラス

92 認知症をよせつけない60歳からの脳革命 加藤 俊徳／著 大和書房

93 比べてわかった!!水彩上達のコツとヒント ナオミ・タイドマン／著 グラフィック社

94 歩くからはじめる42.195km 内山 雅博／著 講談社

95 冒険で学ぶはじめてのプログラミング 鈴木 遼／著 技術評論社

96 明るい老犬生活 老犬生活応援隊／著 文一総合出版

97 模様がえのきほん 江口 惠津子／監修 池田書店

98 落語入門 CCRE

99 和の香りを楽しむ「お香」入門 山田松香木店／監修 東京美術

100 和太鼓がわかる本 浅野太鼓文化研究所


