
ひなまつりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に北
ほっ

海
かい

道
どう

八
や

雲
くも

町
ちょう

から提
てい

供
きょう

された「ほたて」を使
つか

った

特
とく

別
べつ

メニューです。この機
き

会
かい

に、北
ほっ

海
かい

道
どう

や「ほたて」について調
しら

べてみては

いかがでしょうか？

みんなで食
た

べよう!!

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

産
さ ん

の「ほたて」を使
つ か

ったメニュー
令和６年２月 岡崎市教育委員会

給 食
きゅうしょく

の「ひなまつりメニュー」で、北
ほっ

海
かい

道
どう

八
や

雲
くも

町
ちょう

から提
てい

供
きょう

された

「ほたて」を使
つか

ったメニューが登
とう

場
じょう

します!!

肉
にく

団
だん

子
ご

には体
からだ

をつくる

栄
えい

養
よう

素
そ

が豊
ほう

富
ふ

です。

丈
じょう

夫
ぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。

和
わ

風
ふう

肉
にく

団
だん

子
ご

うまみとあまさたっぷりの「ほたて」を使
つか

ったかきたま汁
じる

です。ぷりっとした

「ほたて」やふわっとした卵
たまご

の食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しめます。にんじん、えのきたけ、

ほうれん草
そう

など、野
や

菜
さい

もたっぷり入
はい

っていて栄養
えいよう

満点
まんてん

の汁
しる

です。

北海道産
ほっかいどうさん

ほたて入
い

りかきたま汁
じる

３月
が つ

１日
に ち

（金
き ん

） ひなまつりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

給
きゅう

食
しょく

のごはんは

いつも、岡
おか

崎
ざき

市
し

で

収
しゅう

穫
かく

されたお米
こめ

を

炊
た

いています。

ごはん

具
ぐ

とごはんを混
ま

ぜて、

菜
な

の花
はな

ちらしずしに

して食
た

べましょう。

菜
な

の花
はな

が咲
さ

くと、春
はる

が

来
き

た！と感
かん

じますね。

菜
な

の花
はな

ちらしずしの具
ぐ

おいしそうじゃのう、

わしも食
た

べてみたいのう～

家
いえ

康
やす

公
こう

ひなまつりに合
あ

わせて、いがまん

じゅうを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。

◆どうして北海道
ほっかいどう

でとれた「ほたて」が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に出
だ

されるの？

中
ちゅう

国
ごく

が、日
に

本
ほん

でとれた水産物
すいさんぶつ

を買
か

わなくなり、ほたてなどを 食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

する会社
かいしゃ

が

困
こま

っています。そこで八
や

雲
くも

町
ちょう

は、 町
ちょう

にある加
か

工
こう

会社
がいしゃ

から、北海道
ほっかいどう

でとれた「ほたて」

を買
か

い取
と

り、全国
ぜんこく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使
つか

ってもらうことにしました。岡崎
おかざき

市
し

も八
や

雲
くも

町
ちょう

を

応援
おうえん

しようと、この「ほたて」を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使
つか

うことにしました。

いがまんじゅう


