
岡崎まちの保健室

岡崎市民病院 専門看護師・認定看護師による

令和6年5月12日（日）10：00～14：00

場所 岡崎城 二の丸広場

in
岡崎城

各看護分野のプロによる健康イベントです！
ぜひお気軽にご参加ください！

〈イベント内容（詳細は裏面）〉
10：00～14：00
看護師による健康相談
血圧測定 血糖測定
握力測定
ハンドマッサージ
胎児の重さ体験
噛む力を調べてみよう

12：00～13：00
グレート家康公「葵」武将隊
コラボ企画

☆AEDの使い方
☆認知症予防

大河ドラマ館前にいろんな資格の
看護師さんが来るんですって

【問い合わせ先】
岡崎市民病院 担当者：吉田 照美（糖尿病看護特定認定看護師）
（代表）TEL:0564-21-8111 平日8：30～17：00

ご来場者には先着順に参加賞あり
（数量限定）

http://#


岡崎まちの保健室
10：00～14：00 お好きなブースから回ってください

12：00～13：00 グレート家康公「葵」武将隊コラボ企画

健康相談 血圧測定 血糖測定

ハンドマッサージ 胎児の重さ体験 噛む力を調べてみよう
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『血圧の測り方は
合ってる？』

★測ってみよう★

お腹の赤ちゃんの
大きさ知ってる？

抱っこして
みよう

『するめ」も噛める？

カムカム検査に
チャレンジGO

疲れもスッキリ★

癒されよう！

5月12日は看護の日

指先チックン

30秒でわかる！
★あなたの血糖値★

リンゴを
握りつぶせるか

★握力測定★

認知症予防してますか？いざという時、AED使える？

※12時～13時は下記講演のため
各ブースはお休みします。
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