
みんなで食
た

べよう!! 家康
い え や す

公
こ う

メニュー
令和６年５月 岡崎市教育委員会

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

「家康
いえやす

公
こう

メニュー」第
だい

１弾
だん

です！

今
こん

年
ねん

度
ど

は岡
おか

崎
ざき

市
し

の「もっと家
いえ

康
やす

公
こう

“ど”まんなかプロジェクト」の一
いっ

環
かん

として、給
きゅう

食
しょく

では家
いえ

康
やす

公
こう

メニューを提
てい

供
きょう

します。家
いえ

康
やす

公
こう

が好
この

んで食
た

べていたとされる食
しょく

材
ざい

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

です。家
いえ

康
やす

公
こう

のような長
ちょう

寿
じゅ

で健
けん

康
こう

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう！

八丁
はっちょう

みそヒレカツ

八
はっ

丁
ちょう

みそまんじゅう

岡
おか

崎
ざき

市
し

生
う

まれの八
はっ

丁
ちょう

みそ

を使
つか

った「みそだれ」をヒレカ

ツに付
つ

けて食
た

べます。

家
いえ

康
やす

公
こう

の 魂
たましい

を受
う

け継
つ

ぐ岡
おか

崎
ざき

っ子
こ

のみなさんは、これで

元
げん

気
き

もりもりですね！

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはんは、ビタミンや

無
む

機
き

質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

です。家
いえ

康
やす

公
こう

は、健
けん

康
こう

に過
す

ごすために麦
むぎ

ごはんを好
この

んで食
た

べていた

そうです。

三
さん

根
こん

五
ご

菜
さい

みそ汁
し る

「根
ね

を食
た

べる野
や

菜
さい

」３種
しゅ

類
るい

と「葉
は

を食
た

べる野
や

菜
さい

」５種
しゅ

類
るい

使
つか

い、八
はっ

丁
ちょう

みそ

で味
あじ

をつけた栄
えい

養
よう

たっぷりのみそ汁
しる

です。

家
いえ

康
やす

公
こう

は、赤
あか

みそや八 丁
はっちょう

みそなどの大
だい

豆
ず

から作
つく

られる豆
まめ

みそを好
この

んで食
た

べていたといわれています。愛
あい

知
ち

県
けん

のみそ汁
しる

に豆
まめ

みそが多
おお

いのは、家
いえ

康
やす

公
こう

が関
かん

係
けい

しているともいわれています。

家
いえ

康
やす

公
こう

と同
おな

じ岡
おか

崎
ざき

市
し

生
う

まれの八
はっ

丁
ちょう

みそを使
つか

ったまん

じゅうです。

れんこんのきんぴら

家
いえ

康
やす

公
こう

は、静
しず

岡
おか

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

である「麻
あさ

機
はた

れ

んこん」を好
この

んで食
た

べていたそうです。れん

こんと山
やま

芋
いも

をすり潰
つぶ

し、ご飯
はん

にかけてとろろ

飯
めし

のようによく食
た

べたそうです。

今
こん

回
かい

の 給
きゅう

食
しょく

では、れんこんを甘
あま

辛
から

く味
あじ

を

付
つ

けたきんぴらとして登
とう

場
じょう

します。

わしが長
なが

生
い

きできた

のは、麦
むぎ

ごはんやみそ

汁
しる

などの質
しっ

素
そ

な 食
しょく

事
じ

のおかげじゃ。


