
書名 著者 出版社

1 アウトドアを10倍楽しむクッキングレシピ 木村 東吉／著 双葉社

2 アウトドア・クッキング入門 鈴木 アキラ／編著 山と渓谷社

3 あおぞらごはん ポンジ／料理・写真・文 枻出版社

4 あした出会えるきのこ100 新井 文彦／著 山と溪谷社

5
あなたは嫌いかもしれないけど、とっても
おもしろい蚊の話 三條場 千寿／著 山と溪谷社

6 危ない動植物ハンドブック 西海 太介／著 自由国民社

7
アメリカン・スタイルBBQ
(塊肉をドンッ! )

BBQ佐藤 政人／著 誠文堂新光社

8 Aloha Book 赤澤 かおり／著 六耀社

9 安心・安全!はじめての快適車中泊 JTBパブリッシング

10 いちばんやさしいキャンプ入門 長谷部 雅一／監修 新星出版社

11 海の危険生物ガイドブック 山本 典暎／著 阪急コミュニケーションズ

12 ウミウシ 今本 淳／写真・文 二見書房

13 ウミガメは100キロ沖で恋をする 菅沼 弘行／著 方丈社

14 オートキャンプがわかる本 地球丸

15 オートキャンプ入門 主婦の友社／編 主婦の友社

16 乙女の山登り春夏秋冬 山と溪谷社

17 親子で楽しむアウトドア料理 太田 潤／著 PHP研究所

18 蛾の生態標本図鑑 今井 初太郎／著
メイツユニバーサルコンテン
ツ

19 海水浴と日本人 畔柳 昭雄／著 中央公論新社

20 カタツムリハンドブック 武田 晋一／写真 文一総合出版

21 カメムシ 野澤 雅美／著 農山漁村文化協会

22
関西・名古屋から行くオートキャンプ場ガイ
ド 実業之日本社

2024.7.1～8.15

本格的な夏到来！レジャーはどこへ出かけましょう？
海へ山へ大忙しの計画はたてられましたか？忘れ物はありませんか？
楽しい思い出をたくさん作ってきてください。

「海に行く？山に行く？」



書名 著者 出版社

23 危険生物ファーストエイドハンドブック陸編 武蔵野自然塾／編 文一総合出版

24 危険生物ファーストエイドハンドブック海編 武蔵野自然塾／編 文一総合出版

25 きらめく甲虫 丸山 宗利／著 幻冬舎

26 グアム JTBパブリッシング

27 グアム 昭文社

28 クジラ・イルカの疑問50 加藤 秀弘／編著 成山堂書店

29 くらげ 中村 庸夫／著 アスペクト

30 クルマで行く山あるき JTBパブリッシング

31 クロールがきれいに泳げるようになる! 高橋 雄介／著 高橋書店

32
クワガタムシ・カブトムシの知られざる世
界 吉田 賢治／著 ベストセラーズ

33 クワガタムシハンドブック 横川 忠司／著 文一総合出版

34 ケロコレ 内山 りゅう／著 碧天舎

35
豪快&爆速バーベキュー絶対うけるBBQ
レシピ70

バーソロミュー・ブック／著 宝島社

36 コウモリ識別ハンドブック コウモリの会／編 文一総合出版

37 子どもと一緒に覚えたい毒生物の名前
ふじのくに地球環境史ミュー
ジアム／監修 マイルスタッフ

38 子どもと楽しむアウトドア大全集 萩原 正志／著 西田書店

39 子どもと楽しむ!親子のアウトドア遊び 手塚 一弘／著 メイツ出版

40 子どもと楽しむ外遊び 長谷部 雅一／監修 地球丸

41 これで身につく山歩きバテない歩き方術 JTBパブリッシング

42 これからはじめる山歩き
好日山荘おとな女子登山部／
監修 ナツメ社

43 昆虫のすごい瞬間図鑑 石井 誠／著 誠文堂新光社

44 THE男前BBQレシピ77 岡野 永佑／著 山と溪谷社

45 ザリガニ 川井 唯史／著 岩波書店

46 静岡の山城ベスト50を歩く 加藤 理文／編 サンライズ出版

47 しっかり見わけ観察を楽しむきのこ図鑑 中島 淳志／著 ナツメ社

48 写真と図で見るロープとひもの結び方大全 ロープワーク研究会／著 西東社

49 週末バーベキュー! みなくち なほこ／著 マーブルトロン

50 女子キャンプごはん 柚木 さとみ／著 グラフィック社



書名 著者 出版社

51 新カミキリムシハンドブック 鈴木 知之／著 文一総合出版

52 図鑑日本のむかで 奥山 風太郎／著 太田出版

53 すぐ釣れる!海の人気魚 ケイエス企画

54 世界カブト・クワガタ図鑑 カブクワ図鑑制作委員会／編 池田書店

55 世界のカブトムシBEST100 岡村 茂／著 双葉社

56 タコのはなし 池田 譲／著 成山堂書店

57 楽しい川遊び 伊藤 匠／監修 地球丸

58 誰でも上達する水泳 佐々木 祐一郎／監修 成美堂出版

59 ちゃ・ちゃ・ちゃで美味しい!海ごはん 大川 直／料理と写真と文 海悠出版

60 超かんたん!食べるフィッシング 上田 歩／著 滋慶出版/土屋書店

61 超図説はじめての海釣り 学研プラス

62 ちょっとロープワーク 羽根田 治／著 山と溪谷社

63 釣りの結び完璧BOOK 西野 弘章／著 山と溪谷社

64 釣り糸の結び「完全」トリセツ つり人社書籍編集部／編 つり人社

65 釣り魚のさばき方 青島 和之／[調理指導] ブティック社

66 釣れる!船釣り入門 学研

67 テントウムシハンドブック 阪本 優介／著 文一総合出版

68 毒きのこに生まれてきたあたしのこと。 堀 博美／著 天夢人

69 毒ヘビ全書 田原 義太慶／編著 グラフィック社

70 毒ヘビのやさしいサイエンス 二改 俊章／著 化学同人

71 とっさに使えるキャンプのコツとワザ JTBパブリッシング

72 鳥くんの比べて識別!野鳥図鑑670 永井 真人／著 文一総合出版

73 長野の山城ベスト50を歩く 河西 克造／編 サンライズ出版

74 ナマコガイドブック 本川 達雄／著 阪急コミュニケーションズ

75 肉・魚・野菜のバーベキューレシピ62 地球丸



書名 著者 出版社

76 にっぽんのカワセミ 矢野 亮／監修 カンゼン

77 日本のカエル 奥山 風太郎／解説 山と渓谷社

78 日本のクワガタムシハンドブック 横川 忠司／文・写真 文一総合出版

79 日本のチョウ 日本チョウ類保全協会／編 誠文堂新光社

80 のんびり行こう!関西山歩きガイド 関西山歩きの会・旅山人／著 メイツ出版

81 はじめての海釣り 高橋 哲也／監修 ナツメ社

82 はじめての釣り 村越 正海／著 ナツメ社

83 はじめての野鳥観察 谷口 高司／監修・絵 JTBパブリッシング

84 ぱっと見わけ観察を楽しむ野鳥図鑑 石田 光史／著 ナツメ社

85 不思議だらけカブトムシ図鑑 小島 渉／著 彩図社

86 富士山に登ろう 八乃峰 寿昭／著 ルネッサンスブックス

87 富士山バードウォッチングガイド BIRDER編集部／編集 文一総合出版

88 富士山ハイキング案内 伊藤 フミヒロ／著 東京新聞

89 フジツボ 倉谷 うらら／著 岩波書店

90 プロが教える親子キャンプ読本 長谷部 雅一／著
メイツユニバーサルコンテ
ンツ

91 僕らのアウトドア図鑑 高橋 キヨシロヲ／著 つり人社

92 本場アメリカ流キャンプクッキング
スタジオタッククリエイ
ティブ

93
マリンスポーツのための海の気象がわかる
本

サーフレジェンド／監修
メイツユニバーサルコンテ
ンツ

94 三重の山城ベスト50を歩く 福井 健二／編 サンライズ出版

95 道ばたのイモムシケムシ 川上 洋一／文・構成 東京堂出版

96
もっとうまくなる!海釣りとっておきのコ
ツ77

千葉 朗／著 メイツ出版

97 野鳥観察を楽しむフィールドワーク 藤井 幹／著 誠文堂新光社

98
山と高原地図GUIDE日本百名山（上・
下）

昭文社

99 夢の動物園 坂東 元／著 角川学芸出版

100
40代からでも波に乗れるはじめての
サーフィン

市東 重明／著 KADOKAWA
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アブラゼミ は何匹いたでしょうか？ こたえは

７匹そこ→にもいる
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