
 

  

 

 

 

 

ダウンロードはこちら 

 

 

 

 

 

 

《アプリに関するお問合せ窓口》 

カラダライブコールセンター 0570-077-122    

受付時間 平日9：00～18：00 （12/29～1/5 を除く）  担当：岡崎市保健部 保健政策課 

「OKAZAKI❤まめぽ」で 

楽しくおトクに健康づくり♪ 

岡崎市公式ウォーキングアプリ 

「OKAZAKI♥まめぽ」は岡崎市が提供する無料のウォーキングアプリです。 

主な機能 

★ポイントを使ったお楽しみ機能 
 

★岡崎市の特産品等が当たる景品抽選に応募できる！ 

 

★あいち健康づくり応援カード 

「MyCa～まいか～」を使える！ 

 

★名所を巡るバーチャルウォークコースをゲット！ 

 岡崎市のゆかりのまちや親善都市などをめぐる８コースを搭載 

 

 
ポイントは、歩数などに

応じて付与されるよ 

年代別、登録した企業、仲良しグループ別の 

ランキングが分かる！ 

 市内各所を巡るリアルウォークコースを歩ける！ 

「東岡崎駅発着 家康コース」 

「川の音にいやされながら文化財をたずねるコース～瀧山寺～」 

「英雄に出会える矢作の散歩道」 など、計 10コース 

歩数や健康記録で毎日の活動を確認！ 

 

東岡崎駅発着 家康コース（距離:7.5 キロ 所要時間:110 分） 

東岡崎駅を発着し、徳川家にまつわる場所をめぐる約 7.5km の

コースです。徳川家に思いをはせながら、歩いてみましょう。 

※愛知学泉大学（髙田ゼミ）作成 


