
書名 著者 出版社

1 赤ひげ診療譚　　　　（小説） 山本 周五郎／著 本の泉社

2 新しい筋トレと栄養の教科書 岡田 隆／著 池田書店

3 熱く生きた医人たち 鈴木 昶／著 新日本出版社

4 家でも外でも転ばない体を2カ月でつくる! 安保 雅博／著 すばる舎

5 医者と患者の絆 鎌田 實／著 岩波書店

6 一番やさしい薬の本 加藤 哲太／監修 枻出版社

7 いっしょに食べよ! あかいわチームクッキング／作 ライフサイエンス出版

8 動きのコツを教えます 生野 達也／著 協同医書出版社

9 「家トレ」のきほん 石田 竜生／著 翔泳社

10 運動の不器用さがある子どもへのアプローチ 東恩納 拓也／著 クリエイツかもがわ

11
運動能力が10秒でもっと上がる<ビジュアル版>
サボリ筋トレーニング 笹川 大瑛／著 KADOKAWA

12 栄養学の基本ゆる図鑑 中村 丁次／監修 宝島社

13 栄養学部 佐藤 成美／著 ぺりかん社

14 親が喜ぶ作りおきごはん 今泉 久美／監修・料理 主婦の友社

15
家族でできる“言葉と飲み込み”
リハビリ全集

LE在宅・施設訪問看護
リハビリステーション／著

BABジャパン

16 かみやすい、飲み込みやすい健康ごはん 山田 晴子／料理指導 主婦の友社

17 からだと心を整える食薬スープ 大久保 愛／著 PHPエディターズ・グループ

18 体ほぐしメソッド 岡田 隆／著・監修 ベースボール・マガジン社

19 看護・医療大学受験案内 晶文社学校案内編集部／編集 晶文社

20 看護学部・保健医療学部 松井 大助／著 ぺりかん社

21
患者さんがみるみる元気になる
リハビリ現場の会話術

矢口 拓宇／著 秀和システム

202５.1.4～2.15

メディカルスタッフ
ってこんなお仕事

メディカルスタッフとは、医療現場で働く医療従事者の総称です。
私たちを支え、寄り添ってくれるスタッフの方々。
今回のテーマはそんな医療の世界のお仕事の本や小説を集めました。
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22 漢方薬剤師が教える薬のキホン 平地 治美／著 日貿出版社

23 機械仕掛けの太陽　　　　（小説） 知念 実希人／著 文藝春秋

24 基礎から学ぶ!ストレッチング 谷本 道哉／著 ベースボール・マガジン社

25 虚栄　　　　　　　　　　（小説） 久坂部 羊／著 KADOKAWA

26 薬を使わずにぐっすり眠る方法 大谷 憲／著 日東書院本社

27 組み合わせ食薬 大久保 愛／著 WAVE出版

28 組みひも・作業療法への適用法 遠藤 てる／編著 協同医書出版社

29 ケアのカリスマたち 上野 千鶴子／著 亜紀書房

30 劇場版ラジエーションハウス　　（小説） 横幕 智裕／原作 集英社

31 血流がすべて解決する 堀江 昭佳／著 サンマーク出版

32
現役看護師かげさんの明日を生き抜く
看護メンタル

かげ／著・イラスト KADOKAWA

33
言語聴覚士が作った思わず話したくなる
イラストBOOK

三輪書店

34 言語聴覚士になるには 中島 匡子／著 ぺりかん社

35 股関節痛の教科書 齊藤 貴志／監修 池田書店

36 心と体が強くなる!食薬ごはん 大久保 愛／監修 宝島社

37
腰の痛みが10秒で解消!
サボリ筋コンディショニング

笹川 大瑛／著 KADOKAWA

38 作業療法士が伝えたいケガをしない家づくり 満元 貴治／著 学芸出版社

39 作業療法士になろう! 齋藤 さわ子／著 青弓社

40 歯科技工のおもしろさ 日本歯科技工士会／編 口腔保健協会

41 実はすごい!!「療法士」の仕事 POST編集部／編 BABジャパン

42 知っておきたい!栄養の基本がわかる本 栄養検定協会／著 栄養検定協会

43
シニアにおすすめ!「食」で健康になる!
簡単ごはん

「きょうの健康」番組制作班／
編

主婦と生活社

44 市販薬は成分表示だけ見ればいい 岩井 浩／著 誠文堂新光社

45 自分で治す!腰痛 長岡 隆志／著 学研パブリッシング

46 城砦　　　上・下　　　（小説） A.J.クローニン／著 日経BP

47 職業倫理を考える 山野 克明／編著 理工図書

48 食事動作指導アラカルト 笹田 哲／著 中央法規出版

49 食物アレルギー 夏目 秀視／著 南山堂
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50 女子栄養大学栄養のなるほど実験室 吉田 企世子／監修 女子栄養大学出版部

51 女子栄養大学のダイエット弁当 女子栄養大学栄養クリニック／監修 世界文化社

52 女性の「なんとなく不調」に効く食薬事典 大久保 愛／著 KADOKAWA

53 自律神経はどこまでコントロールできるか? 菅原 洋平／著 ベストセラーズ

54 新人ナースあるあるの森
「ある森」委員会feat.Nバク&
ヤンデル／編

日本看護協会出版会

55 診療放射線技師になるには 笹田 久美子／著 ぺりかん社

56
数字でわかる!
データから見る医療のいまとこれから

村上 正泰／監修 保育社

57 図解やさしくわかる言語聴覚障害 小嶋 知幸／編著 ナツメ社

58 好きになる薬理学・薬物治療学 大井 一弥／著 講談社

59 世界一ゆる～い!解剖学的コンディショニング 有川 譲二／著 主婦と生活社

60
0歳～6歳子どもの感情コントロールと
保育の本

湯汲 英史／著 学研教育みらい

61 園部式ひざ痛改善メソッド 園部 俊晴／著 彩図社

62 それでも私が、ホスピスナースを続ける理由 ラプレツィオーサ伸子／著 Gakken

63 タクヤ先生のメンタル不調相談室 杉山 卓也／著 ぱる出版

64 誰でも作れておいしいやわらか介護食 寺島 治／著 旭屋出版

65 つけたいところに最速で筋肉をつける技術 岡田 隆／著 サンマーク出版

66 つらい肩のこりと痛みがみるみるとれる 筒井 廣明／著 技術評論社

67 手と指のリハビリレク 錠内 広之／監修 ワンダーウェルネス

68 糖質制限で健康を保つつくりおきと簡単おかず 田中 明／監修 成美堂出版

69 ドクター・ホワイト　　　　（小説） 樹林 伸／[著] KADOKAWA

70 となりのナースエイド　　　（小説） 知念 実希人／[著] KADOKAWA

71 どもる子どもとの対話 伊藤 伸二／編著 金子書房

72 ナイチンゲール7世　　　　　（小説） 小林 光恵／著 イースト・プレス

73 70歳からおいしく栄養がとれる食事のくふう 京都栄養士ネット／監修 日本文芸社

74 日体大の超簡単ダイエットレシピ 安達 瑞保／監修 JTBパブリッシング
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75 脳卒中後のおいしいリハビリごはん
輝生会 初台リハビリテーション病院・
船橋市立リハビリテーション病院／著 女子栄養大学出版部

76 野の花あったか話 徳永 進／著 岩波書店

77 発達障害の作業療法 岩崎 清隆／著 三輪書店

78
発達障害のある子どもと周囲との関係性を
支援する

野口 晃菜／編著 中央法規出版

79 発達障害の子の指遊び・手遊び・腕遊び 木村 順／監修 講談社

80 花散る里の病棟　　　　　　（小説） 帚木 蓬生／著 新潮社

81 人はなぜひとを「ケア」するのか 佐藤 幹夫／著 岩波書店

82 100歳まで元気でいるための歩き方&杖の使い方 西野 英行／著 翔泳社

83 秒速で体が柔らかくなる5秒筋膜ゆらし 成田 崇矢／著 冬樹舎

84 ふたりウォーク 佐々木 千紘／著 メディカル・ケア・サービス

85 北海道大学病院のおいしい健康ごはん
北海道大学病院栄養管理部／
著

北海道新聞社

86 ほんとうの医療現場の話をしよう 高須賀 とき／著 晶文社

87 野球 肩・ひじ・腰の鍛え方と治し方 間瀬 泰克／著 日本文芸社

88 薬学博士が教える手づくり野草茶レシピ 中山 智津子／著 山と溪谷社

89 薬剤師になるには 井手口 直子／編著 ぺりかん社

90 薬剤師の本音 宇多川 久美子／著 宝島社

91 焼野まで　　　　　　　　　（小説） 村田 喜代子／著 朝日新聞出版

92 よくわかる!図解病院の学習書 梶 葉子／著 ロギカ書房

93 リウマチが楽になる! 小泉 茂雄／著 自由国民社

94
理学療法士・作業療法士のための
キャリアマネジメント入門

本橋 隆子／編集 医歯薬出版

95 理学療法士が教える伸びるだけ!シニアヨガ 藤田 日菜子／著 創元社

96 リハビリの知識と技術 加藤 慶／著 秀和システム

97 臨床検査技師になるには 岩間 靖典／著 ぺりかん社

98 臨床工学技士になるには 岩間 靖典／著 ぺりかん社

99 老筋力　　 久野 信彦／著 祥伝社

100 60歳からの筋活ごはん 荒木 厚／監修 女子栄養大学出版部

発行：岡崎市立中央図書館


