


お り が み
や さ し い ヨ ガ
詩 吟
書 道
ペ ン 字
水 彩 画
やさしい気功太極拳
歌 謡
歌って踊って音楽療法
アロハ楽しいフラダンス
３Bふれあい体操
やさしい健康体操

第1・第3　土曜日　10時
第2・第4　水曜日　10時
第2・第4　火曜日　13時
第1・第3　火曜日　10時
第2・第4　木曜日　10時
第1・第3　金曜日　10時
第1・第3　月曜日　13時
第2・第4　火曜日　9時30分
第2・第4　金曜日　10時
第1・第3　木曜日　10時
第1・第3　火曜日　10時
第1・第3　水曜日　13時

日　　時

日　　時

定員
（人）

26

30

20

20

20

20

30

25

20

30

30

30

教材費
（年）

9,000円
1,000円
2,000円
6,000円
3,500円
5,000円
2,000円
3,000円
3,000円
1,000円
1,000円
1,000円

やさしい気功太極拳
お り が み
アロハ楽しいフラダンス
3 B 健 康 体 操
色 鉛 筆 画

講　座　名

第2・第4　土曜日　10時
第1・第3　金曜日　10時
第2・第4　木曜日　10時
第2・第4　火曜日　10時
第1・第3　木曜日　13時

定員
（人）

18

20

20

20

15

教材費
（年）

2,000円
9,000円
1,000円

500円
300円

日　　時

や さ し い ヨ ガ
大 正 琴
アロハ楽しいフラダンス
3 Bらくらく体操
懐かしい曲と音楽を楽しもう

講　座　名

第2・第4　水曜日　10時
第1・第3　月曜日　13時30分
第1・第3　水曜日　10時
第2・第4　金曜日　13時30分
第2・第4　木曜日　10時

定員
（人）

20

20

20

20

20

教材費
（年）

日　　時

うたごえサロン
3 B 健 康 体 操
や さ し い ヨ ガ
健 康 太 極 拳
アロハ楽しいフラダンス

講　座　名

第1・第3　月曜日　12時30分
第2・第4　火曜日　9時30分
第1・第3　木曜日　12時30分
第1・第3　土曜日　14時45分
第1・第3　水曜日　9時30分

定員
（人）

25

25

25

20

25

教材費
（年）

1,000円
500円

1,000円
2,000円
1,000円

日　　時

やさしいカラオケ講座
楊 名 時 太 極 拳
や さ し い ヨ ガ
アロハ楽しいフラダンス
3 Bらくらく体操

講　座　名

第2・第4　水曜日　13時
第1・第3　金曜日　10時
第1・第3　火曜日　10時
第1・第3　土曜日　10時
第1・第3　火曜日　13時30分

定員
（人）

20

20

20

20

20

教材費
（年）

3,000円
1,000円
1,000円
1,000円

500円

講　座　名

茶道（抹茶）（裏千家）
大 正 琴
や さ し い ヨ ガ
楊 名 時 太 極 拳

第1・第3　火曜日　10時
第1・第3　金曜日　9時30分
第2・第4　月曜日　9時30分
第2・第4　月曜日　10時

定員
（人）

16

20

30

20

教材費
（年）

10,000円
2,000円
1,000円
1,000円

日　　時講　座　名

1,000円
2,000円
1,000円

500円
3,000円

老人福祉施設の定期教養講座老人福祉施設の定期教養講座老人福祉施設の定期教養講座
平成31年度平成31年度平成31年度

期間／4月～平成32年3月

●内　容／各講座2時間
●対　象／60歳以上（初めてのかた、同一講座受講から
　　　　　1年以上経過したかた優先）
●申　込／1人2講座まで（抽選）。1月22日㈫～2月28日㈭
　　　　　9時～17時に各センターにある申込用紙で（電
　　　　　話・ファクス・郵送不可）。 

詳しくは各センターへお問い合わせいただくか、
岡崎市福祉事業団ホームページをご覧ください。

◆　高年者センター岡崎（美合町）
Л55Д0116　Я55Д0156（日曜日、祝日休館）

◆　中央地域福祉センター（梅園町）
Л25Д7701　Я25Д7713（日曜日、祝日休館）

◆　北部地域福祉センター（岩津町）
Л45Д8790　Я45Д8791（日曜日、祝日休館）

◆　南部地域福祉センター（下青野町）
Л43Д6600　Я43Д6781（日曜日、祝日休館）

◆　西部地域福祉センター（宇頭町）
Л34Д3211　Я34Д3212（日曜日、祝日休館）

◆　東部地域福祉センター（山綱町）
Л48Д8090　Я48Д8096（日曜日、祝日休館）

　専門家チームが認知症、またはその疑い
のあるかたやご家族を訪問し、適切な医療
機関受診や介護サービスにつなぐなど、早
期対応の支援をしています。
　まずはお近くの地域包括支援センターへ
ご相談ください。

　認知症高齢者がひとり歩きにより行方不明となった場合、
いなくなった場所や時間、服装などの情報を見守り協力者へ
メール配信しています。
　見守り協力者の登録方法は、右のコードを読み
取るか、t-okazaki-huku@sg-m.jpへ空メールを
送信してください。

見守りで早期発見につなげる
「岡崎おかえりメール」

認知症初期集中支援チーム
（ふじいろサポートチーム）

サポートセンター（月～金曜日　9時～18時）
Л052Д485Д7870

登録方法の
問い合わせ

長寿課　Л23Д6836　Я23Д6520認知症のかたを地域で支えよう
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オカザえもんの

三河武士のやかた家康館　Л24Д2204　Я24Д2247

2月23日㈯・24日㈰
10時～16時
全国のご当地キャラが2日間にわたり
ステージイベント（岡崎城二の丸能楽
堂）や来園者へおもてなしをします!
●定員／ステージイベント（11時、13時、15時）は各回先着300人
●費用／ステージイベントの参加は、1回につき1枚の岡崎城・

家康館の共通入場券が必要。家康館前で行われるＰＲ
イベントの参加は無料

５
おともだち
プロジェクト

冬のあったか祭り

スポーツ大学講座

体育協会　ど53ひ7644　Я54ひ7097

図書館交流プラザ
りぶらホール

3月2日㈯

■申込／スポーツ振興課（東庁舎2階）、市体育館にある申込
書または往復はがきにページ上部の申込共通項目
を記入し、〒444…0854　六名本町7番地　体育協
会「スポーツ大学」係へ。2月9日㈯必着

（サントリーホールディングス株式会社所属）

■講師／パラリンピアン
　　　　谷  真海 氏

14時～15時20分

スポーツ大学講座

月 日㈯
14時 15時20分

2020年への挑戦

（抽選）
290人

©竹見脩吾
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〒444…0059
康生通西4丁目71番地
☎23ひ3100
Я23ひ3165
（水曜日休館）

図書館交流プラザ

第8回岡崎まち育てフェスタ
まち育（行く）! フードフェスタ
市民活動センター　☎23ひ3114　Я23ひ3142

■日時／2月3日㈰　11時～14時
■場所／りぶらホール
■内容／りぶらや地域交流センターで活動している

団体・個人によるフードメニューの祭典

ことばの教室　スペイン語（入門）
りぶら国際交流センター　☎23ひ3148　Я23ひ3125

■日時／2月24日～3月10日の日曜日　14時～16時
　　　　（3回コース）
■場所／りぶら国際交流センター
■定員／24人（先着）
■申込／1月27日㈰から電話（受付時間9時15分～17時）で。

外国人のど自慢大会
市民活動センター　☎23ひ3114　Я23ひ3142

■日時／2月23日㈯　13時～16時
■場所／りぶらホール ※観覧自由。当日会場へ。

ボランティア募集
■内容／参加者受付・誘導、会場案内など
　　　　※2月16日㈯10時～説明会あり
■定員／15人（選考）
■申込／2月15日㈮までに直接または電話、ファクスで。

※販売は無くなり次第終了 ☎66Д6031　Я66Д6032

道の駅「藤川宿」

冬のあったか祭り冬のあったか祭り冬のあったか祭り
大鍋味噌おでんの販売（10時30分～）26日㈯
渥美漁師のアサリ販売
子ヤギのふれあいコーナー（10時～15時。雨天中止）

み　そ

宮城県産牡蠣、春華堂菓子の販売（10時～15時）両  日
出張足湯コーナー（10時～15時。雨天中止）
手作り雑貨市、むらさき麦入りたこ焼きの販売

か　き

オカザえもんが道の駅へやってくる（14時～16時）27日㈰

9時～16時

1月26日㈯
27日㈰
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●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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長寿課　☎2 3ひ6 8 3 7　Я2 3ひ6 5 2 0

ナビ
シニア　　の

健康長寿健康長寿
世代世代

●対象／交流会は高齢者を介護している家族のかた
●申込／当日までに電話で各担当へ。

介護教室・家族の会

会場・担当 内　　容

備えあれば憂いなし
家庭でできる防災対策
交流会
人生のしまい方
～終活を考える～
交流会

なのはな苑
地域包括支援センター
☎57ひ8087

日　時

10時～12時

13時30分～15時

13時30分
　～15時30分

13時30分
〜

15時30分

頑張らない介護と
役に立つ介護方法
交流会

北部地域福祉センター
担当：北部地域包括支援
センター☎45ひ1699

東部地域福祉センター
担当：東部地域包括支援
センター☎48ひ8099

2月22日㈮

2月25日㈪

2月13日㈬

13時30分～15時
「私の場合はこうでした」
介護体験談

南部地域福祉センター
担当：南部地域包括支援
センター☎43ひ6299

1月30日㈬

きらりシニア塾
●内容／①歌って楽しく音楽療法　②体の健康はお口から
　　　　③コグニサイズで認知症予防
●対象／65歳以上  ●持ち物／室内用シューズ
●申込／1月23日㈬から前日までに電話で各会場へ（先着）。

2 月 5 日㈫

2 月 8 日㈮

2 月13日㈬

2 月20日㈬

2 月26日㈫

2 月26日㈫

10時～12時
20

30

25

25

20

30

①

②

②

③

③

②

会場・連絡先 日　付 時　間 内容 定員
人南部地域福祉センター

☎43ひ6600

中央地域福祉センター
☎25ひ7701

高年者センター岡崎
☎55ひ0116

西部地域福祉センター
☎34ひ3211

東部地域福祉センター
☎48ひ8090

北部地域福祉センター
☎45ひ8790

講話とストレッチ

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

わ
い
わ
い
フ
ェ
ス
タ

福
祉
の
村　

友
愛
の
家　

Л
21
Д
8
0
7
7

Я
64
Д
7
9
9
9

Ψ
2
月
11
日
㈷　

10
時
〜
15
時　
Б
友
愛
の
家　
Φ

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
お
化
け
屋
敷
、
福
祉
事
業
所

お
仕
事
体
験
、
自
主
製
品
販
売
な
ど

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

お
や
さ
い
栽
培
教
室

Л
46
Д
4
4
9
0　

Я
46
Д
4
4
6
5

Ж
往
復
は
が
き
（
1
人
1
枚
）、
フ
ァ
ク
ス
に
教

室
名
と
希
望
日
、
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を

記
入
し
、
〒
444
…
2
1
1
2　
東
阿
知
和
町
字
乙
カ

1
1
6
番
地　

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
1
月
31
日

㈭
必
着
（
抽
選
）

Ю
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
教
室

Ψ
①
2
月
13
日
㈬　

14
時
〜
16
時
②
2
月
14
日
㈭

10
時
〜
12
時　
Λ
各
20
人　
Ъ
6
0
0
円
（
苗
1
株

付
き
）

Ю
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
・
ゴ
ボ
ウ
教
室

Ψ
①
2
月
20
日
㈬　

14
時
〜
16
時
②
2
月
21
日
㈭

10
時
〜
12
時　
Λ
各
30
人　
Ъ
2
0
0
円

「
ふ
る
さ
と
の
名
木
」
学
習
会

公
園
緑
地
課　

Л
23
Д
6
3
9
9　

Я
23
Д
6
5
5
9

Ψ
2
月
25
日
㈪　

9
時
30
分
〜
12
時
、
3
月
22
日

㈮　

13
時
30
分
〜
16
時
（
2
回
コ
ー
ス
）
Φ
甲
山

寺
の
あ
か
が
し
、
大
樹
寺
の
し
い
、
岡
崎
公
園
の
大

く
ろ
ま
つ
を
見
学
。
身
近
な
樹
木
の
写
真
を
提
出
し

て
、
名
木
の
登
録
候
補
を
探
す　
Θ
個
人
ま
た
は
グ

ル
ー
プ
（
1
グ
ル
ー
プ
3
人
ま
で
）
Λ
20
人
（
抽

選
。
当
選
者
の
み
通
知
）
Ж
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
記
入
し
、
〒
444

…
8
6
0
1　

市
役
所
公
園
緑
地
課
「
ふ
る
さ
と
の

名
木
学
習
会
」
係
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申

請
総
合
窓
口
）
か
ら
申
込
可
。
1
月
31
日
㈭
必
着

Ｍ
Ｍ
Ｂ
（
皆
、
も
っ
と
、
バ
ス
に
乗
ろ
う
）
岡
崎
！

路
線
バ
ス
で
岡
崎
の
梅
堪
能
ツ
ア
ー

環
境
政
策
課　

Л
23
Д
6
6
8
5　

Я
23
Д
6
5
3
6

Ψ
2
月
24
日
㈰　

8
時
30
分
〜
14
時
15
分　
Φ
岩

津
天
満
宮
、
南
公
園　
Λ
15
人
（
抽
選
）
Ч
昼
食

Ъ
大
人
千
円
、
小
児
（
小
学
生
）
5
0
0
円　
Ж

1
月
29
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

岡
崎
城
跡
の
石
垣
を
学
芸
員
と
巡
ろ
う

社
会
教
育
課　

Л
23
Д
7
2
7
0　

Я
23
Д
6
6
4
3

Ψ
3
月
3
日
㈰
・
17
日
㈰　

①
10
時
〜
11
時
30
分

②
13
時
〜
14
時
30
分　
Θ
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）
Λ
各
30
人
（
抽
選
）
Ж
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
、
希
望

日
時
を
記
入
し
、
〒
444
…
8
6
0
1　
市
役
所
社
会

教
育
課
「
石
垣
を
巡
ろ
う
」
係
へ
。
2
月
12
日
㈫

必
着

初
心
者
向
け

小
菊
盆
栽
講
習
会

公
園
緑
地
課　

Л
23
Д
6
3
9
9　

Я
23
Д
6
5
5
9

Ψ
3
月
〜
10
月
の
日
曜
日　

13
時
〜
16
時
（
8
回

コ
ー
ス
。
初
回
は
3
月
3
日
）
Б
矢
作
市
民
セ
ン

タ
ー　
Λ
40
人
（
抽
選
。
当
選
者
の
み
通
知
）
Ж

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項

目
を
記
入
し
、
〒
444
…
8
6
0
1　
市
役
所
公
園
緑

地
課
「
小
菊
盆
栽
講
習
会
」
係
へ
。
1
月
25
日
㈮
必

着

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ

7 市政だより OKAZAKI  2019年（平成31年）1月15日

健康長寿
世代

生活衛生課　☎2 3ひ5 0 6 8　Я2 3ひ6 6 2 1

■対象／岡崎市の接種券のない65歳以上のかた（昭和29年4月
1日までに生まれたかた）で、以下にあてはまるかたが接種
を希望された場合、接種費用の助成が受けられます。
　●肺炎球菌ワクチン（23価）を接種していないかた
　●接種して5年以上経過している、市の助成を受けたことが

ないかた
■費用／自己負担額＝2,000円
　※市民税非課税世帯・生活保護世帯のかたは無料
■申込／要事前申請。申請書は保健所窓口または電話で請求。
申請書を保健所へ提出後、接種券を郵送

※平成31年度からは、65歳のかたと、60歳から65歳未満の身体障がい者
手帳（心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能など）1級程度をお持ちのかたで、
肺炎球菌ワクチン（23価）を一度も接種していないかたが助成対象

3月31日で現行の助成制度は終了します
高齢者の肺炎球菌予防接種

【申請書の提出期限：2月28日㈭必着（3月中は窓口のみ）】

貴重な文化財を
災害から守りましょう

文化財火災防御訓練
1月27日㈰　8時～9時
※訓練場所付近では、消防車がサイレンを鳴らして走ります。

市では、文化財などからの出火防止や防災対策の強化を図る
ため、予防査察や消防訓練などを実施します。皆さんも、次
のことに注意して貴重な文化財の保護にご協力ください。

予防査察 1月22日㈫～28日㈪に市内の文化財建造物の
予防査察を実施します。

土呂八幡宮（福岡町）

▶文化財建造物付近では、たき火や喫煙は禁止されています。
▶文化財建造物付近で子どもが火遊びをしないように注意しましょう。
▶管理者のかたは文化財建造物などに不審者が侵入し、放火され
　ないように注意しましょう。

消防本部予防課　ど21ひ9859　Я21ひ9821消防本部予防課　ど21ひ9859　Я21ひ9821

1月26日は「第65回文化財防火デー」

旧
本
多
忠
次
邸

Л
・
Я
23
Д
5
0
1
5
（
月
曜
日
休
館
）

Ю
岡
崎
女
子
短
期
大
学
町
田
ゼ
ミ
作
品
展（
デ
ザ
イ
ン
画
）

Ψ
2
月
5
日
㈫　

13
時
〜
7
日
㈭　

16
時

Ю
邸
内
の
一
部
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

Ψ
9
時
〜
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）
Θ
歴

史
・
文
化
に
関
す
る
展
示
を
開
催
す
る
個
人
、
団

体
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

奥
殿
陣
屋

Л
45
Д
7
2
3
0　
Я
45
Д
7
4
5
8（
月
曜
日
休
館
）

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
新
設
す
る
北
欧
風
庭
園
」／

3
月
（
3
回
コ
ー
ス
）。
基
礎
と
な
る
柵
や
石
畳
な

ど
を
作
る
。
20
人
。
2
月
6
日
㈬
9
時
30
分
か
ら
電

話
で
（
先
着
）
●
ひ
な
人
形
展
／
2
月
2
日
㈯
〜

3
月
3
日
㈰
●
陣
屋
て
づ
く
り
市
／
2
月
3
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時
（
雨
天
中
止
）
●
骨
と
う
市
／

2
月
17
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時
（
雨
天
中
止
）
●

金
鳳
亭
メ
ニ
ュ
ー
／
11
時
〜
14
時
30
分
。
季
節
料
理

＝
五
目
釜
飯
千
円
（
2
月
末
ま
で
）

お
か
ざ
き
自
然
体
験
の
森

Л
45
Д
5
5
4
4　
Я
45
Д
5
8
9
1（
月
曜
日
定
休
）

Ж
1
月
22
日
㈫
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
）。

●
竹
細
工
「
自
由
作
品
作
り
」／
2
月
5
日
㈫
・
19

日
㈫　

9
時
30
分
〜
15
時
。
1
0
0
円
〜
●
わ
ら
ぞ

う
り
作
り
体
験
／
2
月
7
日
㈭　

9
時
30
分
〜
12
時

30
分
。
1
足
1
0
0
円
●
椎
茸
の
菌
打
ち
／
2
月
9

日
㈯　

9
時
30
分
〜
12
時
。
1
0
0
円
〜
●
ク
ズ
の

つ
る
で
か
ご
編
み
／
2
月
15
日
㈮　

10
時
〜
15
時
●

森
の
味
噌
づ
く
り
／
2
月
16
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12

時
。
1
家
族
1
0
0
円
●
植
物
観
察
会
「
春
の
七
草

を
探
し
て
み
よ
う
」／
2
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12

時
。
50
円
●
竹
ぼ
う
き
作
り
体
験
／
2
月
21
日
㈭　

9
時
30
分
〜
12
時
。
1
本
1
0
0
円
●
バ
ー
ド
ウ

オ
ッ
チ
ン
グ
（
初
心
者
向
け
）／
2
月
23
日
㈯　

9

時
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）。
1
0
0
円
●
森
づ
く
り

体
験
教
室
／
2
月
24
日
㈰　

10
時
〜
15
時
（
雨
天
中

止
）。
10
人
●
森
の
自
然
観
察
会
「
小
さ
い
春
を
見

つ
け
よ
う
」／
2
月
24
日
㈰　

9
時
30
分
〜
12
時

（
雨
天
中
止
。
事
前
申
込
不
要
）

Ю
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
申
込
不
要
・
雨
天
中
止
）

①
お
茶
作
り
／
2
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬　

9
時
30
分

（
駐
車
場
集
合
）〜
12
時
②
里
山
保
全
活
動
／
2
月

23
日
㈯　

9
時
（
管
理
棟
集
合
）〜
12
時

動
物
総
合
セ
ン
タ
ー　

あ
に
も

Л
27
Д
0
4
4
4　

Я
27
Д
0
4
2
2

　

①
②
共
通

Ъ
5
0
0
円　
Ж
1
月
22
日
㈫
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
）。

Ю
①
パ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル
（
子
犬
の
社
会
化
。
犬
同
伴
）

Ψ
2
月
11
日
㈷　

10
時
〜
11
時

30
分　
Θ
5
種
以
上
の
混
合
ワ
ク

チ
ン
が
1
回
以
上
済
ん
で
い
る

8
カ
月
未
満
（
参
加
時
）
の
子
犬

を
飼
っ
て
い
る
か
た　
Λ
5
組

Ю
②
し
つ
け
相
談
（
犬
同
伴
）

Ψ
2
月
16
日
㈯　

10
時
〜
12
時　
Φ
1
組
20
分　
Λ

8
組　
Ъ
5
0
0
円

Ю
事
前
講
習
会
（
犬
を
飼
う
心
構
え
）

Ψ
2
月
13
日
㈬　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分　
Θ
動

物
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
犬
を
譲
り
受
け
た
い
、
こ
れ

か
ら
犬
を
飼
う
予
定
の
か
た（
未
就
学
児
同
伴
不
可
）

nformationi
お知らせ
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スクール、サロン、整体・整骨院向け！
ネット経由で集客を増やす
売上UPのための予約システム活用法

商工労政課　ど23ひ6212　Я23ひ6213

2月26日㈫ 18時30分～20時30分
図書館交流プラザ3階会議室

クービック株式会社
代表取締役社長
倉岡　寛 氏

business
information商工相談・ビジネスサポート情報

OKa-Biz実践セミナー
定員
30人

●相 談 日 時／毎週月・火・木・金・土曜日　10時～16時30分
●場　　　所／図書館交流プラザ2階
●申　　　込／9時30分～12時、13時～17時に電話で（水・日曜日を除く）。
●問い合わせ／Л26ひ2231　�info@oka-biz.net

OKa-Bizは話を伺いながら事業者の真の強みを引き出し、お金をかけず、知恵を出し、
売上アップをサポートします！お気軽にご相談ください。

オカ　　ビズ

相談
無料

オカビズ

岡崎ビジネスサポートセンター
中小企業者向け
融資制度金融相談

☎23ひ6214

☎53ひ6500

▶商工労政課

▶岡崎商工会議所
事業に関する税務・法律相談

《要予約》
税　務　相　談

経営相談（商業）
経営相談（工業）
　I T 経 営 相 談
下請あっせん相談
創　業　相　談

金融相談（保証協会）
労　務　相　談

発　明　相　談

 5 日㈫・12日㈫
法　律　相　談 21日㈭

随　時

随　時

 7 日㈭
20日㈬

 8 日㈮

2月の商工相談

講師OKa-Bizホームページの申込フォームで。
詳しくは商工労政課、OKa-Biz（Л26ひ2231）へ。申込

「緑の募金」にご協力「緑の募金」にご協力「緑の募金」にご協力
ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。

緑の募金委員会（環境政策課内）
ど23ひ6921　Я23ひ6536

　春と秋に実施した、緑の募金の総額は353万
9,808円でした。お寄せいただいた募金は、学
校・保育園などの緑化に活用
させていただきます。
　ご協力ありがとうござい
ました。

た
か
た
⑥
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
1
〜
3
級

及
び
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
受
給
者
※
3
級

の
場
合
は
障
が
い
厚
生
年
金
3
級
13
号
と
同
程
度
以

上
の
か
た
⑦
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
⑧
寝

た
き
り
ま
た
は
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
か
た
で
要
介

護
4
ま
た
は
5
と
認
定
さ
れ
て
か
ら
3
カ
月
以
上
経

過
し
、
本
人
及
び
生
計
維
持
者
の
市
民
税
が
非
課
税

の
か
た
⑨
ひ
と
り
暮
ら
し
の
認
定
を
受
け
て
い
る
市

民
税
非
課
税
か
つ
税
法
上
の
扶
養
に
入
っ
て
い
な
い

か
た
⑩
18
歳
ま
で
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
母
子
家
庭

な
ど
の
母
ま
た
は
父
な
ど
で
児
童
扶
養
手
当
所
得
制

限
額
（
一
部
支
給
限
度
額
）
未
満
の
か
た
。
詳
し
く

は
医
療
助
成
室
（
東
庁
舎
1
階
）
で
確
認
を
。

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
体
育
館
棟
の
利
用
開
始

Л
23
Д
7
5
3
4　

Я
23
Д
7
5
3
8

Ψ
2
月
1
日
㈮
〜　
Φ
体
育
館
、
調
理
体
験
室
、

研
修
室
、
多
目
的
室
が
有
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
開

館
日
＝
火
〜
日
曜
日（
祝
日
除
く
）　

9
時
〜
21
時
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

平
成
31
年
度

こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職
員
募
集

Л
23
Д
7
5
3
4　

Я
23
Д
7
5
3
8

Φ
相
談
対
応　
Θ
①
臨
床
心
理
士
、
臨
床
発
達
心

理
士
ま
た
は
保
健
師
②
社
会
福
祉
士
ま
た
は
精
神
保

健
福
祉
士　
Λ
各
1
人（
選
考
）
Ж
1
月
31
日
㈭
ま

で
。
詳
し
く
は
こ
ど
も
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

募
集
案
内
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）
で
。

平
成
31
年
度

児
童
育
成
セ
ン
タ
ー
通
年
臨
時
職
員
募
集

こ
ど
も
育
成
課　

Л
23
Д
6
3
3
0　
Я
23
Д
7
2
9
2

Ψ
4
月
1
日
㈪
〜
平
成
32
年
3
月
31
日
㈫　
Φ
留

守
家
庭
児
童
の
支
援
な
ど
、
児
童
育
成
セ
ン
タ
ー
の

管
理
運
営
業
務
の
補
助
。
時
給
千
円
程
度　
Θ
昭
和

29
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
か

た　
Λ
1
0
0
人
（
選
考
）
Ж
2
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
こ
ど
も
育
成
課
（
福
祉
会
館
2
階
）、
児
童
育

成
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
で
。

平
成
31
年
度

岡
崎
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
案
に
ご
意
見
を

生
活
衛
生
課　

Л
23
Д
6
0
6
8　

Я
23
Д
6
6
2
1

Φ
計
画
案
の
概
要
版
は
、
1
月
15
日
㈫
か
ら
保
健

所
（
岡
崎
げ
ん
き
館
2
階
）、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
西
庁
舎
1
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
可
。

計
画
案
に
対
す
る
意
見
は
、
郵
送
（
〒
444
…
8
5
4

5
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
�o

ka
za

kih
c

-

fo
o

d
@

c
ity.o

ka
za

ki.lg
.jp

）
で
保
健
所
生
活
衛

生
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申
請
総
合
窓

口
）
か
ら
提
出
可
。
2
月
14
日
㈭
必
着

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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電話・面接〈面接は予約優先〉
☎23Д6778
月～金曜日　8時30分～17時15分

市役所東庁舎1階
電話専用

☎23Д3113
面接予約

☎23Д3241
毎日※水曜日を除く　9時30分～16時30分

図書館交流プラザ
法律相談〈要予約〉
☎23Д3241
第2・第4火・土曜日　14時～16時

DV・女性相談

岡崎商工会議所 2階中ホール
1月29日㈫　13時～16時30分

人事担当者はココを見る!
エントリーシート
作成のポイント

大学生の就活を応援!

岡崎エリアの就職情報サイト「OKナビ2020」

▶申込／OKナビ2020申込フォーム
　　　　または電話で岡崎商工会議所へ。

岡崎商工会議所 1階大ホール
2月6日㈬　13時～17時
業界研究会

企業研究、幅広い視野で
職業を考える機会に！

商工労政課　ど23ひ6215　Я23ひ6213　　岡崎商工会議所　ど53ひ6165　Я53ひ0101OKナビ

セミナー

申込不要
入退場自由

同日開催

就活の“軸”を見つける
～あなたに合う企業を見つけるために～

11時30分～12時30分

「緑の募金」にご協力
ありがとうございました。

セミナー

▶申込／OKナビ2020申込フォームで。

大学3年生、短大1年生（2020年3月卒業予定）のかた必見 !

約50社参加
ブース形式面談会

岡
崎
市
民
会
館

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

Л
21
Д
9
1
2
1　

Я
21
Д
6
9
7
3

Ψ
①
2
月
22
日
㈮
②
3
月
8

日
㈮　

13
時
30
分　
Б
あ
お
い

ホ
ー
ル
サ
ロ
ン　
Φ
シ
リ
ー
ズ

形
式
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
。
①

＝
ダ
ブ
ル
リ
ー
ド
と
ピ
ア
ノ
の

響
き
に
寄
せ
て
②
＝
楽
し
い
連

弾
の
ひ
と
と
き
を　
Λ
当
日
先

着
78
人　
Ъ
5
0
0
円

県
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
「
大
川
神
明
宮
の
舞
台
」

茅か
や

葺ぶ
き

屋
根
葺ふ

き
替
え
見
学
会

社
会
教
育
課　

Л
23
Д
6
1
7
7　
Я
23
Д
6
6
4
3

Ψ
3
月
2
日
㈯　

①
13
時
②
15
時
（
市
役
所
西
庁

舎
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
。
雨
天
中
止
）
Б
大
川
神
明

宮
（
バ
ス
移
動
あ
り
）
Θ
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）
Λ
各
20
人
（
抽
選
）
Ч
小
学
生

は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
ま
た
は
野
球
帽　
Ж
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
に
希
望
時
間
と
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項

目
、
年
齢
を
記
入
し
、
〒
444
…
8
6
0
1　
市
役
所

社
会
教
育
課
「
大
川
神
明
宮
の
舞
台
見
学
」
係
へ
。

2
月
8
日
㈮
必
着

甲
種
・
乙
種
防
火
管
理
講
習

予
防
課　

Л
21
Д
9
8
5
9　

Я
21
Д
9
8
2
1

Ψ
▼
甲
種
＝
2
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

9
時
〜
16

時
（
2
回
コ
ー
ス
）
▼
乙
種
＝
2
月
23
日
㈯　

9

時
〜
16
時
40
分　
Б
福
祉
会
館
6
階
ホ
ー
ル　
Λ
計

1
8
0
人
（
先
着
）
Ъ
甲
種
＝
7
5
0
0
円
（
2

回
分
）、
乙
種
＝
6
5
0
0
円　
Ж
1
月
16
日
㈬
〜

22
日
㈫
に
、
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
各
消
防
署
に

あ
る
申
込
書
（
日
本
防
火
・
防
災
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）
を
、
フ
ァ
ク
ス
で
日
本
防

火
・
防
災
協
会
（
Я
03
Д
3
5
9
1
Д
7
1
3
0
）

へ
。
※
消
防
本
部
で
の
受
付
不
可

第
47
回
岡
崎
市
民
美
術
展
（
市
民
展
）

作
品
募
集

文
化
振
興
課　

Л
23
Д
6
9
7
7　

Я
23
Д
6
3
4
3

Ψ
▼
募
集
期
間
／
4
月
10
日
㈬
〜
5
月
7
日
㈫
▼

展
示
期
間
／
5
月
18
日
㈯
〜
26
日
㈰　
Б
美
術
館　
Φ

▼
募
集
部
門
＝
①
日
本
画
②
洋
画
③
彫
刻
・
工
芸
④

書
道
⑤
写
真
⑥
デ
ザ
イ
ン　
Θ
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
16
歳
以
上
（
第
71
回
岡
崎
美
術
展
受
賞
者
は

除
く
）
Ж
文
化
振
興
課
（
福
祉
会
館
5
階
）、
美
術

館
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
要
項
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）
で
確
認
を
。

後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
制
度
の
助
成

医
療
助
成
室　

Л
23
Д
6
1
4
8　
Я
27
Д
1
1
6
0

Φ
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
か

た
で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
か
た
は
保
険
診
療
に

よ
る
医
療
費
一
部
負
担
金
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
①
身
体
障
が
い
者
手
帳
1
〜
3
級
の
か

た
②
身
体
障
が
い
者
手
帳
4
級
で
腎
臓
機
能
障
が
い

の
あ
る
か
た
③
身
体
障
が
い
者
手
帳
4
〜
6
級
で
進

行
性
筋
萎
縮
症
の
か
た
④
療
育
手
帳
の
A
ま
た
は

B
判
定
の
か
た
⑤
自
閉
症
状
群
（
高
機
能
自
閉
症

及
び
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
を
含
む
）
と
診
断
さ
れ

暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り

Life &
 S

up
p

ort

nformationi
お知らせ
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月～金曜日／9時～16時
商品やサービスなど消費生活全般の
苦情に係る相談・問い合わせ

消費生活相談
消費生活センター（東庁舎3階）☎23ひ6459

市 民 相 談

法 律 相 談
（ 弁 護 士 ）

行政書士
税理士
司法書士・
土地家屋調査士
不動産コンサル
ティングマスター・
宅建士
建築士
社会保険労務士

人権擁護委員

行政相談委員

法 律 相 談
（司法書士）

行 政 相 談
（官公庁苦情）

登記（測量）
相 　 　 談

行政手続相談

年金労働相談

不動産相談

税 金 相 談

建 築 相 談

人 権 相 談

●生 活 相 談／相続・離婚などで生じる
　　　　　　　　困りごとの相談

月～金曜日／8時30分～17時15分

相談はポルトガル語・中国語・英語・タガログ語で対応可
（中国語は月～木曜日、タガログ語は月～金曜日、どちらも16時15分まで）

《予　約　制》

《当日受付》

●司法書士の法律相談は、紛争の目的の価額が
　140万円以下の民事事件に限ります。
●相談無料・秘密厳守

毎週月・水・木曜日（原則）

自治振興課（東庁舎2階）☎23ひ6492

2月の特別相談（面談） 13時～16時

22日㈮　　
15日㈮　　

1 日㈮　　

14日㈭　　

7 日㈭、21日㈭
8 日㈮　　

5 日㈫、19日㈫

12日㈫、26日㈫

5 日㈫、26日㈫

広報課　☎23ひ6007　Я23ひ6950※都合により番組内容を変更することがあります。 CATVミクスへの加入は フリーダイアル

0120ひ345739

月
番組
案内

市政情報番組

▶まちの話題 ▶特集 ▶お知らせ▶地域特集「岡崎まちものがたり」

特集
市役所発　　情報特急！

市民招待席

災害が起こったら～災害廃棄物編～／岡崎カフェ
めぐりGUIDE／ルネパンダくんの市役所探検 !

第45回岡崎市民大学　アカルイミライ
岡崎市医師会音楽同好会「秋の音楽祭」
～秋を彩るプロとアマチュア音楽家によるガラコンサート～
第45回岡崎市民大学　江戸の夢２－錦絵誕生物語　絵と歌と洒落の融合－

地域特集
「岡崎まちものがたり」

竜美丘学区 ／
11日～28日
三島学区

詳しくは市ホームページ「チャンネルおかざき番組表」をご覧ください。

ほかにも市のイベント
などをお届けします。

こどもチャンネル むかしばなし
メイキング

「片目の不動さん」「灸寺の白ぎつね」　ほか
チーズができるまで　 ほか

美術館・博物館へ
ようこそ

三河武士のやかた家康館企画展　拵～刀装具の美～
岡崎市美術博物館企画展　暮らしのうつりかわり

こしらえ

太鼓フェスティバル後編③
吹奏楽祭①～④すてきな音楽会

こちら、おかざき情報室（763）

再放送
月～金曜日　7：45～7：55

（　）は放送日

10：15～10：25・12：15～12：25・18：45～18：55
※チャンネルおかざきでも7:45から放送します。

月

木

金

火

水

市役所探訪（4・11・18・25）
チャンネルおかざき 来月の番組案内（25）

「チャンネルおかざき」「こちら、おかざき情報室（763）」にご意見を!
①郵便番号・住所②氏名③年齢④電話番号⑤番組へのご意見・ご感想など
郵便：〒444…8601　広報課へ。☎23ひ6007　Я23ひ6950

コロネットから（6）
火災・救急一口メモ、岡崎観光きらり百選（13）
みんなの学校（20）
OKAZAKI クエスト～葵武将隊、出陣！！～（27）

おでかけ情報（1・8・15・22）

多言語対談【英・中・ポルトガル語】LICCだより（7・21）
りぶら通信（14）
きらきらきらり☆輝く岡崎人（28）

JAZZコレ岡崎（5・12・19・26）

76.3MHz

2 最近よく耳にするＡＩという言葉。あなたはどんなイメージをお持ちでしょ
うか。今回の講演では従来のＡＩのイメージを変えるアカルイミライのＡＩ。
１人１人の生活にそっと寄り添う「やさしいＡＩ」について愛知産業大学造
形学部デザイン学科、教授の伊藤庸一郎氏に講演していただきました。

第45回岡崎市民大学　アカルイミライ市民招待席

議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
等
に
関
す
る
条
例
、
岡
崎

市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
条
例
、
岡
崎
市
市
民
セ
ン
タ
ー
使

用
料
条
例
、
岡
崎
市
保
育
所
条
例
、
岡
崎
市
財
産
区

管
理
会
条
例
及
び
岡
崎
市
財
産
区
特
別
会
計
条
例
、

岡
崎
市
証
紙
条
例
を
廃
止
す
る
条
例

西
三
河
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
案
の
縦
覧

都
市
計
画
課　

Л
23
Д
6
2
6
0　

Я
23
Д
6
5
1
4

Ψ
1
月
21
日
㈪
〜
2
月
4
日
㈪　

8
時
30
分
〜
17

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）
Б
都
市
計
画
課

（
西
庁
舎
1
階
）
Φ
意
見
の
あ
る
か
た
は
、
期
間

中
、
市
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

西
三
河
都
市
計
画
道
路
事
業
認
可

都
市
計
画
課　

Л
23
Д
6
2
6
0　

Я
23
Д
6
5
1
4

Φ
愛
知
県
施
行
の
西
三
河
都
市
計
画
道
路
事
業

3
・
4
・
59
号
福
岡
線
が
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
都
市

計
画
課
（
西
庁
舎
1
階
）
で
関
係
図
書
を
縦
覧
で
き

ま
す
。

岡
崎
中
央
総
合
公
園

施
設
仮
予
約
抽
選
会

Л
25
Д
7
8
8
7　

Я
25
Д
5
8
1
5

Ψ
3
月
1
日
㈮　

10
時
10
分
（
受
付
＝
9
時
〜
10

時
）
Б
武
道
館　
Φ
対
象
施
設
／
総
合
体
育
館
、

野
球
場
、
球
技
場
、
運
動
広
場
、
多
目
的
広
場
、
弓

道
場
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
、
相
撲
場
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
広
場
▼
各
施
設
の
空
き
状
況
は
1
月
15
日
㈫

か
ら
確
認
可
▼
一
般
予
約
は
3
月
2
日
㈯
9
時
か
ら
。

美
術
博
物
館
の
臨
時
休
館
日

Л
28
Д
5
0
0
0　

Я
28
Д
5
0
0
5

Φ
展
示
替
え
の
た
め
、
1
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮
に

臨
時
休
館
し
ま
す
。

ご
寄
付
・
ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

秘
書
課　

Л
23
Д
6
0
0
9　

Я
23
Д
6
4
5
6

▼
近
藤
重
和
▼
京
ヶ
峰
岡
田
病
院
▼
タ
ニ
ザ
ワ
フ
ー

ズ
株
式
会
社
▼
フ
タ
バ
産
業
労
働
組
合
▼
細
川
学
区

総
代
会

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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障がい者相談
障がい福祉課
ど23ひ6867
ご25ひ7650 ※上記の日時以外で相談を希望される場合は、障がい福祉課へ連絡を。

▶知的障がい者相談＝ 9時～12時
▶身体障がい者相談＝13時～16時

2月2日㈯　福祉の村　友愛の家 ど21ひ8077
ご64ひ7999

※視覚障がい相談員が在席します。

■募集期間／1月21日㈪～2月21日㈭
■提出方法／住所、氏名または団体名、電話番号を記入し、直接また
は郵送（〒444…8601）、Ｅメール（�jogesuisomu@city.okazaki.
　lg.jp）、ファクスで上下水道局総務課へ。市ホームページ（パブ
リックコメント）から提出可

経営戦略（案）は、1月21日㈪から市役所市政情報コーナー（西庁舎1
階）、上下水道局総務課（西庁舎6階）、各支所、市ホームページでご
覧になれます。

下水道事業経営戦略（案）・
農業集落排水事業経営戦略（案）
にご意見を

意見の募集（パブリックコメント）

　市では、効率的かつ計画的な事業経営を目指して、中長期経営計画となる
「下水道事業経営戦略」の策定作業を進めています。また、特別会計である農
業集落排水事業についても、将来にわたって安定的に事業を継続していくため
「農業集落排水事業経営戦略」を策定することとしました。このたび、素案が
まとまりましたので、市民の皆さんにお知らせし、意見を募集します。

上下水道局総務課　ど23ひ6858　Я23ひ6368上下水道局総務課　ど23ひ6858　Я23ひ6368

1月の税金・保険料
納期限　1月31日㈭
お忘れなく納付してください。

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンスストア
へ提出してください。ただし、バーコードが印字されてい
ない納付書はコンビニエンスストアでは使用できません。

納　税　課　☎2 3ひ6 1 2 3　Я2 3ひ5 9 7 0
国保年金課　☎2 3ひ6 8 4 3　Я2 7ひ1 1 6 0
医療助成室　☎2 3ひ6 8 4 1　Я2 7ひ1 1 6 0
介護保険課　☎2 3ひ6 6 4 7　Я2 3ひ6 5 2 0

夜間・休日納付窓口も利用できます。
場所／市役所東庁舎1階ロビー

市　　県　　民　　税（4期分）
国 民 健 康 保 険 料（7期分）
後期高齢者医療保険料（7期分）
介　護　保　険　料（7期分）

● 夜間納付窓口 ●
1月29日㈫～31日㈭
時間／17:30～20:00

● 休日納付窓口 ●
1月27日㈰

時間／9:00～16:00

天　神　荘

若　松　荘

福　岡　荘

矢　作　荘

和 志 山 荘

東　山　荘

岩 津 住 宅

本 宿 住 宅

土 井 住 宅

6

4

2

4

2

6

3

1

7

名　称 戸（数）
市
営
住
宅
の
公
開
抽
選
に
よ
る
入
居
者
募
集

岡
崎
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー　

Л
23
Д
6
3
2
0

Я
23
Д
6
8
2
1

Ж
1
月
15
日
㈫
〜
2
月
8
日
㈮
に
岡
崎
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
（
西
庁
舎
1
階
）
へ
直
接
。
入
居
条

件
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

償
却
資
産
の
申
告
期
限
は
1
月　
日
で
す

資
産
税
課　

Л
23
Д
6
0
9
4　

Я
23
Д
6
0
9
6

Φ
ま
だ
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い
か
た
は
、
期

限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
月
定
例
会
で
成
立
し
た
補
正
予
算

財
政
課　

Л
23
Д
6
0
4
4　

Я
65
Д
2
3
5
1

Φ
一
般
会
計
は
4
億
3
9
7
0
万
円
の
増
額
、
特

別
会
計
は
4
3
3
5
万
円
の
増
額
、
企
業
会
計
は

9
2
5
6
万
円
の
増
額
で
、
こ
れ
ら
に
よ
り
平
成
30

年
度
の
予
算
総
額
は
、
2
4
3
1
億
1
6
0
8
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
補
正
予
算
（
歳
出
）
の
主

な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ю
一
般
会
計

▼
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
費
（
3
7
0
2
万
円
増
）

▼
障
が
い
者
福
祉
施
設
整
備
事
業
費
補
助
金
（
2
8

9
6
万
円
減
）▼
精
神
障
が
い
者
医
療
扶
助
費
（
2

千
万
円
増
）▼
老
人
福
祉
施
設
等
開
設
準
備
経
費
助

成
事
業
費
補
助
金
（
2
4
6
2
万
円
増
）▼
後
期
高

齢
者
福
祉
医
療
扶
助
費
（
3
6
0
0
万
円
増
）▼
阿

知
和
地
区
工
業
団
地
造
成
事
業
調
査
委
託
料
（
6
9

6
2
万
円
増
）▼
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
調

査
検
討
委
託
料
（
8
9
8
9
万
円
増
）▼
土
地
購
入

費
（
福
岡
線
）（
5
5
0
0
万
円
増
）▼
東
岡
崎
駅
周

辺
地
区
整
備
工
事
請
負
費
（
1
億
8
5
6
0
万
円

減
）▼
乙
川
河
川
緑
地
人
道
橋
整
備
工
事
請
負
費

（
4
0
3
3
万
円
増
）▼
土
地
購
入
費
（
乙
川
河
川

緑
地
）（
1
億
9
2
1
3
万
円
増
）

Ю
特
別
会
計

後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

▼
保
険
料
等
負
担
金
（
4
3
2
3
万
円
減
）

介
護
保
険
特
別
会
計

▼
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
費
負
担
金
（
5
千
万
円
増
）

▼
地
域
密
着
型
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
費
負
担
金
（
3

千
万
円
増
）

Ю
企
業
会
計

病
院
事
業
会
計

▼
投
薬
・
注
射
薬
品
費
（
1
億
7
1
5
3
万
円
増
）

▼
診
療
用
材
料
費
（
7
6
2
4
万
円
増
）

下
水
道
事
業

▼
ポ
ン
プ
施
設
築
造
工
事
委
託
料
（
5
7
0
0
万
円

増
）▼
ポ
ン
プ
施
設
改
良
工
事
委
託
料
（
5
1
2
8

万
円
減
）

　
月
定
例
会
で
成
立
し
た
条
例

総
務
文
書
課　

Л
23
Д
6
7
4
1　

Я
23
Д
6
0
1
3

Φ
▼
改
正
／
岡
崎
市
長
の
選
挙
に
お
け
る
ビ
ラ
の

作
成
の
公
営
に
関
す
る
条
例
、
岡
崎
市
職
員
の
給
与

に
関
す
る
条
例
及
び
岡
崎
市
一
般
職
の
任
期
付
職
員

の
採
用
及
び
給
与
の
特
例
に
関
す
る
条
例
、
岡
崎
市

31

12

12

nformationi
お知らせ
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2月20日㈬　10時30分～13時
岡崎げんき館1階調理実習室
視覚障がいのあるかた
18人（先着）
家族、支援者は100円
エプロン・三角巾・手拭き
1月22日㈫から参加者全員の①郵便番号・住所②氏名
（ふりがな）③電話番号を、電話（今泉Л22Д5876）、
ファクス（岡崎げんき館市民会議事務局Я23Д5073）で。

に

ば

Θ

Λ

り

も

ほ

保健企画課　☎23ひ6807　Я 23ひ5041

岡崎市食生活改善協議会
やまびこ料理教室

2月17日㈰　10時～13時
岡崎げんき館1階調理実習室
赤飯、煮味噌、昔ながらの白和え、よもぎ団子など
小中学生親子30人（抽選）
1人500円
エプロン・三角巾・手拭き
直接またははがき（〒444…8545）、ファクスに、参
加者全員の①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）③年
齢・性別④電話番号・ファクス番号を記入し、健康
増進課「食文化継承クッキング」係へ。2月1日㈮必
着。市ホームページ（電子申請総合窓口）から申込可

に

ば

Φ

Θ

り

も

ほ

健康増進課　☎23ひ6962　Я 23ひ5071
親子で学ぶ食文化継承クッキング

み　そ　　　　　　　　　　　　　　　あ

①②共通
岡崎げんき館1階多目的室
講話、試食（保護者のみ）
母子健康手帳・バスタオル
1月21日㈪から電話で（先着）。

①離乳食初期
2月7日㈭　10時30分～11時30分
おおむね4～5カ月の乳児と保護者30組

②離乳食後期
2月21日㈭　10時30分～11時30分
おおむね8～9カ月の乳児と保護者30組

ば

な

Ч

ほ

に

た

に

た

健康増進課　☎23ひ6962　Я 23ひ5071

乳児期からの食育教室（離乳食教室）

岡崎げんき館
岡崎げんき館利用者番号を事前取得後、往復はがき（1
人1枚）に①希望教室②利用者番号③郵便番号・住所④
氏名（ふりがな）⑤年齢・性別⑥電話番号を記入し、
〒444…0014　若宮町2丁目1番地1　岡崎げんき館
「げんき塾」係へ。2月15日㈮消印有効。抽選。参加
費は事前に一括納入（原則返金不可）。詳しくは、チラ
シやホームページで確認を。

岡崎げんき館　☎21ひ7733　Я 21ひ7738

中京大学教授　湯浅景元氏監修
ゆあさ流！げんき塾　第1期募集

ば

ほ

ゆ　あさ　かげもと

シェイプ＆ボディメイク教室
4月4日～6月27日の木曜日　13時～14時

6,120円（12回）
30人

ノルディックウオーキング
4月5日～6月28日の金曜日　13時～14時30分

6,120円（12回）
20人

シニアリフレッシュ教室（60歳以上）
4月5日～6月28日の金曜日　13時～14時

6,120円（12回）
20人

らくらくアクア
4月1日～6月17日の月曜日　13時～14時

5,100円（10回）
45人

教室名・日時 参加費・定員

毎週土曜日　10時～11時（4回コース。3月9日を除く）
岡崎げんき館3階スタジオ
ヨガ、血圧測定、体調チェック
開催日に生後3カ月～1歳未満（平成30年3月生まれは
可）の母子30組（先着）
2,040円（4回分）
2月1日㈮から、岡崎げんき館2階受付へ直接。詳しく
は、館内にあるチラシやホームページで確認を。

に

ば

な

た

り

ほ

岡崎げんき館　☎21ひ7733　Я 21ひ7738

ゆあさ流！げんき塾
ベビママハッピー YOGA（3月）

■ 4カ月児／平成30年10月生まれ

■ 1歳6カ月児／平成29年7月生まれ

■ 3歳児／平成27年10月生まれ

■ 2歳児歯科／平成28年11月・12月（一部）生まれ

協力医療機関

岡崎げんき館3階

岡崎げんき館3階

岡崎歯科総合センター
※1月末までに通知書が届かない場合は連絡を。
　2歳児歯科健康診査の問い合わせは歯科総合センター
　（岡崎げんき館北ど21ひ8117）へ。

対　象　・　場　所

子どもの健康診査（2月）（個別通知）
健康増進課　☎23ひ6084　Я 23ひ5071

Health Information

：日時に ：場所ば ：主な内容な

：講師こ ：対象た ：定員て

：費用り ：持ち物も ：申込方法ほ
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健康増進課　☎23Д6715　Я23Д5071

☎6 4ひ7 8 3 0
月～金曜日 / 13時～20時 ※祝日・年末年始を除く

無理しないで　な　や　み　を電話

こころホットラインこころホットラインこころホットライン（こころの健康電話相談）（こころの健康電話相談）（こころの健康電話相談）

申請はお済みですか？

治療終了後、速やか（おおむね1カ月）に手続きを。

申請期限は
3月29日㈮です

不妊治療費補助制度

▶一般（平成30年3月～平成31年2月治療終了分）
▶特定（平成30年4月～平成31年3月治療終了分）

健康増進課　☎23Д6180　Я23Д5071

※治療終了日が3月のかたは5月7日㈫まで申請可

2月28日㈭　14時～15時30分
岡崎げんき館1階多目的室
40人（抽選）
2月22日㈮までに電話で。

に

ば

Λ

ほ

健康増進課　☎23ひ6084　Я 23ひ5071

母子保健講演会

アレルギーからわが子を守るはじめの一歩
～うまれてすぐからのスキンケアの大切さ～

健康増進課　☎23ひ6715　Я 23ひ5071

精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療
受給者証(精神通院)の更新手続きはお早めに

保健所（岡崎げんき館2階）
有効期限・期間が平成31年4月末までのかた
平成31年2月～4月の平日（有効期限・期間の3カ月前
から更新手続きができます）
※持ち物など、詳しくは問い合わせを。

ば
た
ほ

2月27日㈬　10時～13時
岡崎げんき館1階調理実習室
30人（抽選）
510円
エプロン・三角巾・手拭き・ふきん
往復はがき（〒444…8545）、ファクス（Я23Д5073）
に、参加者全員の①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）
③年齢・性別④電話番号・ファクス番号を記入し、岡
崎げんき館市民会議事務局「カルシウム料理教室」係
へ。2月12日㈫必着

に

ば

Λ

り

も

ほ

保健企画課　☎23ひ6807　Я 23ひ5041

カルシウム料理教室
負けないカラダをつくろう！いつもの料理にちょっとプラスで!

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

2018
2月23日㈯　10時～14時
岡崎げんき館1階調理実習室、市民活動室
調理実習、ミニ講座、希望者には栄養相談
30人（抽選）
510円
エプロン・三角巾・ふきん2枚
往復はがき（〒444…8545）、ファクス（Я23Д5073）
に、参加者全員の①郵便番号・住所②氏名（ふりが
な）③年齢・性別④電話番号・ファクス番号を記入
し、岡崎げんき館市民会議事務局「栄養ステーショ
ン」係へ。2月7日㈭必着

に

ば

Φ

Λ

り

も

ほ

保健企画課　☎23ひ6807　Я 23ひ5041

変わりのり巻きに挑戦しよう

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

2018

内　容　・　対　象 実施日 時　間 場　　所 申込 担当

随　時
岡崎げんき館2階

自　宅

岡崎げんき館1階

電話

1

申込時に決定

申込時に決定

2

2/28㈭
午後

2/18㈪・
19㈫・20㈬

【精神保健福祉相談】うつ・ひきこもりなど精神的な悩みを抱えるか
たと家族、支援者

おとなの相談（無料） 健康増進課　1☎23ひ6639　2☎23ひ6715
Я 23ひ5071

10時～12時
13時～15時

がんサポートほっと
ラインへ電話
Л052Д684Д8686

10時～11時
13時～15時30分

【がん電話相談】がん患者と家族のかたを対象としたがん治療
経験者による電話相談

相談員＝NPO法人ミーネット　ピアサポーター

【摂食障害などのメンタルヘルス相談】摂食障害または依存症な
どで悩んでいるかた、または家族

毎週火曜日
2/2㈯

平日随時

不要

【難病摂食・嚥下訪問相談】嚥下、口腔ケアに関する相談、難
病と診断されたかた

2/14㈭
午後

2/7㈭
午後

【難病医療相談】膠原病系の難病と診断されたかた、またはそ
の疑いがあるかた

相談員＝摂食嚥下障害看護認定看護師・言語聴覚士ほか

相談員＝医師

相談員＝精神保健福祉士

岡崎げんき館2階

電話

イオンモール岡崎
1階セントラルコート【まちかど保健室】

保健師などによる健康相談、血圧・体脂
肪・握力などの測定

1/31㈭ 9時30分～11時
申込時に決定 岡崎げんき館1階

保健師などによる健康相談

栄養士・歯科衛生士による専門相談

※2/22㈮は精神科医師による相談があります。

えん　げ こうくう

こうげん
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日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更される場合がありますので、ご注意ください。受付時間＝9時～12時、14時～18時●

救急患者のための

救急医療機関
お　ね　が　い

岡崎市民病院は高度で専門的治療を行う医療機関
です。入院や手術の必要ないかた、他院からの
紹介状をお持ちでないかたは、まずは下の救急
医療機関を受診してください。

▼

毎
日
の
相
談

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

19時～翌朝8時

20時～翌朝6時

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く

夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用） 24時間対応

☎21-1133
Я 119いますぐ受診できる医療機関を探す

愛知県小児救急電話相談

岡崎薬剤師会
☎＃8000

☎080-9730-5274

毎
日
の
救
急

岡崎市医師会夜間急病診療所 ▶　☎52-1906●

受付時間 場 所毎日＝19時30分～22時30分 岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

小児科・内 科・外 科（医師3人体制）

岡 崎 歯 科 総 合 セ ン タ ー　▶　☎21-8000●
月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

歯 科

岡崎歯科総合センター1階（中町）受付時間 場 所

たなむらクリニック
（康生通）
☎65-1456

小出クリニック
（牧御堂）
☎54-5601

にいのみ小児科
（矢　作）
☎31-5230

天野整形外科クリニック
（三　崎）
☎55-6877

小出クリニック
（牧御堂）
☎54-5601

坂堂医院
（福　寿）
☎21-6156

岡崎南上地眼科クリニック
（上地２）
☎73-3005

新海医院
（板　屋）
☎21-0023

金山医院
（野　畑）
☎51-9106

大浜医院
（松　本）
☎21-0743

こじまファミリークリニック
（舳　越）
☎32-8852

こじまファミリークリニック
（舳　越）
☎32-8852

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320

岡田眼科医院
（六名東）
☎53-2800

船川医院
（明大寺）
☎51-1897

やまざきクリニック
（幸　田）
☎62-5225

花田こどもクリニック
（真　伝）
☎28-2400

高木外科内科医院
（　洞　）
☎66-0008

北野桝塚診療所
（北　野）
☎34-1001

中野耳鼻咽喉科
（本町通）
☎22-0261

こうた眼科クリニック
（幸　田）
☎63-3888

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ
お問い合わせください。

にしおかざきクリニック
（富　永）
☎33-7575

竜美ヶ丘小児科
（竜美南３）
☎53-3777

小林医院
（羽根西新）
☎51-4076

田井整形外科クリニック
（　滝　）
☎46-1332

竜美ヶ丘スキンクリニック
（東明大寺）
☎65-8711

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

緑丘アイクリニック
（緑丘２）
☎71-7711

長谷川医院
（伊賀新）
☎23-1871

山中クリニック
（稲　熊）
☎27-1919

宮地医院
（　柱　）
☎51-3366

おくやしきクリニック
（下青野）
☎57-5353

野鳥の森皮フ科クリニック
（竜美旭）
☎72-7555

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741

みやした眼科
（明大寺）
☎57-8166

竜美第一ナンブ薬局
（竜美南３）
☎73-2737

アイセイ薬局　柱店
（羽根西新）
☎71-7003

調剤薬局アモス　竜美丘店
（明大寺）
☎64-0920

調剤薬局アモス　緑丘店
（緑丘２）
☎71-7086

エムハート薬局　のばた店
（野　畑）☎57-2155
すみれ調剤薬局

（松　本）☎66-0303
つばさ調剤薬局

（舳　越）☎33-0258
アポロ薬局　六ツ美店
（井　内）☎58-5687
パナプラス薬局　むつな店
（向　山）☎58-2777

こうむら薬局
（上六名４）☎52-8899

けやき調剤薬局
（幸　田）☎63-6378
真伝ケーアイ薬局

（真　伝）☎24-2783
アイセイ薬局　第2洞店
（　洞　）☎65-3836

ゆうあい薬局
（北　野）☎33-6766

小田薬局
（本町通）☎21-0808

お～ろら薬局
（昭　和）☎33-3254

アイセイ薬局　稲熊店
（稲　熊）
☎23-5855

いぶき薬局
（下青野）
☎57-7011

イオン薬局　岡崎南店
（戸　崎）
☎58-8187

アイセイ薬局　牧御堂店
（牧御堂）
☎57-0317

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）
☎58-2777

イオン薬局　岡崎南店
（戸　崎）
☎58-8187

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

1月～2月 1月20日㈰ 1月27日㈰ 2月3日㈰ 2月10日㈰ 2月11日㈷

火

木

15
142/

1/

●申込は団体・グループで
●企業・事務所の申込は不可
●個人宅での習い事は不可
●他にも掲載ルールがあります
●申込はお早めに

情報をお寄せください
広報課　☎23ひ6033

参加者募集

広報課　ど23ひ6600　Я23ひ6950

●対象／市内在住・在学の高校生グループ
●申込／①特設ページから申し込みもしくは②広報課（東庁舎4階）にある申込書（岡崎ルネサンス
　　　　ホームページから入手可）と絵画作品を広報課へ持参もしくは郵送（〒444…8601）で。
●期限／①2月11日㈷まで　②2月8日㈮必着
　　　　詳しくは岡崎ルネサンスホームページで確認を。

岡崎の魅力を黒板アートにしてくれるかたを募集します！
グループで原画となる絵画作品を作ろう！

優秀作品に選ばれた5グループには、講師からアドバイスを受けながら黒板アートを制作していただきます。

■南海トラフ対策講座
　不動産を守る知恵と情報
1月22日㈫・26日㈯　10時。りぶ
ら。1回500円。当日会場へ。南海ト
ラフ対策講座事務局Л070Д6412Д
9563

■こども3B体操体験
1月22日㈫・29日㈫　16時。よりな
ん。就園児。電話、ファクス、Eメー
ル（�misao_ichikawa@yahoo.co.jp）
で申込。市川Л・Я53Д5676

■住宅の塗り替えセミナー「塗り替え
　の前に聞きたい知りたい予備知識」
1月26日㈯　9時30分。岡崎市民会
館。電話、ファクス（Я0120Д392
Д276）で申込。市民講座運営委員会
上原Л0120Д689Д419

■岡崎ミュージックサミット2019
2月 2日㈯　 1 2時。シビックセン
ター。2,000円。シビックセンターで
チケット販売。ミュージック・フレン
ズ　塩崎Л090Д1753Д3214

■分子科学フォーラム「宇宙線ミューオンイメージング
　によるクフ王ピラミッドの新空間の発見」
2月8日㈮　16時30分。岡崎コンファ
レンスセンター（明大寺町）。当日会
場へ。自然科学研究機構Л55Д7125

■岡崎マスターズ水泳大会
3月3日㈰　18時。岡崎竜城スイミン
グクラブ（日名南）。18歳以上。詳しく
は、市体育協会ホームページで確認を。
2月8日㈮までにEメールで申込。岡崎
水泳協会　石井Л080Д6925Д2471

■県立岡崎高等技術専門校　県モノづくり
人材育成塾「旋盤のテクニック」

3月7日㈭・8日㈮　9時10分～16時30
分。2,300円。往復はがき、Ｅメール
（�okazaki-senmonko@pref.aichi.
lg.jp）に郵便番号、住所、氏名、生
年月日、電話番号、勤務先、勤務先所
在地、機械加工経験の有無、講座名を
記入し、〒444…0802　美合町字平
端24番地　県立岡崎高等技術専門校
（Л51Д0775）へ。2月15日㈮17時
必着

■15周年記念イベント「フィリピンと
　日本を結ぶビデオ・メッセージ上映」
2月9日㈯　15時。Global Studies Café
（康生通）。中学生以上。大人1,500
円、学生500円（飲み物付き）。電話、
ファクスで申込。ブリッジ・フォー・
ピース　浅井Л・Я77Д5839

■岡崎ジュニアスキー教室
3月23日㈯～26日㈫。詳しくは、市体
育館、スポーツ振興課（東庁舎2階）
にある要項で確認を。市スキー協会
相澤Л090Д9895Д0184

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

報情角街
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2019年度

Facebookページ
http://www.facebook.com/beanzz.okazaki

内容　ジャズオーケストラ演奏の練習（毎月第2・第3・第4土曜
　　　日を基本に年間30回程度）、コンサートなどの演奏活動

対象　2019年4月現在で小学1年生～高校生（市内外問わず）

費用　48,000円／年（月払い可）

申込　詳しくは、1月22日㈫から図書館交流プラザにある募集
　　　要項（市ホームページから入手可）で確認を。

図書館交流プラザ　☎23Д3100　Я23Д3165図書館交流プラザ　☎23Д3100　Я23Д3165図書館交流プラザ　☎23Д3100　Я23Д3165

りぶらジャズオーケストラJr．岡崎

高隆寺町峠１番地　岡崎中央総合公園内
☎28Д5000　FAX28Д5005

※市内小中学生、各種障がい者手帳所持者と介助者1人は無料（各種手帳を提示）

開館時間：10時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日：月曜日（2月11日（月・祝）は開館）、2月12日㈫
観 覧 料：一般300円、小中学生150円、展覧会限定フリーパス Limi-pass（リミパス）は400円

参加無料。いずれも当日自由参加 ※観覧チケットが必要

◆子どもわくわく！教室

◆展示説明会

むかしの暮らしや道具について、ワークシート
を使って調べてみよう！学芸員の楽しいお話も
聞けるよ。ホンモノの道具にもさわれるよ！
日時／2月2日㈯・9日㈯・16日㈯・23日㈯、
　　　3月3日㈰　10時30分～12時

日時／2月16日㈯、3月9日㈯　14時

◆茶の間でかるた大会
40年前の“いぬぼうかるた”でかるた取り！
再現された茶の間にあがって行うよ。
たくさん札を取って景品をもらおう。
日時／2月9日㈯・23日㈯、3月3日㈰
　　　14時から2回、1回8人
　　　※当日13時45分から先着

〒
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12月9日㈰に自動車の魅力や最先端の技術を紹介する「おかざき クルまつり」
が開催されました。車の展示・試乗や中嶋一貴選手によるトークショー＆サイ
ン会など、イベントが盛りだくさん。中でも電動カートレースでは、子どもた
ちが中嶋選手と白熱したレースを繰り広げ、大いに盛り上がりました。
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