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シニア世代の健康長寿ナビ・子育てinfo
お知らせ（催し・講座ほか）
ほけんだより
街角情報BOX
救急医療情報
親子で体験　食品サンプルを作ってみよう
岡崎市民会館・シビックセンターの催し
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きらりシニア塾
●対　象／65歳以上　　●持ち物／室内用シューズ
●申　込／8月22日㈭から前日までに電話で各会場へ（先着）。

講話とストレッチ

会場・連絡先 日　時 内　　容 定員

13時30分
　～15時30分

30

20

25

人

南部地域福祉センター
☎43ひ6600

高年者センター岡崎
☎55ひ0116

8月30日㈮
10時～12時

9月19日㈭
10時～12時

こころ弾む健康体操

リラックスやさしいヨガ

中央地域福祉センター
☎25ひ7701

9月12日㈭
10時～12時 リラックスやさしいヨガ

楽しく会話
～聞こえ・耳の話～

8月30日㈮

介護教室・家族の会
●対　象／交流会は高齢者を介護している家族のかた
●申　込／前日までに電話で各担当へ。

会場・担当 内　　容日　時

高齢期の栄養
交流会10時～12時

9月12日㈭額田の里
担当：額田地域包括支援
　　　センター　☎82ひ4370

ひな地域包括支援センター
☎65ひ8555

終活講座10時～12時
9月12日㈭

10時～12時
8月29日㈭高年者センター岡崎

☎55ひ8399
栄養講座、簡単な調理
交流会

自力を活かした介助
方法、交流会13時30分～15時30分

9月12日㈭大樹寺学区市民ホーム
担当：さくら地域包括支援
　　　センター　☎73ひ3377

心とからだの
セルフケア

介護技術在宅介護
のポイント

13時30分～15時
9月17日㈫南部地域福祉センター

担当：南部地域包括支援
　　　センター　☎43ひ6299

10時～11時
9月18日㈬中央地域福祉センター

担当：中央地域包括支援
　　　センター　☎25ひ3199

☎55ひ0182　Я55ひ0156

高年者センター岡崎
元気ハツラツ!出張測定

●時　間／13時30分～15時　　●対　象／60歳以上
●申　込／当日会場へ。

高年者センター岡崎

中央地域福祉センター

西部地域福祉センター

南部地域福祉センター

北部地域福祉センター

東部地域福祉センター

Л55Д0116

Л25Д7701

Л34Д3211

Л43Д6600

Л45Д8790

Л48Д8090

電　話
8月26日㈪

8月30日㈮

9月 3 日㈫

9月10日㈫

9月13日㈮

9月24日㈫

日　程会　　場

血圧測定、体組成測定

長寿課　☎2 3ひ6 8 3 7　Я2 3ひ6 5 2 0

●日　時／9月3日㈫　10時～11時30分
●場　所／福祉会館3階301
●内　容／認知症の基礎知識・対応方法など
●申　込／電話で長寿課へ。

認知症サポーター養成講座

●対　象／65歳以上　　●定　員／20人（先着）
●申　込／8月22日㈭から電話で担当へ。

お元気アップ丸ごと教室

１（運動）２（栄養）３（口腔）（6回コース）
ワン　　　　　　　ツー　　　　　　　スリー こうくう

会場・担当 日　　時
10月11日・25日、11月8日・22日、
12月13日・20日の金曜日
13時30分～15時30分

公衆衛生センター
担当：岡崎市医師会
　　　☎52ひ1841

ナビ健康長寿健康長寿
シニア　　の世代世代

●日　時／9月26日㈭　13時～16時
●場　所／市役所西庁舎7階701
●対　象／これまでに認知症サポーター養成講座を受講

したかたで、地域で活動を考えているかた
●定　員／50人（先着）
●持ち物／オレンジリング・筆記用具
●申　込／8月26日㈪から電話で長寿課へ。

認知症サポーターステップアップ講座

シルバーカレッジ「ふくろう学園」（6回コース）
会　場　・　申　込 日　　時 内　　容

9月27日、10月11日・25日、
11月8日・22日・29日の金曜日
13時30分～15時30分

テーマ「自分らしい健康長寿を目指して！」
体操や知識を学ぶ

テーマ「趣味を見つけよう」
簡単調理、陶芸、グラウンドゴルフ
などの体験

東部地域福祉センター
☎48ひ8090　Я48ひ8096

9月18日、10月2日・16日・30日、
11月6日・20日の水曜日
10時～12時 費用／保険代、教材費

費用／保険代

対象／60歳以上

高年者センター岡崎
☎55ひ0116　Я55ひ0156

9月14日㈯までに直接または電話で。

8月30日㈮までに直接または電話で。

20人
（抽選）

30人
（抽選）
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おかざき食育
やろまいプロジェクト歩いて健康・食べて健康

健康増進課
ど23ひ6962　Я23ひ5071

食べて健康 野菜を食べよう大作戦！ 2019

OKazakiバランス弁当
●岡崎げんき館1階／8月30日、9月6日・13日の金曜日

野菜たっぷりメニュー
●1食当たり120㌘程度の野菜を使用したメニューを市内飲食店で提供
　詳しくは、市ホームページで確認を。

●市役所東庁舎1階／9月20日㈮・27日㈮

●価　格／500円
※11時から販売（各日限定150食）

弁当イメージ

歩いて健康
イオンモールウオーキング
●日　時／9月9日㈪
　　　　　受付：10時～10時30分
●場　所／イオンモール岡崎1階
　　　　　セントラルコート
●持ち物／タオル・飲み物

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

ポイント

イベントポイント

2019

1歩いて健康・食べて健康

総合子育て支援センター（城北保育園3階）　☎26ひ0706　Я26ひ6711

総合子育て支援センターでは毎月子育て講座を開催しています。詳しくは、市政情報コー
ナー（西庁舎１階）、地域交流センター、市民センター、図書館交流プラザなどで配布する情
報紙「すくすく」で。市ホームページ（「すくすく」で検索）からもご覧いただけます。

総合子育て支援センター

子育て講座

▶日　時

▶対　象
▶持ち物
▶申　込

9月22日㈰　10時～11時15分、13時15分～14

時30分
3歳以上親子各15組（先着）
虫取り網・虫かご
8月22日㈭9時から電話で。

こども自然遊びの森　わんパーク
バッタ取りまつり

☎・Я82ひ3511（火曜日定休）

▶日　時
▶対　象
▶申　込

9月23日㈷　10時～11時30分
3歳以上就園児親子12組（抽選。1組2人まで）
往復はがきにページ上部の申込共通項目を記入
し、〒444…0059　康生通西4番地71　りぶら
国際交流センター「キッズイングリッシュ」係
へ。9月12日㈭必着

りぶら国際交流センター
ことばの教室　キッズイングリッシュ

☎23ひ3148　Я23ひ3125
▶日　時
▶費　用
▶申　込

8月20日㈫～9月16日㈷
100円～
期間中随時受付（小学3

年生以下は保護者同伴）

おかざき世界子ども美術博物館　親子造形センター
特別教室「敬老の日のプレゼント」

☎53ひ3511　Я53ひ3642（月曜日休館）

▶日　時
▶内　容
▶対　象
▶費　用
▶定　員
▶申　込

4回コース（日帰り）※初回は10月12日㈯
野外活動、炊飯活動、創作活動など
小学4～6年生（車での送迎が必要）
3,500円
35人（抽選。初めてのかた優先）
はがき（1人1枚）にページ上部の申込共通項目
を記入し、〒444…3341　須淵町字屋名平44

番地1　少年自然の家「ネイチャー」係へ。9月
14日㈯必着

少年自然の家
ネイチャークラブ（後期）会員募集

☎47ひ2357　Я47ひ3536

▶日　時 月～土曜日／8時30分～17時15分

育児相談（すくすくテレホン）
総合子育て支援センター　☎26ひ0706　Я26ひ6711

●申込共通項目
参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

info子育て子育て
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第 5 1回おかざきマラソン第 5 1回おかざきマラソン第 5 1回おかざきマラソン
11月24日㈰　9時 岡崎中央総合公園

スタート・フィニッシュ

●小学4～6年生男女学年別／1.4㌔
●中学生男女学年別／3㌔
●男子年代別・女子年代別／5㌔
●男子年代別・女子年代別／クオーター（約10.5㌔）
●ジョギングの部／1.4㌔（年齢不問、表彰無し）

部門

●クオーター（人数制限あり）・5㌔＝2,000円
●ジョギングの部＝1,500円（中学生以下は1,000円）
●小・中学生の部＝1,000円

費用

8月30日㈮から配布する申込書に参加料を添え
て、市体育館で。申込書は市体育館、岡崎中央
総合公園、スポーツ振興課（東庁舎2階）、各支
所にあります。

10月4日㈮
申込 申込期限

走路員及び運営スタッフボランティア募集
当日、岡崎中央総合公園及び周辺道路でお手伝い
していただけるボランティアを募集しています。
申し込みは10月4日㈮までに電話で体育協会へ。

完走者全員に記録証を発行。協賛企業提供の景品が当たる。詳しくは要項で確認を。 体育協会　ど53ひ7644　Я54ひ7097

エントリー受付
9月1日㈰から
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i子ども、高齢者向けの情報は P2、P3をご覧ください。
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障がい者権利擁護講演会

心のバリアに気づく
～みんなが笑って暮らせる社会を目ざして～

手話通訳・要約筆記・ヒアリングループあり。詳しくは、障がい者
基幹相談支援センター（Л64Д9004、Я64Д9005）へ。

9月14日㈯
13時30分～15時
福祉会館6階大ホール

NHK手話ニュースキャスター
手話通訳士　中野佐世子 氏

障がい福祉課　ど23ひ6163　Я25ひ7650

講師

当日先着
120人

第 5 1回おかざきマラソンスポーツ大学

体育協会　ど53ひ7644　Я54ひ7097

市体育館、スポーツ振興課（東庁舎2階）にある申込書で。
市ホームページ（電子申請総合窓口）から申込可。
9月14日㈯必着

図書館交流プラザ
りぶらホール

9月28日㈯

ロンドンオリンピック
卓球団体競技銀メダリスト　平野早矢香 氏

13時～14時30分

（抽選）
290人

講師

昨日の自分より一歩前へ
～卓球から学んだ挑戦することの大切さ～

申込

講演会

9月29日㈰

元横浜国際女子駅伝日本代表　湯田友美 氏

（抽選）
各50人

講師

ランニング教室
岡崎城西高等学校
グラウンド

●費用／高校生以下 100円
　　　　一般 1,000円

小学生の部（小学4年生以上）＝10時～
高校一般の部＝13時30分～

（各90分程度）

©ニッタク
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5
㎞
。雨
天
中
止
）

Ψ
9
月
15
日
㈰　

9
時
〜
12
時
30
分　
Ч
雨
具
・

あ
れ
ば
登
山
用
ス
ト
ッ
ク　
Λ
20
人

Ю
平
成
の
名
水
百
選
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー
（
雨
天
中
止
）

Ψ
9
月
22
日
㈰　

8
時
45
分
（
市
役
所
西
庁
舎

ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
）〜
13
時　
Λ
20
人

Ю
ホ
タ
ル
の
里
の
登
山
ル
ー
ト
整
備
（
雨
天
翌
週
）

Ψ
9
月
28
日
㈯　

8
時
30
分
〜
12
時　
Ч
軍
手
・

あ
れ
ば
ノ
コ
ギ
リ

岡
崎
中
央
総
合
公
園

Л
25
Д
7
8
8
7　

Я
25
Д
5
8
1
5

Ю
お
や
こ
で
森
あ
そ
び　

親
子
自
然
観
察
会　

Ψ
9
月
22
日
㈰　

9
時
30

分
〜
11
時
30
分（
雨
天
中
止
）

Б
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
駐

車
場　
Θ
3
歳
〜
小
学
2
年

生
親
子
10
人（
抽
選
）
Ж
9

月
19
日
㈭
17
時
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
。

Ю
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
教
室
（
初
心
者
向
け
）

Ψ
9
月
29
日
㈰　

9
時
〜
12
時　
Б
弓
道
場
研
修

室
・
公
園
周
辺　
Θ
3
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
Ж
直
接
ま
た
は
電
話
、
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
で
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
、

〒
444
…
0
0
0
2　

高
隆
寺
町
字
峠
1
番
地　

中
央

総
合
公
園
へ
。
9
月
25
日
㈬
必
着

少
林
寺
拳
法
岡
崎
大
会

体
育
協
会　

Л
53
Д
7
6
4
4　

Я
54
Д
7
0
9
7

Ψ
9
月
29
日
㈰　

10
時
開
会
式　
Б
六
ツ
美
体
育

館
（
下
青
野
町
）

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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防災課　ど23ひ6898　Я23ひ6618

●申込／電話またはファクスでページ上部
　の申込共通項目と年齢、性別、町内会名
　を記入し、防災課まで。8月30日㈮必着

13時30分～17時30分9月28日㈯
福祉会館6階ホール
講師／兵庫県立大学准教授

阪本真由美 氏

地区防災計画
フォーラム

その悩み
地区防災計画で解決しませんか。

「地区防災計画」の説明や事例紹介、
意見交換会など

100人
（抽選）

ど23ひ2951　Я23ひ2930

9月21日㈯ 10時～ 図書館交流プラザ
思いやり満祭 ～50年の愛を込めて

市立看護専門学校
創立50周年記念学校祭

笑いヨガ、軽音楽、点茶、健康チェックコーナー、
看護体験、オリジナルタオル販売（チャリティー）　ほか

14時～15時30分 要事前申込

講師／舞の海 秀平 氏
●申込／往復はがき（1枚2人まで）にページ
　上部の申込共通項目を記入し、〒444…0075
　伊賀町字西郷中104番地　市立看護専門学校へ。
　詳しくは、市ホームページで確認を。8月31日㈯必着

10時～13時 当日会場へ

150人
（抽選）

記念
講演会

夢を現実に～つまずきを乗り越える～

そその悩悩み
地地区防災災計画画で解解決ししませせんか。。

旧
本
多
忠
次
邸　

歴
史
文
化
講
座

イ
ギ
リ
ス
の
産
業
革
命
と
陶
磁
器

Л
・
Я
23
Д
5
0
1
5
（
月
曜
日
休
館
）

Ψ
9
月
7
日
㈯　

14
時
〜
15
時

30
分　
Φ
18
世
紀
後
半
の
産
業
革

命
に
よ
り
影
響
を
受
け
た
英
国
の

陶
磁
器
に
つ
い
て
学
ぶ　
Λ
30
人

（
抽
選
）
Ж
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目

を
記
入
し
、
〒
444
…
0
0
1
1　

欠
町
字
足
延
40
番

地
1　

旧
本
多
忠
次
邸
「
歴
史
文
化
講
座
」
係
へ
。

8
月
28
日
㈬
必
着

美
術
館

Л
51
Д
4
2
8
0　
Я
51
Д
4
0
7
4（
月
曜
日
休
館
）

Ψ
10
時
〜
18
時
（
入
場
は
17
時
30
分
ま
で
。
最
終

日
は
早
め
に
終
了
）

●
東
海
き
り
え
美
術
会
展
／
9
月
3
日
㈫　

13
時
〜

8
日
㈰
●
第
30
回
み
つ
ば
会
展
（
絵
画
）／
9
月
10

日
㈫　

13
時
〜
15
日
㈰
●
第
11
回
フ
タ
バ
友
の
会
合

同
作
品
展
（
総
合
）／
9
月
10
日
㈫　

13
時
〜
15
日

㈰
●
能
・
狂
言
面
作
品
展
／
9
月
10
日
㈫　

13
時
〜

15
日
㈰
●
み
ち
く
さ
の
会　

ち
ぎ
り
絵
作
品
展
／

9
月
10
日
㈫　

13
時
〜
15
日
㈰
●
押
し
花
ア
ー
ト
展

／
9
月
11
日
㈬
〜
15
日
㈰
●
第
66
回
愛
知
県
私
学
美

術
展
（
総
合
）／
9
月
17
日
㈫　

13
時
〜
22
日
㈰
●

金き
ん

葉よ
う

会か
い

展
（
絵
画
）／
9
月
17
日
㈫　

13
時
〜
22
日

㈰
●
ふ
た
ば
会
展
（
絵
画
）／
9
月
24
日
㈫　

13
時

〜
29
日
㈰
●
第
31
回
幹
の
会
展
（
絵
画
）／
9
月
24

日
㈫　

13
時
〜
29
日
㈰
●
第
9
回
仙
の
会
秋
の
書
作

展
／
9
月
25
日
㈬
〜
29
日
㈰

動
物
総
合
セ
ン
タ
ー　

あ
に
も

Л
27
Д
0
4
4
4　

Я
27
Д
0
4
2
2

　

①
②
共
通

Ъ
5
0
0
円　
Ж
8
月
22
日
㈭
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
）。

Ю
①
パ
ピ
ー
ス
ク
ー
ル
（
子
犬
の
社
会
化
。
犬
同
伴
）

Ψ
9
月
8
日
㈰
、
10
月
5

日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

Θ
5
種
以
上
の
混
合
ワ
ク

チ
ン
が
1
回
以
上
済
ん
で

い
る
8
カ
月
未
満
（
受
講

時
）
の
子
犬
を
飼
っ
て
い

る
か
た　
Λ
各
5
組

Ю
②
し
つ
け
相
談
（
犬
同
伴
）

Ψ
10
月
12
日
㈯　

10
時
〜
12
時
、
14
時
〜
16
時　
Φ

1
組
20
分　
Λ
8
組

Ю
事
前
講
習
会
（
犬
を
飼
う
心
構
え
）

Ψ
9
月
28
日
㈯
、
10
月
13
日
㈰　

13
時
30
分
〜
14

時
30
分　
Θ
動
物
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
犬
を
譲
り
受

け
た
い
、
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
う
予
定
の
か
た
（
未
就

学
児
同
伴
不
可
）
Ж
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

障
が
い
者
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
・
講
座

福
祉
の
村　

友
愛
の
家　

Л
21
Д
8
0
7
7

Я
64
Д
7
9
9
9

Ю
友
愛
ま
つ
り

Ψ
9
月
29
日
㈰　

10
時
〜
15
時　
Φ
作
品
展
示
、

発
表
な
ど
。

催
し
・
講
座

E
vent &

 Lectures
nformationi
お知らせ
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9月1日㈰に「地域総合防災訓練」「シェイクアウト訓練」を実施します

防災課　ど23ひ6766　Я23ひ6618

地域総合防災訓練
時間：7時30分～9時（予定）
場所：市内22会場
（町内回覧などでご確認ください）
■内容／避難訓練、救命救護訓練、
　　　　避難所運営訓練ほか。
※訓練当日は、消防団などがサイレンを
　鳴らします。

シェイクアウト訓練
時間：8時30分
場所：市内全域（自宅など）

（防災ラジオ緊急割り込み放送で合図します）

参加表明は、8月31日㈯までに県防災局ホームページ（http://aichi0901.pref.
aichi.jp/）または郵便番号、氏名（ニックネームを推奨）・企業名など、参加
人数を記入し、ファクス（Я052Д954Д6911）で。

シェイクアウト訓練とは、大規模地震を想定し、時報や社内放送などを
合図に、その場で自ら「しせいをひくく　あたまをまもり　じっとする」
の基本行動を行うものです。

しせいをひくく

1
あたまをまもり

2
じっとする

3

8/31㈯～11/10㈰
9時～17時（入館は16時30分まで）
◆場　所／特別展示室及び1階展示室
◆内　容／「絵双六」と「郷土玩具」など昔の遊びを展示。
　　　　　体験コーナーあり。
◆入館料／大人（中学生以上）360円　小人（5歳以上）200円
※市内小中学生、65歳以上、各種障がい者手帳所持者と介助者は無料
　（各種手帳を提示）

土人形（徳川家康）
幸田町教育委員会蔵

～絵双六・郷土玩具の世界～
え　すごろく

三河武士のやかた家康館 企画展

ど24ひ2204　Я24ひ2247

Ю
お
彼
岸
に
お
は
ぎ
を
つ
く
ろ
う

Ψ
9
月
16
日
㈷　

13
時
〜
15
時　
Б
こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
ー
　

Θ
高
校
生
以
上
10
人
（
先
着
）
Ъ

5
5
0
円　
Ч
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん　
Ж

8
月
21
日
㈬
9
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で
。

岡
崎
市
国
際
交
流
協
会
（
O
I
A
）

ネ
イ
テ
ィ
ブ
に
よ
る
会
話
講
座

Л
23
Д
6
6
4
4　

Я
23
Д
6
6
6
7

Ψ
10
月
〜
令
和
2
年
3
月
の
木
曜
日（
20
回
程
度
）

▼
旅
行
英
会
話
／
19
時
〜
20
時
▼
英
語
初
級
／
20
時

10
分
〜
21
時
10
分　
Б
竜
美
丘
会
館　
Θ
高
校
生
以

上
各
20
人
（
抽
選
）
Ъ
1
万
9
千
円
（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
。
O
I
A
会
員
は
1
万
5
千
円
）
Ж
は
が

き
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
、
希
望
ク
ラ
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
、
〒
444
…
8
6
0
1

国
際
課
内
国
際
交
流
協
会
「
会
話
講
座
」
係
へ
。

9
月
3
日
㈫
必
着

ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
公
開
セ
ミ
ナ
ー

障
が
い
福
祉
課　
Л
23
Д
6
1
6
3　

Я
25
Д
7
6
5
0

Ψ
9
月
14
日
㈯　

13
時
〜
16
時
30
分　
Б
岡
崎
げ

ん
き
館
1
階
多
目
的
室　
Φ
障
が
い
者
同
士
で
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
自
己
信
頼
を
回
復
す
る
方
法

を
学
ぶ
（
障
が
い
の
な
い
か
た
の
参
加
も
可
）
Λ

20
人
（
先
着
）
Ж
8
月
21
日
㈬
か
ら
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
で
岡
崎
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
ぴ
あ
は
う
す
（
Л

26
Д
5
0
8
0
、
Я
27
Д
4
0
7
0
）
へ
。

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

笑
い
ヨ
ガ
と
マ
ジ
ッ
ク
で
免
疫
力
ア
ッ
プ

Л
・
Я
48
Д
2
9
2
2

Ψ
9
月
19
日
、
10
月
3
日
・
17
日
、
11
月
7
日
・

21
日
の
木
曜
日　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
5
回

コ
ー
ス
）
Λ
20
人
（
抽
選
）
Ж
9
月
10
日
㈫
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

六
ツ
美
市
民
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

や
さ
し
い
ト
ラ
ベ
ル
英
会
話
講
座

Л
・
Я
43
Д
2
5
1
0

Ψ
10
月
18
日
、
11
月
1
日
・
22
日
、
12
月
6
日
・

20
日
、
令
和
2
年
1
月
17
日
の
金
曜
日　

13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
6
回
コ
ー
ス
）
Θ
18
歳
以
上　
Λ

20
人
（
抽
選
）
Ъ
1
0
8
0
円
（
6
回
分
）
Ж
往

復
は
が
き
（
1
人
1
枚
）
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込

共
通
項
目
と
年
齢
、
性
別
を
記
入
し
、
〒
444
…
0
2

4
4　
下
青
野
町
字
天
神
64
番
地　

六
ツ
美
市
民
セ

ン
タ
ー
「
英
会
話
講
座
」
係
へ
。
9
月
7
日
㈯
必
着

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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障がい者相談
障がい福祉課
ど23ひ6867
ご25ひ7650 ※上記の日時以外で相談を希望される場合は、障がい福祉課へ連絡を。

▶知的障がい者相談＝ 9時～12時
▶身体障がい者相談＝13時～16時

9月7日㈯　福祉の村　友愛の家 ど21ひ8077
ご64ひ7999

※聴覚障がい相談員が在席します。

８月29日㈭～令和２年３月31日㈫
（８時30分～17時15分　土・日曜日、祝日を除く）

@snsjinkensoudan

LINEじんけん相談
@名古屋法務局

こちらからLINE公式アカウント
「SNS人権相談」を友達登録して
ご相談ください。

詳しくは、名古屋法務局（ど052ひ952ひ8111）へ確認を。

自治振興課　ど23ひ6493　Я23ひ6667

LINEで相談できる

市民活動センター　ど23ひ3114　Я23ひ3142

10月20日㈰ 10時～16時30分
図書館交流プラザ3階301

講座
※選択制

「資金調達の新しい流れ」
「初めての助成申請書の書き方」

第1部

助成金活用事例と制度説明
第2部

個別質問会
第3部

●申込／8月21日㈬から市民活動センター、各地域交流センター
　にあるチラシで。詳しくは、地域の未来・志援センターホーム
　ページ（http://www.c-mirai.org）で確認を。

西三河初開催!
市民活動助成金セミナー

●対象／市民活動団体（法人でなくても可）、団体活動を考えて
　いるかた
●定員／45人（先着）　　●費用／500円

お
か
ざ
き
農
遊
館

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講
座

Л
46
Д
4
7
0
0　

Я
46
Д
4
7
0
1

Ψ
9
月
24
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30
分　
Λ
10
人
（
先

着
）
Ъ
3
千
円　
Ж
8
月
23
日
㈮
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で
。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内
ガ
ラ
ス
工
房　

葵

吹
き
ガ
ラ
ス
一
日
体
験

ご
み
対
策
課　

Л
22
Д
1
1
5
3　

Я
25
Д
8
1
5
3

Θ
15
歳
以
上
各
6
人（
抽
選
）
Ъ
1
回
1
5
0
0

円　
Ж
往
復
は
が
き
（
1
家
族
1
枚
）
に
希
望
講
座
・

希
望
時
間
と
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
記
入

し
、
〒
444
…
0
0
0
2　
高
隆
寺
町
字
阿
世
保
5
番

地　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
「
吹
き
ガ
ラ
ス
一
日
体

験
」
係
へ
。

Ю
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
器
を
作
ろ
う
！

Ψ
9
月
27
日
㈮　

①
9
時
〜
12
時
②
13
時
〜
16
時

Ж
9
月
2
日
㈪
必
着

Ю
ガ
ラ
ス
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
カ
ボ
チ
ャ
を
作
ろ
う
！

Ψ
10
月
25
日
㈮　

①
9
時
〜
12
時
②
13
時
〜
16
時

Ж
10
月
1
日
㈫
必
着

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座社

会
福
祉
協
議
会　

Л
・
Я
21
Д
5
3
7
7

Ψ
10
月
11
日
㈮　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、
10
月

25
日
㈮　

10
時
〜
12
時
（
2
回
コ
ー
ス
）
Б
福
祉

会
館
3
階
視
聴
覚
室　
Λ
20
人
（
抽
選
）
Ъ
2
千

円
（
2
回
分
）
Ж
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
（
�okashavc@

m
2.catvm

ics.ne.jp

）

に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
と
経
験
の
有
無
を

記
入
し
、「
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
係
へ
。

9
月
13
日
㈮
必
着

育
休
マ
マ
と
パ
パ
の
た
め
の

職
場
復
帰
応
援
カ
フ
ェ

男
女
共
同
参
画
課　

Л
23
Д
6
2
2
2

Я
23
Д
6
6
2
6

Ψ
9
月
28
日
㈯
、
10
月
5
日
㈯　
10
時
〜
12
時
（
2

回
コ
ー
ス
。
ど
ち
ら
か
1
日
の
参
加
可
）
Б
図
書

館
交
流
プ
ラ
ザ　
Φ
仕
事
と
家
庭
の
両
立
、
職
場
復

帰
の
準
備
な
ど
の
講
座
。
交
流
会
あ
り　
Θ
育
休

中
、
育
休
復
帰
後
の
女
性
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
1
人

で
の
参
加
可
）
Λ
24
人（
抽
選
）
Ж
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
に
参
加
希
望
日
と
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共

通
項
目
を
記
入
し
、
〒
444
…
8
6
0
1　

男
女
共
同

参
画
課
「
職
場
復
帰
応
援
カ
フ
ェ
」
係
へ
。
9
月
13

日
㈮
必
着
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申
請
総
合
窓

口
）
か
ら
申
込
可
。
生
後
6
カ
月
以
上
未
就
学
児
の

託
児
あ
り
。
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
性
別
を
記
入

女
性
の
た
め
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

男
女
共
同
参
画
課　

Л
23
Д
6
2
2
2

Я
23
Д
6
6
2
6

Ψ
①
研
修
＝
9
月
14
日
㈯　

10
時
〜
12
時
②
e

ラ
ー
ニ
ン
グ
＝
10
月
10
日
㈭
〜
令
和
2
年
1
月
9
日

㈭（
予
定
）
※
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
受
講
に
は
、
研
修
の

出
席
必
須　
Б
①
図
書
館
交
流
プ
ラ
ザ
3
階
3
0
1

②
自
宅
で
行
う
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
た
通
信
講
座

Φ
①
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
②

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
礎

仕
事
・
資
格

B
usiness &

 Licenses
nformationi
お知らせ
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定員
50人

商工労政課　ど23ひ6287　Я23ひ6213

9月19日㈭ 13時30分～15時30分

場所／岡崎商工会議所402会議室

基礎知識と活用成功事例

●申込／事業所名、役職名、氏名、電話番号、業種、
　従業員数を記入し、ファクス（Я53Д0101）また
　はEメール（�info@okazakicci.or.jp）で。
　詳しくは、岡崎ものづくり推進協議会（岡
　崎商工会議所内Л53Д6191）またはホー
　ムページで確認を。

クラウドファンディング講座

business
information商工相談・ビジネスサポート情報

●相 談 日 時／毎週月・火・木・金・土曜日　10時～16時30分
●場　　　所／図書館交流プラザ2階
●申　　　込／9時30分～12時、13時～17時に電話で（水・日曜日を除く）。
●問い合わせ／Л26ひ2231　�info@oka-biz.net

OKa-Bizは話を伺いながら事業者の真の強みを引き出し、お金をかけず、知恵を出し、
売上アップをサポートします！お気軽にご相談ください。

オカ　　ビズ

相談
無料

オカビズ

岡崎ビジネスサポートセンター

消費増税・ポイント還元直前！今なら間に合う
キャッシュレス決済導入セミナー

日本政策金融公庫×OKa-Biz

商工労政課　ど23ひ6212　Я23ひ6213

8月29日㈭ 18時30分～20時30分
図書館交流プラザ3階会議室

東洋経済新報社
長瀧 菜摘 氏記者

OKa-Biz 実践セミナー

定員
30人

OKa-Bizホームページの申込フォームで。
詳しくは商工労政課、OKa-Biz（Л26ひ2231）へ。申込 講師

中小企業者向け
融資制度金融相談

☎23ひ6214

☎53ひ6500

▶商工労政課

▶岡崎商工会議所
事業に関する税務・法律相談

《要予約》
経　営　相　談
創　業　相　談
金　融　相　談

税　務　相　談
労　務　相　談
発　明　相　談
法　律　相　談

第1～第4火曜日

18日㈬

随　時

随　時

19日㈭
13日㈮

9月の商工相談

Λ
50
人
（
抽
選
）
Ж
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
に
ペ
ー

ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
、
年
齢
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
し
、
〒
444
…
8
6
0
1　

男
女
共
同
参
画

課
「
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
係
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
電
子
申
請
総
合
窓
口
）
か
ら
申
込

可
。
9
月
3
日
㈫
必
着
。
生
後
6
カ
月
以
上
未
就

学
児
の
託
児
あ
り
。
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性
別
を
記
入

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

予
防
課　

Л
21
Д
9
8
5
9　

Я
21
Д
9
8
2
1

Ψ
10
月
9
日
㈬　

13
時
〜
16
時
10
分　
Б
福
祉
会

館
6
階
ホ
ー
ル　
Φ
5
年
ご
と
に
義
務
付
け
ら
れ
た

再
講
習　
Θ
不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
収
容

人
員
3
0
0
人
以
上
の
建
物（
特
定
防
火
対
象
物
）の

防
火
管
理
者　
Λ
1
8
0
人（
先
着
）
Ъ
6
5
0
0

円　
Ж
8
月
23
日
㈮
〜
30
日
㈮
に
消
防
本
部
予
防

課
、
各
消
防
署
で
配
布
す
る
申
込
書
（
日
本
防
火
・

防
災
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
）で
。

保
育
士
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

保
育
士
と
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

保
育
課　

Л
23
Д
6
4
5
4　

Я
23
Д
6
5
4
0

Ψ
9
月
13
日
㈮　

9
時
30
分
〜
12
時　
Б
東
庁
舎

2
階
大
会
議
室　
Θ
保
育
士
の
有
資
格
者　
Ж
8
月

30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

愛
知
県
警
察
官
募
集

岡
崎
警
察
署　

Л
58
Д
0
1
1
0　

Я
58
Д
0
1
1
6

Ψ
▼
受
付
期
間
＝
8
月
19
日
㈪
〜
9
月
6
日
㈮
▼

1
次
試
験
日
＝
9
月
22
日
㈰　
Φ
警
察
官（
Ａ
）第
2

回
（
大
学
卒
業
程
度
）、
警
察
官（
Ｂ
）第
2
回
（
高

校
卒
業
程
度
）
Ж
岡
崎
警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所

に
あ
る
申
込
書
で
。
あ
い
ち
電
子
申
請
届
出
シ
ス
テ

ム
で
申
込
可
。
詳
し
く
は
愛
知
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w

.p
re

f.a
ic

h
i.jp

/p
o

lic
e

/

）
で

確
認
を
。

岡
崎
中
央
総
合
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
時
間
延
長

Л
25
Д
7
8
8
7　

Я
25
Д
5
8
1
5

Ψ
▼
期
間
／
10
月
▼
延
長
時
間
／
7
時
〜
9
時　
Ж

9
月
1
日
㈰
か
ら
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
利
用
予
約
シ
ス

テ
ム
で
。

暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り

Life &
 S

up
p

ort

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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電話・面接〈面接は予約優先〉
☎23Д6778
月～金曜日　8時30分～17時15分

市役所東庁舎1階
電話専用

☎23Д3113
面接予約

☎23Д3241
毎日※水曜日を除く　9時30分～16時30分

図書館交流プラザ
法律相談〈要予約〉
☎23Д3241
第2・第4火・土曜日　14時～16時

DV・女性相談

8月の税金・保険料
納期限　9月2日㈪
お忘れなく納付してください。

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエン
スストアへ提出してください。ただし、バーコ
ードが印字されていない納付書はコンビニエン
スストアでは使用できません。

納　税　課　☎2 3ひ6 1 2 3　Я2 3ひ5 9 7 0
国保年金課　☎2 3ひ6 8 4 3　Я2 7ひ1 1 6 0
医療助成室　☎2 3ひ6 8 4 1　Я2 7ひ1 1 6 0
介護保険課　☎2 3ひ6 6 4 7　Я2 3ひ6 5 2 0

夜間納付窓口も利用できます。
場所／市役所東庁舎1階ロビー

市　　県　　民　　税（2期分）
国 民 健 康 保 険 料（2期分）
後期高齢者医療保険料（2期分）
介　護　保　険　料（2期分）

8月28日㈬～30日㈮　時間／17:30～20:00

■対　象／市内に1年以上住民登録があり、焼骨を持ち、3年以内に墳墓を設
　　　　　置でき、現在岡崎墓園の墓地区画を利用していないかた
　　　　　※１世帯１区画に限る
■持ち物／①申込者本人の住民票（本籍が記載されているもの）②親族の
　　　　　焼骨保有を証明できるもの（火葬許可証（証明書）、埋蔵証明書
　　　　　など）③印鑑④本人確認のできるもの⑤代理人による申請の場
　　　　　合は委任状
■申　込／岡崎墓園管理事務所へ直接

種　類 募集区画数 永代使用料
2型墓地
4型墓地
6型墓地
8型墓地

100区画
25区画
10区画

5区画

160,000円
320,000円
480,000円
640,000円

岡崎墓園墓地利用者募集

岡崎墓園管理事務所　ど46ひ3260　Я46ひ3741

8月30日㈮～9月13日㈮ 8時30分～17時15分

岡崎墓園納骨堂
※土・日曜日休み

受付期間

10月6日㈰ 10時～11時30分抽 　 選

市
民
税
・
県
民
税
の
減
免

市
民
税
課　

Л
23
Д
6
0
8
2　

Я
27
Д
1
1
5
9

Φ
次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
か
た
は
、
申
請
に

よ
り
今
年
度
の
市
民
税
・
県
民
税
の
減
免
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
▼
廃
業
、
休
業
、
失
業
な
ど

（
定
年
、
契
約
期
間
の
満
了
、
ま
た
は
自
己
の
都
合

に
よ
る
場
合
を
除
く
）
に
よ
り
所
得
が
減
少
▼
昨
年

分
の
総
所
得
金
額
等
か
ら
配
偶
者
控
除
額
お
よ
び
扶

養
控
除
額
を
控
除
し
た
額
が
2
0
0
万
円
以
下
▼
今

年
分
の
所
得
金
額
が
、
昨
年
分
の
所
得
金
額
の
2
分

の
1
以
下
に
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
る
▼
第
3
期
・

4
期
の
税
額
が
未
納
付　
Ж
9
月
2
日
㈪
〜
10
月
21

日
㈪
に
市
民
税
課
（
東
庁
舎
3
階
）
で
。
詳
し
く
は

事
前
に
問
い
合
わ
せ
を
※
期
限
内
に
申
請
が
な
い
場

合
は
、
要
件
に
該
当
し
て
い
て
も
減
免
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
。

緑
の
募
金
活
動
に
ご
協
力
を
！

緑
の
募
金
委
員
会
事
務
局
（
森
林
課
内
）

Л
82
Д
4
1
2
3　

Я
82
Д
4
1
2
4

Ψ
9
月
1
日
㈰
〜
10
月
31
日
㈭　
Б
東
庁
舎
・
西

庁
舎
1
階
、
各
支
所
、
図
書
館
交
流
プ
ラ
ザ
、
各
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど　
Φ
緑
の
募
金
は
、保
育
園
や

小
中
学
校
な
ど
の
身
近
な
緑
化
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

国
際
化
推
進
委
員
会
委
員
募
集

国
際
課　

Л
23
Д
6
6
5
6　

Я
23
Д
6
6
6
7

Φ
会
議
に
出
席
し
意
見
を
述
べ
る
。
任
期
は
2

年
。
報
酬
あ
り　
Θ
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
（
他
の
委
員
と
の
重
複
は
二
つ
ま
で
）
Λ

2
人
（
選
考
）
Ж
直
接
ま
た
は
郵
送
（
〒
444
…

8
6
0
1
）
で
履
歴
書
と
作
文
「
私
の
考
え
る
第

2
次
岡
崎
市
多
文
化
共
生
推
進
基
本
指
針
の
方
向
性

に
つ
い
て
（
8
0
0
字
程
度
）」
を
国
際
課
へ
。
9

月
13
日
㈮
必
着

雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
購
入
補
助

上
下
水
道
局
サ
ー
ビ
ス
課　

Л
23
Д
6
3
3
8

Я
23
Д
6
3
6
8

Φ
公
共
下
水
道
事
業
計
画

区
域
内
で
1
0
0
㍑
以
上
の

雨
水
タ
ン
ク
の
購
入
、
使
用

済
浄
化
槽
の
雨
水
貯
留
槽
へ

の
転
用
、
雨
水
浸
透
施
設
を

設
置
す
る
か
た　
Ъ
費
用
の

2
分
の
1（
上
限
あ
り
）
Ж

事
前
に
要
申
請
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

年
金
受
給
資
格
の
確
認
を

国
保
年
金
課　

Л
23
Д
6
1
7
1　

Я
27
Д
1
1
6
0

Φ
老
齢
基
礎
年
金
は
、
次
の
期
間
の
月
数
を
合
計

し
て
原
則
10
年
（
1
2
0
カ
月
）
以
上
あ
る
か
た

が
、
65
歳
に
な
っ
た
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
期
間
②
国
民
年
金
保
険

料
免
除
期
間
③
納
付
猶
予
期
間
④
学
生
納
付
特
例
期

間
⑤
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加
入
期
間
⑥
合
算
対
象

期
間
（
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
な

ど
）

▼
電
話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
（
Л
0
5
7
0
Д
0
5
8
Д
5
5
5
）
へ
。
岡
崎

年
金
事
務
所
窓
口
で
の
相
談
は
、
事
前
に
予
約
受
付

専
用
電
話
（
Л
0
5
7
0
Д
05
Д
4
8
9
0
）
で
予

約
を
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
ま
た
、
ね
ん
き
ん

nformationi
お知らせ
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月～金曜日／9時～16時
商品やサービスなど消費生活全般の
苦情に係る相談・問い合わせ

消費生活相談
消費生活センター（東庁舎3階）☎23ひ6459

市 民 相 談

法 律 相 談
（ 弁 護 士 ）

行政書士
税理士
司法書士・
土地家屋調査士
不動産コンサル
ティングマスター・
宅建士
建築士
社会保険労務士

人権擁護委員

行政相談委員

法 律 相 談
（司法書士）

行 政 相 談
（官公庁苦情）

登記（測量）
相 　 　 談

行政手続相談

年金労働相談

不動産相談

税 金 相 談

建 築 相 談

人 権 相 談

●生 活 相 談／相続・離婚などで生じる
　　　　　　　　困りごとの相談

月～金曜日／8時30分～17時15分

相談はポルトガル語・中国語・英語・フィリピノ語で対応可
（中国語・フィリピノ語は月～金曜日の16時15分まで）

《予　約　制》

《当日受付》

●司法書士の法律相談は、紛争の目的の価額が
　140万円以下の民事事件に限ります。
●相談無料・秘密厳守

毎週月・水・木曜日（原則）

自治振興課（東庁舎2階）☎23ひ6492

9月の特別相談（面談） 13時～16時

27日㈮　　
20日㈮　　

6 日㈮　　

12日㈭　　

5 日㈭、19日㈭
13日㈮　　

3 日㈫、17日㈫

10日㈫、24日㈫

3 日㈫、24日㈫

広報課　☎23ひ6007　Я23ひ6950※都合により番組内容を変更することがあります。 CATVミクスへの加入は フリーダイアル

0120ひ345739

月
番組
案内

市政情報番組

▶まちの話題 ▶特集 ▶お知らせ▶地域特集「岡崎まちものがたり」

特集
市役所発　　情報特急！

市民招待席

安心・安全に暮らせるまちへ
籠田公園リニューアルオープン！

北野・矢作東・細川・奥殿・大門学区

第35回せいりけん市民講座　脳の不思議とサイエンス
「見えるってスゴイんだ！脳が創り出す世界」

第47回生徒市議会

え　すごろく

地域特集「岡崎まちものがたり」（再放送）

詳しくは市ホームページ「チャンネル
おかざき番組表」をご覧ください。

ほかにも市のイベント
などをお届けします。

こどもチャンネル むかしばなし 「新三・権三の火」「蓮如上人と大蛇」

美術館・博物館へ
ようこそ

三河武士のやかた家康館企画展
「むかしのあそび～絵双六・郷土玩具の世界～」

「チャンネルおかざき」「こちら、おかざき情報室（763）」にご意見を!
①郵便番号・住所②氏名③年齢④電話番号⑤番組へのご意見・ご感想など
郵便：〒444…8601　広報課へ。☎23ひ6007　Я23ひ6950

9
こちら、おかざき情報室（763）

再放送
月～金曜日　7：45～7：55

（　）は放送日

10：15～10：25・12：15～12：25・18：45～18：55
※チャンネルおかざきでも7:45から放送します。

月

木

金

火

水

市役所探訪（2・9・16・23・30）
チャンネルおかざき 来月の番組案内（30）

コロネットから（4）
火災・救急一口メモ、岡崎観光きらり百選（11）
みんなの学校（18）
OKAZAKI クエスト～葵武将隊、出陣！！～（25）

おでかけ情報（6・13・20・27）

多言語対談【英・中・ポルトガル語】LICCだより（5・19）
りぶら通信（12）
きらきらきらり☆輝く岡崎人（26）

JAZZコレ岡崎（3・10・17・24）

76.3MHz

議会中継 9月定例会を中継（予定）
10：00～　開会・市長提案説明・議案説明・一般質問
10：00～　一般質問
　9：00～　開会・市長提案説明・議案説明・一般質問《再放送》

　9：00～　一般質問《再放送》
10：00～　一般質問
　9：00～　一般質問《再放送》
10：00～　委員長報告・質疑・討論・採決・閉会

8月29日
30日
31日

9月 1 日
 2・3 日
 7 日
30日

ネ
ッ
ト
に
登
録
す
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年
金
記
録
な
ど
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w

w
.nenkin.g

o.jp
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
で
防
ご
う
！
高
齢
者
虐
待

長
寿
課　

Л
23
Д
6
1
4
7　

Я
23
Д
6
5
2
0

Φ
高
齢
者
へ
の
虐
待
は
、
被
害
者
本
人
が
他
人
に

相
談
し
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
、
表
面
化
し
に
く
い
問

題
で
す
。
虐
待
に
当
た
る
行
為
は
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▼
暴
力
（
身
体
的
虐
待
）
▼
暴
言
や
無
視
、
嫌
が
ら

せ
（
心
理
的
虐
待
）
▼
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
さ
せ
な
い
、
世
話
を
し
な
い
（
介
護
放
棄
・
世
話

の
放
任
）
▼
年
金
な
ど
の
財
産
・
資
産
を
勝
手
に

使
っ
て
し
ま
う
（
経
済
的
虐
待
）
▼
性
的
な
嫌
が
ら

せ
（
性
的
虐
待
）
な
ど

　

身
の
周
り
で
虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
お
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
長
寿
課
（
福
祉

会
館
1
階
）
に
連
絡
を
。
高
齢
者
の
人
権
を
守
る
だ

け
で
な
く
、
介
護
に
困
っ
て
い
る
家
族
も
支
援
し
ま

す
。
相
談
内
容
や
情
報
源
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

道
路
の
破
損
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
ご
連
絡
を

道
路
維
持
課　

Л
23
Д
6
2
2
3　

Я
23
Д
6
6
3
3

Φ
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
、
道
路
の
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
道
の
舗
装
や
側
溝
の

破
損
な
ど
は
、
道
路
維
持
課
（
西
庁
舎
3
階
）
へ
連

絡
を
。
国
道
1
号
は
国
土
交
通
省
岡
崎
国
道
維
持

出
張
所
（
Л
51
Д
3
5
4
6
）、
そ
の
他
国
道
・
県

道
は
県
西
三
河
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
（
Л
23
Д

3
0
2
4
）
へ
。

ご
寄
付
・
ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

秘
書
課　

Л
23
Д
6
0
0
9　

Я
23
Д
6
4
5
6

▼
合
資
会
社
八
丁
味
噌
（
カ
ク
キ
ュ
ー
）
▼
国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
岡
崎
▼
ユ
ニ
ー
株
式
会
社
ア
ピ
タ
岡

崎
北
店
▼
ユ
ニ
ー
株
式
会
社
ピ
ア
ゴ
上
和
田
店
▼
ユ

ニ
ー
株
式
会
社
ピ
ア
ゴ
洞
店
▼
ユ
ニ
ー
株
式
会
社
ピ

ア
ゴ
矢
作
店

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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対象 / こころの健康で悩んでいるかたと家族

健康増進課　☎23Д6715　Я23Д5071

☎6 4ひ7830
月～金曜日 / 13時～20時 ※祝日を除く

無 理しないで　　な　や　み　を電話

こころホットラインこころホットラインこころホットライン
（こころの健康電話相談）（こころの健康電話相談）（こころの健康電話相談）

9月26日、10月31日、11月28日、12月26日、令和2
年1月30日の木曜日　14時～16時（5回コース）※変
更の可能性あり　
岡崎げんき館1階市民活動室
交流会、講話など
日本福祉大学名誉教授　竹中哲夫氏ほか
ひきこもり状態にあるかたの家族、対応などについ
て初めて学ぶかた
10組（抽選）
9月18日㈬までに電話で。

に

ば

Φ

Γ

Θ

Λ

ほ

健康増進課　☎23ひ6715　Я 23ひ5071

ひきこもりを考える家族の集い

9月22日㈰　10時～14時
岡崎げんき館1階調理実習室
調理実習、栄養相談（希望者のみ）
30人（抽選）
510円
エプロン・三角巾・手拭き・ふきん2枚
はがき（〒444…8545）またはファクス（ご23ひ
5073）に、参加者全員の①郵便番号・住所②氏名
（ふりがな）③電話番号④年齢・性別を記入し、岡
崎げんき館市民会議事務局「9月栄養ステーション料
理教室」係へ。9月5日㈭必着

に

ば

Φ

て

り

も

ほ

保健企画課　☎23ひ6807　Я 23ひ5041

栄養ステーション料理教室
べジストック（＝家に野菜を常備すること）を
はじめませんか

9月25日㈬　10時～13時
岡崎げんき館1階調理実習室
講話、グループワーク、調理実習
30人（抽選）
1人500円
エプロン・三角巾・手拭き
はがき（〒444…8545）またはファクスに、参加者全
員の①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）③電話番号
④年齢・性別を記入し、保健所健康増進課「健康料理
教室」係へ。市ホームページ（電子申請総合窓口）か
ら申込可。9月9日㈪必着

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

ポイント

イベントポイント

2019

1

に

ば

Φ

て

り

も

ほ

健康増進課　☎23ひ6962　Я 23ひ5071

健康料理教室
野菜を食べよう大作戦！
～1食分の野菜をとるコツ～

保健企画課　☎23ひ6807　Я 23ひ5041

休日男性料理教室
今日のランチは僕におまかせ！

に

ば

Φ

て

り

も

ほ

9月28日㈯　10時～13時　
岡崎げんき館1階調理実習室
オムライス、サラダ、スープ、デザート　
30人（抽選）
510円
エプロン・三角巾・手拭き・ふきん
はがき（〒444…8545）またはファクス（ご23ひ5073）
に、参加者全員の①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）
③電話番号④年齢・性別を記入し、岡崎げんき館市民
会議事務局「休日男性料理教室」係へ。9月13日㈮必着

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

ポイント

イベントポイント

2019

1

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

ポイント

イベントポイント

2019

1

おとなの相談（無料）

内　容　・　対　象 実施日 時　間 場　　所 申込 担当

岡崎げんき館2階
申込時に決定

1

岡崎げんき館1階 2

健康増進課　1☎23ひ6715　2☎23ひ6180
Я 23ひ5071

電話

【精神科の薬に関する相談】精神科・心療内科から処方されて
いる薬について悩みのあるかたと家族 9/20㈮

午後
相談員＝薬剤師

【難病医療相談】悪性関節リウマチと診断されたかた、または
その疑いがあるかた 相談員＝医師

9/12㈭
午前
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健康増進課　☎23ひ6180　Я 23ひ5071

難病相談・療養相談会

炎症性腸疾患患者のための医療講演会

9月8日㈰　13時～　※終了後、個別相談あり
岡崎げんき館1階多目的室
潰
かい

瘍
よう

性大腸炎・クローン病患者及び潰瘍性大腸炎・
クローン病や治療に興味のあるかたと家族、支援者
40人（先着）
当日会場へ。

に

ば

た

て

ほ

種　　　類 対　　　象

令和元年7月までに出生した５歳未満
（出生届を7月までに提出されていない場合は9月末の発送）

令和元年7月までに出生した1歳未満
（出生届を7月までに提出されていない場合は9月末の発送）

令和元年6月までに出生した7歳6カ月未満
初回3回接種後、1年あけて追加接種1回実施

※ロタ・おたふくかぜ予防接種（任意接種）の一部公費助成を行っています。対象者へは個別通知しています。

平成20年9月までに出生した13歳未満

平成31年4月までに出生した1歳未満

平成30年9月までに出生した2歳未満

平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ（麻しん風しんの予防接種を2回以上接種し
たかた及び麻しん風しんにかかったことのあるかたは除く）

平成30年9月までに出生した3歳未満

9歳～13歳未満

7歳6カ月未満で、初回接種を2回
完了後、約1年以上経過したかた

平成15年4月2日～平成19年4月1日生まれの女性
◎現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的にお勧めしていません。接種にあたっ
　ては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。接種券をお持ちでないかた
　でご希望のかたは連絡を。

3歳～7歳6カ月未満

ヒ　　　ブ

ＢＣＧ

水痘（水ぼうそう）

子宮頸がん
けい

小児用肺炎球菌

B型肝炎

第 1期

第 1期

第 1期
初　回

第 1期
追　加

第 2期

第 2期

第 2期

四種混合
ジフテリア・百日せき
破傷風・ポリオ

麻しん（はしか）・風しん

日本脳炎

二種混合
ジフテリア・破傷風

下記にあてはまるかたで、第2期が終了しておらず、
接種が不足している場合は、左記の対象年齢以外で
も接種が可能。希望される場合は連絡を。
◎平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの20歳未満
◎平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの9歳
以上13歳未満 

生活衛生課　☎23ひ6714　Я 23ひ6621子どもの予防接種（個別通知）

通知書記載の場所で接種を。8月末までに通知書が届かない場合は連絡を。

助産師・保健師による家庭訪問
①低体重児（出生体重2,500㌘未満）を育てているかた
（訪問希望に関わらず届け出義務あり）
②新生児（おおむね生後28日未満）を育てているかた
（訪問希望者のみ）
健康診査受診票の冊子にある「赤ちゃんとお母さんの
連絡票」を郵送またはファクスで。

な

た

ほ

健康増進課　☎23ひ6084　Я 23ひ5071
赤ちゃん訪問指導

Health Information

：日時に ：場所ば ：主な内容な

：講師こ ：対象た ：定員て

：費用り ：持ち物も ：申込方法ほ
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広報課　ど23ひ6033　Я23ひ6950

　10月から「市政だより　おかざき」が毎月1回、1日号
のみの発行になります。これに伴い、街角情報BOXへの掲
載を希望される場合の原稿提出締め切り日を変更しますの
で、ご注意ください。

9月15日号
まで

掲載を希望する号の1か月前まで
例：9月15日号掲載希望 ⇒ 8月15日㈭締め切り

10月1日号
から 例：10月1日号掲載希望 ⇒ 8月20日㈫締め切り

掲載を希望する月の前々月の20日まで

街 原稿提出締め切り日が早くなります!

竜美丘会館　ど24ひ3951　Я24ひ3998

タツミの森の物語

ミニミュージカルライブ
withwith

ミュージカル　ミニコンサート in TATSUMI

9月16日㈷ 竜美丘会館大ホール
15時開演（14時30分開場）

●入 場 料／全自由席　前売500円（当日600円）

●チケット／8月22日㈭10時から竜美丘会館でチケット発売
※小学生以下保護者同伴。未就学児無料　

●出　　演／田中彪、伊藤麻美、さくみ　ほか

ここは、地球のどこかに存在する小さな国「タツミーランド」。
初めて会ったはずなのに、どこか懐かしい2人。
記憶の彼方に2人の運命をつかさどる何かが・・・・・。

300人
（先着）

タツミタツミの森のの森の物語物語

ミニミュミニミュージージカルカルライブライブ

●申込は団体・グループで
●企業・事務所の申込は不可
●個人宅での習い事は不可
●他にも掲載ルールがあります
●申込はお早めに

情報をお寄せください
広報課　☎23ひ6033

■しょうやの杜
もり

　夏の終わりのオープンガーデン
8月23日㈮～25日㈰　10時～16時。
しょうやの杜（美合町）。600円。庭の
散策、茶菓、フルートほか演奏。当日
会場へ。岡崎オープンガーデン倶楽部
Л51Д2818

■テコンドー無料体験会
8月24日㈯・31日㈯　13時。圓

えん

福
ぷく

寺
じ

会
館（岩津町）。5歳以上。当日会場へ。
詳しくはホームページ（http://aichi-
taekwondo.net/）で確認を。ITFテコ
ンドー　野村Л080Д2622Д4718

■初めての健康マージャン体験会
8月30日㈮　10時。りぶら。小学校低
学年以上。電話で申込。健康マージャ
ン教室笑喜　河内Л54Д8221

■交通事故・自賠責保険（後遺障害）
　無料相談会
8月31日㈯　13時。シビックセン
ター。電話で申込。ヨネツボ行政書士
事務所　鹿野Л052Д533Д6322

■おとがワ！星空観望会
　「天体望遠鏡で星空を散策しよう！」
8月24日㈯　19時～21時。乙川河川
敷潜水橋付近。当日会場へ（雨天曇天
中止）。岡崎星と遊ぶ会　神谷Л090
Д7690Д7161

■なつかし昭和の歌
　ギター演奏で歌声広場
9月7日㈯　13時30分。やはぎかん。
当日会場へ。ザ・昭和エンカーズ　江刺
Л090Д1834Д8806

■岡崎シングルステニス大会
9月22日㈰。岡崎中央総合公園。詳し
くは、ホームページ（https://www.oka
zaki-tennis.com）、岡崎中央総合公園
テニスコート、市体育館で確認を。8
月26日㈪必着。岡崎テニス協会　吉
田Л090Д2674Д2625

■日曜大工講座（10月～令和2年3月）
第1・第3日曜日　9時。産業人材セン
ター（羽根町）。18,000円（12回分）。
電話で申込。中根Л090Д8498Д4659

■岡崎子育てネットワーカーの会後期
　（10月～令和2年3月）サークル会員募集
▶ふれあい体操＝第1・第3月曜日。
2,710円（9回分）▶絵本と食育＝第1
金曜日。1,550円（5回分）▶うたとリ
ズム遊び＝第3金曜日。1,550円（5回
分）▶共通＝10時30分。いちょうの家
分館。未就園児親子。Eメール（�

oka_kosodate_net@yahoo.co.jp）
で申込。柴田Л090Д9024Д6748

く　ら　ぶ

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

報情角街
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日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更される場合がありますので、ご注意ください。受付時間＝9時～12時、14時～18時●

救急患者のための

救急医療機関▼ 救急医療に関する情報は
こちらからもご覧いただけます。

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談

岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時

20時～翌朝6時
☎＃8000

☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く

夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用） 24時間対応

☎21-1133
Я 119いますぐ受診できる医療機関を探す

毎
日
の
相
談

2
次
救
急

 2次救急医療機関は、入院・手術などが必要な患者および救急車で搬送されたかたが優先となりますが、
状況に応じて対応しますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。 内 科・外 科
北 斗 病 院（仁　木）☎66-2811

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211

岡崎南病院（羽根東）☎51-5434

8月21日㈬・23日㈮・26日㈪・28日㈬、9月4日㈬・6日㈮・9日㈪・11日㈬　18時～翌朝8時
8月17日㈯、9月7日㈯　13時～翌朝8時　 　8月30日㈮、9月13日㈮　18時～翌朝8時

8月15日㈭・22日㈭・29日㈭、9月5日㈭・12日㈭　18時～翌朝8時　 　8月24日㈯　13時～翌朝8時

受付時間 場 所毎日＝19時30分～22時30分 岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

小児科・内 科・外 科（医師3人体制）

岡 崎 歯 科 総 合 セ ン タ ー　▶　☎21-8000●
月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

歯 科

岡崎歯科総合センター1階（中町）受付時間 場 所

岡崎市医師会夜間急病診療所 ▶　☎52-1906●毎
日
の
救
急

※歯科総合センターでは8月13日㈫～15日㈭は日曜・祝日扱い（9時～11時30分、13時～15時30分）になります。

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ
お問い合わせください。

すみれ調剤薬局　上地店
（上地５）☎59-2882

エムハート薬局　いだ店
（井　田）
☎65-7100

ハーズ岡崎調剤薬局　北斗店
（仁　木）
☎45-1211

イオン薬局　岡崎南店
（戸　崎）
☎58-8187

メリー薬局
（法性寺）
☎83-7781

エムハート薬局　てんま通店
（伝馬通）
☎66-1333

どれみ調剤薬局
（不　吹）
☎71-2017

ナンブ薬局　日名店
（日名南）☎65-8787

吉文字屋　大山薬局
（連尺通）☎22-0144

アポロ薬局　六ッ美店
（井　内）☎58-5687

アイセイ薬局　稲熊店
（稲　熊）☎23-5855

パナプラス薬局
第2むつな店

（六名３）☎64-4890

小田薬局
（本町通）☎21-0808

アイセイ薬局　第2洞店
（　洞　）☎65-3836

伊藤医院
（定　国）
☎43-2678

石原クリニック
（井　田）
☎22-2167

みなとクリニック
（蓑川新）
☎59-3737

北斗病院
（仁　木）
☎66-2811

みしま医院
【泌尿器科も可】（康生通）

☎21-1648

坂堂医院
（福　寿）
☎21-6156

こうた眼科クリニック
（幸　田）
☎63-3888

恒川内科クリニック
（上地５）
☎57-8080

日名南おおはまクリニック
（日名南）
☎65-8222

若山内科
（連尺通）
☎23-2102

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

こうた皮フ科クリニック
（幸　田）
☎56-1311

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320

すずき眼科クリニック
（上里１）
☎65-3001

上地内科クリニック
（上地２）
☎72-5610

潤クリニック
（稲　熊）
☎65-8341

六名クリニック
（六名３）
☎55-6711

大堀クリニック
（宇　頭）
☎31-3688

ぬまた皮フ科クリニック
（羽　根）
☎53-1128

中野耳鼻咽喉科
（本町通）
☎22-0261

奥田眼科クリニック
（　洞　）
☎26-2220

ともキッズクリニック
（法性寺）
☎71-1700

なでしこ内科クリニック
（鴨　田）
☎66-1717

さんじファミリークリニック
（伝馬通）
☎65-3330

ワシミ整形外科
（久後崎）
☎52-8811

野鳥の森皮フ科クリニック
（竜美旭）
☎72-7555

耳鼻咽喉科ｊクリニック
（不　吹）
☎71-6767

小出アイクリニック
（中之郷）
☎54-3636

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

8月～9月 8月18日㈰ 8月25日㈰ 9月1日㈰ 9月8日㈰

木

土

15
149/

8/
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シビックセンター・コロネット ど72ひ5111
Я72ひ5110

※内容は一部変更する場合あり。公共交通機関で。未就学児の入場不可

チケット（全席自由）

曲目 リスト／巡礼の年　第1年「スイス」よりオーベルマンの谷
R.シュトラウス／ヴァイオリン・ソナタ　変ホ長調　Op.18   ほか

シビックセンター総合案内
にて発売中

11時30分開演（11時開場）

岡崎市出身のピアニストと若手注目のヴァイオリニストがお贈りする１時間のトーク付きコンサート

クローズアップおかざき

月　　日㈪ 1,000円

～　　　　　　　　　　　　　　～

こどものためのシリーズ

※内容は一部変更する場合あり。公共交通機関で。

シビックセンター、チケットぴあ Л0570Д02Д9999【Pコード158-145】※セブンイレブン、ファミリーマート各店でも購入できます。
ローソンチケット Л0570Д084Д004【Lコード42988】※ミニストップ各店でも購入できます。
ツルタ楽器岡崎店 Л53Д8950、芸文プレイガイド Л052Д972Д0430
※営業時間は各プレイガイドで異なります。

大人（高校生以上）2,500円
子ども（3歳～中学生）1,000円

チケット
（全席指定）

チケット発売日

8月24日㈯

※大人1人につき3歳未満1人ひざ上鑑賞無料。座席を利用する場合はチケット購入。

「音楽の絵本」「音楽の絵本」

withwithブラスサンタブラスサンタ クラリキャットクラリキャット

シビックセンター、チケットぴあ Л0570Д02Д9999
ローソンチケット Л0570Д084Д004【Lコード42

チケッ
（全席指

チケット発売日

※大人1
動物たちと一緒

に音楽でクリス
マスパーティー

！

©スーパーキッズ

曲目

出演

もろびとこぞりてファンファーレ、きよしこの夜、
アナと雪の女王よりレット・イット・ゴー、赤鼻のトナカイ　ほか

ズーラシアンブラス（金管五重奏）
クラリキャット（クラリネット四重奏）

月月 日日㈫㈫12月24日㈫ 1155時時開開演演（1（14時4時3030分開分開場）場）15時開演（14時30分開場）
※休憩を含み約90分のコンサートです。

ダンス公演第40回  岡崎市民芸術文化祭

めぐり の
かけはし

1回目＝14時開演（13時30分開場）
2回目＝17時30分開演（17時開場）

10月27日㈰
（全席指定）S席 2,000円　A席 1,000円

石川雅実、光ヶ丘女子高等学校ダンス部、
岡崎女子大学・岡崎女子短期大学ダンス部、
一般公募参加者

入場料

8月31日㈯9時からチケット

取扱場所

出　演

※内容は一部変更する場合あり。

※電話予約は13時から岡崎市民会館のみ。

岡崎市民会館　ど21ひ9121　Я21ひ6973

岡崎市民会館　　Л21Д9121
せきれいホール　Л25Д0511

シビックセンター　Л72Д5111

チケットぴあ［Pコード494-644］　Л0570Д02Д9999
※セブンイレブン、ファミリーマート各店で購入、受け取りができます。

岡崎市民会館
あおいホール

第１部　創作ダンス

第２部　オリジナルダンス

ＪＯＲＵＲＩ姫
じ ょ う る り ひ め

未来へつなぐ虹のかけはし

光ケ丘女子高等学校ダンス部

7月29日㈪に竜美丘会館で「親子で体験　食品サンプルを作ってみよう」が行
われました。パフェ作りでは、きれいなソフトクリームを作ろうと子どもだけで
なく大人もついつい真剣に！最後は好きなフルーツをトッピングして完成。シリ
コンでできたパフェは本物そっくりで、皆自分の作品に大満足の様子でした。
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