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－がんの死亡数・部位別順位（2017年）－

健康習慣で、がんになるリスクを
下げることができます

節酒する

適正体重を
維持する

食生活を
見直す

×
禁煙する

身体を
動かす

220,398人
男性

152,936人
女性

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」
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※5年相対生存率：がんと診断された人の中で
　5年後に生きている人の割合÷日本人全体の
　5年後に生存している人の割合

大腸がん

乳がん

胃がん

子宮がん

－５年相対生存率－

98.9％

100.0％
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95.7％
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7.3％

15.5％

肺がん 83.8％ 4.8％

ステージⅠ ステージⅣ

Л21Д8111
Я25Д2913

10月5日㈯
10時～15時 Л21Д8111

医療職を体験してみよう!

がんを知ろう!! その他

いきいき健康測定

岡崎市民病院　フェスティバル岡崎市民病院　フェスティバル岡崎市民病院　フェスティバル岡崎市民病院　フェスティバル
ケアちゃんケアちゃんケアちゃん キュアちゃんキュアちゃんキュアちゃん

・緩和ケア　・がん相談
・ウィッグ・マッサージ体験

・キッズ白衣試着　・院内見学ツアー
・レッドサラマンダー展示　ほか

・腹腔鏡手術　・粉ぐすり作り
・顕微鏡でみるがん細胞　など

・計ってみよう! 部位別筋肉量・体点数
・血管年齢測定　・骨密度測定

イベント情報！
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お
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ほ
し
い
肺
が
ん
の
こ
と

が
ん
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身
近
な
病
気
！？

早
期
発
見
の
重
要
性

肺がんは、がんの中で最も危険！

　

今
、
日
本
で
は
生
涯
に
が
ん
に
な
る
確
率
は

２
人
に
１
人
、
が
ん
で
亡
く
な
る
確
率
は
５
人

に
１
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
が
ん
患
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年
々
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、
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と
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身
近
な
病
気
と
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っ
て
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。
ま
た
、
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習
慣
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リ
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げ
ま
し
ょ
う
。
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で
き
ま
せ
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そ
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が
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。
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行
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、
ス
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ジ
Ⅰ
〜
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
ま
で

の
生
存
率
を
比
較
す
る
と
、
ど
の
部
位
も
早
期

に
発
見
さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
生
存
率
が
際

立
っ
て
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
が
ん
の
初

期
段
階
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
定
期
的
な
が
ん
検
診
で
早
期
発
見
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

　肺がん・大腸がん・乳がん・胃がん・子宮がんは、
死亡者数が多く「主要五大がん」と言われています。 
その中でも肺がんは、毎年約12万5千人がかかり、約7
万4千人が亡くなっている状況で、死亡数は男性で1位、
女性は大腸がんに次いで2位、男女合計では1位となっ
ています。このことから肺がんは、極めて危険性の高
い疾患であることが分かります。

か
ら
身
を
守
る

が
ん

岡崎市民病院
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手術

手術

薬物療法

薬物療法
　＋
放射線療法

ステージⅠ

ステージⅡ

ステージⅢ

ステージⅣ

▼CT画像

肺がん

岡崎市民病院呼吸器内科スタッフ

疑う1

　

愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
愛
知
病
院
と
の
統
合

に
よ
り
、
呼
吸
器
内
科
は
肺
が
ん
診
療
の
よ
り

一
層
の
充
実
・
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
肺
が

ん
以
外
の
肺
炎
、
気
管
支
喘
息
、
呼
吸
不
全
な

ど
、
一
般
の
呼
吸
器
疾
患
の
診
療
も
引
き
続
き

維
持
継
続
し
て
い
ま
す
。

　胸部レントゲン写真だけでは、肺がんと診
断することは難しいため、CT検査を行い、肺
がんの可能性を予想します。肺がんの広がり
を確認するうえでも、CT検査は必須です。

　気管支鏡と呼ばれる内視鏡を鎮静
剤を使用した後、口から挿入します。
そして、気管支の中を観察し、がん
と疑われる部位の組織や細胞を採取
します。

　皮膚から細い針を肺の腫瘍に刺して組織を採
取します。気管支鏡検査では、採取できない可
能性が高い場合に実施します。

安全に切除でき治癒
の可能性が十分ある
場合は、手術で切除
します。

高エネルギーの放射線を照射し
てがんを死滅させる局所治療で
す。放射線の照射方法を工夫す
ることによって、正常組織の傷
害を軽減することができます。

肺がんに対する薬物療法は、が
ん細胞を直接攻撃する抗がん剤
治療だけではありません。がんの
組織検査の結果によって、抗がん
剤以外の薬剤も使用しています。
※併用する場合あり。

岡
崎
市
民
病
院

呼
吸
器
内
科

肺がん検査・治療の流れ

手厚いがんサポート

●CT検査

●気管支鏡検査 ●針
はり

生
せい

検
けん

●手術

緩和ケアとは、がんなどの重い病を抱える患者や家族の心身両面の様々なつ
らさをやわらげ、より豊かな人生を送ることができるように支えていくケア
のことです。最近では、「療養生活の質」も「がんを治す」ことと同様に大
切と考えられています。その人らしさを大切にし、「緩和ケア」の考え方を
取り入れていくことで、患者さんと家族の療養生活の質をよりよいものにし
ていくことができます。

●緩和ケア Л66Д7252

Л21Д8111 Л66Д7440

がんに関する不安や疑問などについ
て、看護師やソーシャルワーカーが
お話を伺います。当院通院の有無に
かかわらず相談いただけますので、
お気軽にご利用ください。

●がん相談支援センター
これまで入院して治療をしなければならなかった
化学療法を、家庭で生活しながら行うことができ
ます。外来で治療を行うことにより、利便性、経
済性と生活の質を高めるメリットがあります。ま
た、がんの治療に限らず、すべての診療科の患者
さんを対象に行っています。

●外来治療センター

●放射線治療 ●薬物療法

～タイプと進行度で選択される治療が異なります

採取する2

治療する3
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令和2年度　認定こども園（梅園・広幡・矢作）入園のご案内令和2年度　認定こども園（梅園・広幡・矢作）入園のご案内令和2年度　認定こども園（梅園・広幡・矢作）入園のご案内
保育課　Л23Д6144　Я23Д6540●対象／市内在住の3歳児（平成28年4月2日～平成29年4月1日生

まれ）※4・5歳児は随時受付をしますので、園へ直接問い合
わせてください。※申込多数の場合は、1号認定（教育認定）
＝抽選、2号認定（保育認定）＝選考（先着順ではありません）
●利用料／保育料は無償で、延長保育料、給食費は無償化対象外
●申込／申込書は9月17日㈫から各認定こども園で配布。受
付は、9月24日㈫～10月1日㈫に希望の認定こども園へ（平
日9時～16時。土曜日は12時まで）。

令和2年度　私立幼稚園児募集令和2年度　私立幼稚園児募集令和2年度　私立幼稚園児募集 保育課　Л23Д6175　Я23Д6540

●申込／10月1日㈫から各幼稚園で受付。願書は各幼稚園
で配布しています。募集人数など、詳しくは各幼稚園
へ。手続きはお早めに。

幼稚園名 電話番号所在地
愛隣幼稚園
あさひこ幼稚園
岡崎女子短大付属嫩幼稚園
岡崎女子短大付属第一早蕨幼稚園
岡崎女子短大付属第二早蕨幼稚園
みそのマリア幼稚園
聖カタリナ幼稚園
竹の子幼稚園
たつみ幼稚園

Л21Д2538
Л45Д5300
Л21Д0708
Л22Д1678
Л22Д1923
Л51Д4046
Л51Д7127
Л52Д2554
Л53Д0250

六 供 町
桑 原 町
魚 町
欠 町
洞 町
明 大 寺 町
大 西 町
蓑 川 町
緑丘１丁目

幼稚園名 電話番号所在地
長瀬台幼稚園
橋目幼稚園
矢作白鳥幼稚園
まこと幼稚園
かおる幼稚園
みやこ幼稚園
みやこ第二幼稚園
やはぎみやこ幼稚園
むつみみやこ幼稚園
めぐみ幼稚園
本宿幼稚園
レオナ第一幼稚園
レオナ第二幼稚園

Л32Д6721
Л32Д2088
Л32Д6810
Л24Д7988
Л46Д3251
Л53Д0161
Л53Д0039
Л32Д8100
Л72Д4839
Л51Д2322
Л48Д6973
Л24Д4859
Л45Д2729

橋 目 町

東 本 郷 町
大門４丁目
滝 町
福 岡 町
宮 地 町
富 永 町
野 畑 町
羽 根 町
本 宿 町
真 伝 町
西阿知和町

認定こども園名／電話番号 年齢
区分

梅園こども園（梅園町）
広幡こども園（広幡町）
矢作こども園（矢作町）

Л22Д0469

Л21Д3723

Л31Д3536

募集人数
2号
20人
20人
10人

1号
40人
40人
30人

3歳児
3歳児
3歳児

▶日　時

▶対　象
▶費　用
▶持ち物
▶申　込

10月4日・25日、11月1日・22日、12月6日・20

日の金曜日　10時30分～11時30分（6回コース）
2カ月～1歳未満親子20組（先着）
1組3,600円（6回分）
バスタオル・飲み物
9月22日㈰10時から電話で。

赤ちゃん教室＠甲山閣
心と体を育てる親子ふれあいベビーマッサージ教室

岡崎市民会館　☎21ひ9121　Я21ひ6973

  木登り達人塾
▶日　時
▶対　象
▶申　込

  森で木登り遊び＆巨大ブランコ
▶日　時
▶対　象
▶申　込

10月5日㈯　10時～12時（荒天翌日）
小学生以上7人（抽選。当選者のみ通知）
はがきに左ページ上部の申込共通項目を記入し、
〒444…3617　淡渕町字堂面125番地　わん
パーク「木登り」係へ。9月23日㈷必着

10月5日㈯　13時～15時30分
3歳以上
当日会場へ。※途中入退場自由

こども自然遊びの森　わんパーク　
☎・Я82ひ3511（火曜日定休）

  紙芝居で学ぼう　教えて！！フクロウさん～日本の動物たちについて知ろう～
▶日　時
▶場　所
▶内　容
▶定　員
▶申　込

  どうぶつとなかよくなろう！リスザル編
▶日　時
▶内　容
▶対　象
▶申　込

9月29日㈰　13時30分～14時20分
2階研修室
小学校低学年向けの外来種問題の学習、○×クイズ
20人（先着）
当日会場へ。

10月19日㈯　13時30分～15時
リスザルの学習と観察、エサやり体験
小学生親子5組（先着。1組3人まで）
9月28日㈯9時から電話で。

動物総合センター
☎27ひ0444　Я27ひ0422

病気の「回復期に至らない場合」または「回復期」
にあり、保護者の就労などで自宅での保育が困難
な児童に対し、一時的な保育を行う病児保育事業
を開始します※運営者＝医療法人糸洲医院
9月24日㈫開園
モン タミア（野畑町）
1日2,000円（減免される場合あり）
詳しくはともキッズクリニック（法性寺町Л71

Д1700）へ問い合わせを。

▶内　容

▶日　時
▶場　所
▶費　用
▶申　込

病児保育事業を開始します
保育課　☎23ひ7230　Я23ひ6540
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令和2年度　保育園入園のご案内令和2年度　保育園入園のご案内令和2年度　保育園入園のご案内 保育課　Л23Д6144　Я23Д6540

入園手続き（全保育園共通）
●対象／市内在住で保護者が仕事や出産、病気などで、保育が必要な児
童（該当基準あり。該当しなくなった場合の継続在籍は不可）、申込
多数の場合は選考（先着順ではありません）※3～5歳児に限り、保護
者が育児休業中の場合も申し込みできます。

●利用料／0～2歳児クラス：保護者の市町村民税課税額による階層区分
ごとに決定。3～5歳児クラス：保育料は無償で、延長保育料、給食費
は無償化対象外

●申込／申込書は9月17日㈫から各保育園で配布。受付は、9月24日㈫～10
月1日㈫に希望の保育園へ（平日9時～16時。土曜日は12時まで）。

保育内容（開所時間など）
●表中○マーク（10園）
　平日＝8時～17時30分
　土曜日＝8時～12時30分
●表中◎マーク（42園）
　平日・土曜日＝7時～19時
●表中●マーク（1園）
　平日・土曜日＝7時～22時
　※ご利用は実際に保育が必要な時間のみ

です。

保育園名 電話番号所在地
◎　根　　石
◎　城　　北
◎　福　　岡
◎　福　岡　南
◎　藤    　川
◎　山   　 中
◎　本    　宿
◎　常   　 磐
○　岩    　松
◎　細   　 川
◎　大　樹　寺
◎　北　　野
○　矢　作　西
◎　矢　作　南
◎　六ツ美北
○　六ツ美中
○　六ツ美南
◎　六ツ美西 ★南部乳児保育園は乳児（0～2歳児）専用の

　保育園となります。

Л22Д4237
Л23Д5600
Л51Д9117
Л51Д9144
Л48Д2034
Л48Д2113
Л48Д2654
Л46Д2208
Л45Д3532
Л45Д2501
Л22Д5144
Л31Д4575
Л31Д5502
Л31Д5277
Л52Д2667
Л43Д2660
Л43Д2645
Л52Д1492

栄 町
八 帖 北 町
上 地 町
福 岡 町
藤川台3丁目
舞 木 町
本 宿 町
滝 町
奥 殿 町
細 川 町
鴨 田 町
北 野 町
西 本 郷 町
大 和 町
土 井 町
下 青 野 町
中 島 東 町
中 之 郷 町

保育園名 電話番号所在地
◎　百　　々
◎　八　　帖
◎　若　　松
◎　六　名　南
○　竜　　谷
○　島　　坂
○　中　　園
○　井　　田
◎　稲　　熊
◎　大　　西
◎　奈　良　井
◎　緑　　丘
◎　豊　　富
○　宮　　崎
◎　形　　埜
○　下　　山
★◎南部乳児

Л22Д2076
Л23Д2911
Л51Д7131
Л52Д4100
Л52Д4105
Л31Д6000
Л31Д2783
Л21Д5695
Л21Д5018
Л21Д5509
Л53Д7366
Л53Д9617
Л82Д3039
Л83Д2370
Л84Д2031
Л84Д2860
Л55Д0415

河 原 町
八 帖 北 町
若松東2丁目
六名南2丁目
竜 泉 寺 町
島 坂 町
中 園 町
井 田 町
稲 熊 町
大西１丁目
竜美南2丁目
緑丘3丁目
樫 山 町
石 原 町
桜 形 町
保 久 町
羽根西新町

保育園名 電話番号所在地
◎　八　十　塚
◎　男　　川
◎　六　　名
◎　明　　徳
◎　元　能　見
◎　美　　合
◎　燕　ケ　丘
◎　岩　　津
◎　白　　鳩
◎　矢　　作
●　るんびにー
◎　秦　　梨
◎　み　な　み
◎　む　つ　み
◎　　岡
◎　大　　門
◎　中　　島
◎　　渡

Л21Д4857
Л24Д6651
Л51Д5439
Л22Д0474
Л22Д6395
Л51Д2305
Л21Д2758
Л45Д5525
Л51Д5035
Л31Д2354
Л21Д8526
Л47Д2222
Л51Д3352
Л52Д9359
Л51Д2795
Л24Д6402
Л43Д4648
Л32Д2477

鴨 田 町
丸 山 町
六名2丁目
明大寺本町
元 能 見 町
美 合 町
中 町
岩 津 町
針 崎 町
矢 作 町
能 見 通
秦 梨 町
戸 崎 町
法 性 寺 町
岡 町
大門4丁目
中 島 町
渡 町

総合子育て支援センター（城北保育園3階）　☎26ひ0706　Я26ひ6711

総合子育て支援センターでは毎月子育て講座を開催しています。詳しくは、市政情報コー
ナー（西庁舎１階）、地域交流センター、市民センター、図書館交流プラザなどで配布する情
報紙「すくすく」で。市ホームページ（「すくすく」で検索）からもご覧いただけます。

総合子育て支援センター

子育て講座

▶日　時
▶内　容

10月6日㈰　10時～15時
▶交通広場／苗木の配布、
鉄道コーナー（SLの開放）、
交通安全啓発コーナー、チョークでお絵かき
コーナー、ゲームコーナー（100円）、クラフト
コーナー▶遊園地／イベントステージ＝未来環
境創造戦士エコマンダーショーほか、うまいも
んコーナー（有料）

秋の南公園まつり
☎52ひ9095　Я77ひ4511

▶日　時
▶内　容
▶費　用
▶申　込

9月14日㈯～10月31日㈭
オリジナルのハロウィングッズを作る
100円～
期間中随時受付
※小学3年生以下
は保護者同伴

おかざき世界子ども美術博物館　親子造形センター
特別教室「はろうぃ～ん」

☎53ひ3511　Я53ひ3642

●申込共通項目
参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

info子育て子育て
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健康長寿世代 きらりシニア塾
●内　容／①リラックスやさしいヨガ②歌って楽しく音楽療法
　　　　　③おいしくお食事～オーラルケア～
●対　象／65歳以上　　●持ち物／室内用シューズ
●申　込／9月24日㈫から前日までに電話で各会場へ（先着）。

講話とストレッチ

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

10時～12時

10時～12時

13時30分
　～15時30分

13時30分
　～15時30分

①

②

②

③

②

①

20

30

20

25

20

人

南部地域福祉センター
☎43ひ6600

高年者センター岡崎
☎55ひ0116

北部地域福祉センター
☎45ひ8790

西部地域福祉センター
☎34ひ3211

中央地域福祉センター
☎25ひ7701

10月 3 日㈭

10月17日㈭

10月 4 日㈮

10月 8 日㈫

10月10日㈭

10月18日㈮

講演、ビデオレター上映、
シンポジウム「認知症の人の家族介護について」

認知症講演会認知症講演会認知症講演会
10月16日㈬ 14時～16時30分

せきれいホール

※手話通訳、要約筆記が必要なかたは9月30日㈪までに
　問い合わせを。

長寿課　ど23ひ6836　Я23ひ6520

市民公開講座

当日先着
500人

認知症になっても大丈夫
～認知症のトータルマネジメント～講演

岡崎東病院 認知症サポート医
鈴木正博氏

講師

お
か
ざ
き
自
然
体
験
の
森

Л
45
Д
5
5
4
4　
Я
45
Д
5
8
9
1（
月
曜
日
定
休
）

Ж
9
月
22
日
㈰
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
）。

●
折
り
紙
の
飾
り
小
物
作
り
／
10
月
2
日
㈬　

9
時

〜
12
時
。
1
0
0
円
●
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
体
験
／
10

月
3
日
㈭　

9
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
1
足
1
0
0

円
●
さ
つ
ま
芋
掘
り
体
験
／
10
月
5
日
㈯　

9
時
30

分
〜
12
時
（
雨
天
翌
日
）
●
竹
細
工　

自
由
作
品
作

り
／
10
月
8
日
㈫
・
22
日
㈷　

9
時
30
分
〜
15
時
。

1
0
0
円
●
昔
な
が
ら
の
稲
作
体
験　

脱
穀
／
10
月

12
日
㈯　

9
時
30
分
〜
12
時
（
雨
天
翌
週
）
●
木
炭

を
焼
く
（
ペ
ー
ル
缶
窯
）／
10
月
12
日
㈯　

9
時
〜

15
時
。
1
0
0
円
〜
●
竹
ぼ
う
き
作
り
体
験
／
10
月

17
日
㈭　

9
時
30
分
〜
12
時
。
1
本
1
0
0
円
●
ク

ズ
の
つ
る
で
か
ご
編
み
／
10
月
18
日
㈮　

10
時
〜
15

時
●
森
の
畑
の
秋
仕
事
と
味み

噌そ

蔵
開
き
／
10
月
19
日

㈯　

9
時
30
分
〜
12
時
。
1
家
族
1
0
0
円
●
植
物

観
察
会　

秋
の
植
物
で
作
っ
て
遊
ぼ
う
／
10
月
19
日

㈯　

10
時
〜
12
時
。
50
円
●
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

（
初
心
者
向
け
）／
10
月
26
日
㈯　

9
時
〜
12
時

（
雨
天
中
止
）。
1
0
0
円
●
森
の
自
然
観
察
会　

紅
葉
の
森
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
／
10
月
27
日
㈰　

9
時

30
分
〜
12
時
（
雨
天
中
止
）
●
森
づ
く
り
体
験
教
室

／
10
月
27
日
㈰　

10
時
〜
15
時
（
雨
天
中
止
）

Ю
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
申
込
不
要
・
雨
天
中
止
）

●
お
茶
畑
整
備
／
10
月
9
日
㈬
・
23
日
㈬　

9
時

30
分
（
駐
車
場
集
合
）〜
12
時
●
里
山
保
全
活
動
／

10
月
26
日
㈯　

9
時
（
管
理
棟
集
合
）〜
12
時

岡
崎
中
央
総
合
公
園

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
（
初
心
者
向
け
）

Л
25
Д
7
8
8
7　

Я
25
Д
5
8
1
5

Ψ
10
月
12
日
㈯　

9
時
（
美
術
博
物
館
第
2
駐
車

場
集
合
）〜
12
時
※
雨
天
時
は
11
月
9
日
㈯　
Ч
あ

れ
ば
双
眼
鏡　
Ж
当
日
集
合
場
所
へ
。

ホ
タ
ル
学
校
（
鳥
川
町
）

Л
82
Д
3
0
2
7　
Я
82
Д
3
6
8
9（
月
曜
日
定
休
）

Ж
9
月
22
日
㈰
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
）。

Ю
ホ
タ
ル
の
里
山
歩
き
イ
ベ
ン
ト
（
荒
天
順
延
）

Ψ
10
月
12
日
㈯　

8
時
〜
13
時　
Φ
①
鳥
川
自
然

観
察
コ
ー
ス
（
ホ
タ
ル
学
校
周
辺
。
難
易
度
1　
約

2
時
間
）
②
鳥
川
ア
ル
プ
ス
縦
走
コ
ー
ス
（
京
ケ

峯
。
難
易
度
2　

約
2
時
間
30
分
）
③
ホ
タ
ル
の
里

展
望
コ
ー
ス
（
水
晶
山
。
難
易
度
3　

約
3
時
間
30

自
然
・
ア
ウ
ト
ド
ア

N
ature &

 O
utd

oors

nformation

市
政
だ
よ
り
で
は
要
点
の
み

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し

い
内
容
は
、
各
担
当
課
・
各

施
設
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

i子ども向けの情報は P4、P5をご覧ください。
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ナビシニア　　の健康長寿健康長寿世代世代 長寿課　☎2 3ひ6 8 3 7　Я2 3ひ6 5 2 0

●対　象／交流会は高齢者を介護している家族のかた
●申　込／前日までに電話で各担当へ。

介護教室・家族の会

会場・担当 日時・内容

高齢者に多い病気について
～健康長寿を目指して～

理学療法士が教える負担の
少ない介助方法、交流会

東部地域福祉センター
担当：東部地域包括支援
センター☎48ひ8099

西部地域福祉センター
担当：西部地域包括支援
センター☎32ひ0199

10月10日㈭
13時30分～15時30分

10月9日㈬
13時30分～15時

●対　象／65歳以上　　●定　員／各20人（先着）
●申　込／9月24日㈫から電話で各担当へ。

お元気アップ丸ごと教室

１（運動）２（栄養）３（口腔）（6回コース）
ワン　　　　　　　ツー　　　　　　　スリー こうくう

会場・担当 日　　時

11月7日・21日、12月5日・19日、
令和2年1月9日・23日の
木曜日　13時30分～15時30分

北部地域交流センター
（なごみん）
担当：安藤はり灸院
　　　☎45ひ6062

11月7日・21日、12月5日・19日、
令和2年1月9日・16日の木曜日
13時30分～15時30分

図書館交流プラザりぶら
担当：大竹接骨院
　　　☎32ひ0061

認知症講演会

●申込／はがきまたはファクス、Eメール（�shiminkyodo@city.
　okazaki.lg.jp）にページ上部の申込共通項目を記入し、〒444…
　0059　康生通西4丁目71番地　図書館交流プラザ「ハッピーハロ
　ウィンりぶら」係へ。10月7日㈪必着

仮装コンテスト参加者募集

市民協働推進課　ど23ひ3158　Я23ひ3165

10時30分～
11時～
12時～

フェイスシール、貸衣装、親子向けワークショップ など
仮装コンテスト、キッズダンス、ルネガールファッションショー
スタンプラリー

10月27日㈰ 10時30分～15時
図書館交流プラザりぶら

分
）
④
巡
礼
の
道
コ
ー
ス
（
喜
桜
山
。
難
易
度
4　

3
時
間
30
分
）
⑤
三
河
湾
展
望
コ
ー
ス
（
音
羽
富

士
。
難
易
度
4　

約
3
時
間
30
分
）
Λ
1
5
0
人

※
各
コ
ー
ス
30
人
以
内　

Ю
ホ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動

Ψ
10
月
27
日
㈰　

9
時
〜
12
時　
Φ
ホ
タ
ル
の
幼

虫
の
生
育
状
況
観
察
と
水
槽
清
掃

「
ふ
る
さ
と
の
名
木
」
見
学
会

公
園
緑
地
課　

Л
23
Д
6
3
9
9　

Я
23
Д
6
5
5
9

Ψ
10
月
31
日
㈭　

9
時
〜
16
時　
Φ
伊
賀
八
幡
宮

の
む
く
ろ
じ
、
住
吉
社
の
大
や
ま
も
も
、
寺
野
の
大

ク
ス
な
ど　
Θ
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ（
1
グ
ル
ー
プ

3
人
ま
で
）
Λ
20
人
（
抽
選
。
当
選
者
の
み
通
知
）

Ъ
千
円
（
昼
食
代
）
Ж
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
に

ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
記
入
し
、
〒
444
…

8
6
0
1　

公
園
緑
地
課
「
ふ
る
さ
と
の
名
木
見
学

会
」
係
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申
請
総
合
窓

口
）
か
ら
申
込
可
。
9
月
27
日
㈮
必
着

岡
崎
公
園

秋
季
緑
化
植
物
展
示
会

公
園
緑
地
課　

Л
23
Д
6
3
9
9　

Я
23
Д
6
5
5
9

Б
三
河
武
士
の
や
か
た
家
康
館
前　
Φ
展
示
即
売
。

相
談
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

Ю
岡
崎
緑
風
展

Ψ
9
月
28
日
㈯
〜
30
日
㈪

Ю
秋
季
岡
崎
山
草
展

Ψ
10
月
4
日
㈮
〜
6
日
㈰

Ю
岡
崎
盆
栽
育
成
展

Ψ
10
月
11
日
㈮
〜
13
日
㈰

Ю
盆
栽
講
習
会
（
剪せ

ん

定て
い

、
管
理
方
法
）

Ψ
9
月
29
日
㈰　

13
時
〜
15
時
、
10
月
13
日
㈰　

10
時
〜
12
時　
Ж
盆
栽
を
持
参
し
、
直
接
会
場
へ
。

県
天
然
記
念
物　

北
山
湿
地

秋
の
自
然
観
察
会

環
境
政
策
課　

Л
23
Д
6
1
8
8　

Я
23
Д
6
5
3
6

Ψ
10
月
12
日
㈯　

8
時
30
分

（
市
役
所
東
駐
車
場
北
側
集

合
）〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）

Λ
24
人（
抽
選
）
Ж
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
�kankyoseisaku@

city.

o
ka

za
ki.lg

.jp

）
で
ペ
ー
ジ

上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
、

〒
444
…
8
6
0
1　

環
境
政
策
課
「
北
山
湿
地
」
係

へ
。
10
月
１
日
㈫
必
着

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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岡崎げんき館　ど21ひ1230　Я21ひ1278

秋のげんきまつり

詳しくは館内チラシまたはホームページで確認を。 公共交通機関や徒歩での来館にご協力ください。
当日は、プールなどの各施設は休館します。

●時間／年中児＝9時30分～10時30分　年長児＝11時～12時
●場所／屋外健康広場　　●定員／各35人（先着）
●申込／年中児は9月22日㈰9時から、年長児は9月25日㈬9時

から1階総合受付で。

名古屋グランパス
幼児（年中児・年長児）サッカー体験

10月20日㈰
9時～12時

❖スタンプラリー
（プレゼントあり）

❖おかざきファーマーズ・マーケット
（シビックセンターで人気の朝市）

❖アクアチューブ体験

❖新鮮野菜朝市
（おかざき農遊会）

おかざき健康“まめ”チャレンジ

岡崎市

ポイント

イベントポイント

2019

1

水の上を歩いてみ
よう！

水の上を歩いてみ
よう！

水の上を歩いてみ
よう！

見て→聞いて→見る
生き物研究

市
総
合
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

体
育
協
会　

Л
53
Д
7
6
4
4　

Я
54
Д
7
0
9
7

Ψ
10
月
13
日
㈰　

8
時
45
分
開
会
式　
Б
岡
崎
中

央
総
合
公
園　
Φ
▼
男
子
▼
女
子
▼
小
学
生
男
子
▼

小
学
生
女
子　
Ж
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
東
庁
舎
2

階
）、
市
体
育
館
、
岡
崎
中
央
総
合
公
園
に
あ
る
申

込
書
で
。
9
月
25
日
㈬
必
着

体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

Л
53
Д
7
6
4
4　

Я
54
Д
7
0
9
7

Ю
①
②
共
通

Б
岡
崎
中
央
総
合
公
園
野
球
場
周
辺　
Ж
9
月
15

㈰
〜
11
月
17
日
㈰
に
市
体
育
館
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
東
庁
舎
2
階
）
に
あ
る
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え

て
市
体
育
館
へ
直
接

　

①
第
4
回
お
か
ざ
き
小
学
生

　
　

駅
伝
競
走
大
会

Ψ
12
月
15
日
㈰　

9
時
開

会
式
　

Φ
▼
男
子
▼
女
子

（
1
チ
ー
ム
5
人
編
成
）
Λ

合
計
80
チ
ー
ム
（
先
着
）

Ъ
1
チ
ー
ム
3
千
円

　

②
第
4
回
お
か
ざ
き
ハ
ー
フ
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

Ψ
12
月
15
日
㈰　

11
時
15
分
開
会
式　
Φ
▼
男
子

▼
女
子
▼
混
合
▼
事
業
所
対
抗　
Λ
合
計
1
5
0

チ
ー
ム
（
先
着
）
Ъ
1
人
2
千
円

Ю
第
17
回
健
康
ウ
オ
ー
ク
21
岡
崎
大
会

Ψ
10
月
27
日
㈰　

9
時
開
会
式　
Б
吹
矢
橋
公
園　

Φ
5
㌔
、
10
㌔
、
20
㌔　
Ж
市
体
育
館
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
東
庁
舎
2
階
）
に
あ
る
申
込
書
で
。

10
月
11
日
㈮
必
着

福
祉
の
村　

友
愛
の
家　

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ッ
チ
ャ
秋
の
陣

Л
21
Д
8
0
7
7　

Я
64
Д
7
9
9
9

Ψ
10
月
14
日
㈷　

10
時
〜
12
時　
Б
こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
ー
体
育
館　
Ж
10
月
6
日
㈰
ま
で
に
直
接
ま

た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

岡
崎
中
央
総
合
公
園

マ
ラ
ソ
ン
教
室Л

25
Д
7
8
8
7　

Я
25
Д
5
8
1
5

Ψ
10
月
11
日
・
18
日
・
25
日
の
金
曜
日
（
1
部
＝

18
時
〜
19
時
、
2
部
＝
19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。

3
回
コ
ー
ス
）
Б
運
動
広
場　
Θ
1
部
＝
小
学
4

年
生
、
2
部
＝
小
学
5
・
6
年
生　
Λ
各
部
20
人

（
抽
選
）
Ъ
1
2
0
0
円（
3
回
分
）
Ж
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
記
入

し
、
〒
444
…
0
0
0
2　

高
隆
寺
町
字
峠
1
番
地　

岡
崎
中
央
総
合
公
園
「
マ
ラ
ソ
ン
教
室
」
係
へ
。
10

月
4
日
㈮
必
着

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

体
育
協
会　

Л
53
Д
7
6
4
4　

Я
54
Д
7
0
9
7

Ψ
10
月
21
日
・
28
日
、
11
月
11
日
・
18
日
・
25
日

の
月
曜
日　

18
時
30
分
〜
21
時
（
5
回
コ
ー
ス
）

Б
市
体
育
館　
Θ
中
学
生
以
上　
Ъ
千
円（
5
回
分
）

Ж
は
が
き
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
記

入
し
、
〒
444
…
0
8
5
4　
六
名
本
町
7
番
地　

市

体
育
館
「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室
」
係
へ
。
10
月
7
日

㈪
必
着

ス
ポ
ー
ツ

S
p

orts
nformationi
お知らせ
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コロネットランチタイムコンサート　

若手箏奏者として初めて「出光音楽賞」を受賞した
片岡リサがお届けする1時間のコンサート

11時30分開演（11時開場）
シビックセンター・コロネット

片岡リサ　箏リサイタル
～邦楽の音色で彩る 秋の一日～

そう

11月27日㈬

チケット（全席自由）

出　演 片岡リサ（箏）、長谷川将山（尺八）
シビックセンター総合案内にて
発売中

1,000円

※内容は一部変更する場合あり。未就学児の入場不可

シビックセンター　ど72ひ5111　ご72ひ5110

水の上を歩いてみ
よう！

企画課　ど23ひ6652　Я23ひ6229

150人
（抽選）

みんなで語り考える

岡崎をスポーツで
元気に楽しく魅力的に!

スポーツを軸に岡崎の魅力づくり、
まちづくりについて考えるパネル
ディスカッション。

10月5日㈯ 14時～15時30分
福祉会館6階ホール

内容

9月30日㈪までに電話（Л64Д2124）
またはEメール（右のコードから）で
「21世紀を創る会みかわ」へ。

申込

元サッカー日本代表　森山泰行氏ほかゲスト

企画課　ど23ひ6652　Я23ひ6229

当日
会場へ

10月5日㈯ 10時～16時30分
基礎生物学研究所明大寺キャンパス
岡崎コンファレンスセンター

場所

普段見ることができない実験室や施設を公開！
研究者によるトークライブや生き物観察、最先
端の研究紹介など。キッチンカーの出店あり。
詳しくは、基礎生物学研究所（Л55Д7000）
へ問い合わせを。

基礎生物学研究所
 一般公開2019

見て→聞いて→見る
生き物研究

見て→聞いて→見る見て→聞いて→見る
生き物研究生き物研究

土
日
テ
ニ
ス
（
硬
式
）
教
室

体
育
協
会　

Л
53
Д
7
6
4
4　

Я
54
Д
7
0
9
7

Ψ
11
月
〜
令
和
2
年
3
月　

9
時
25
分
〜
10
時
55

分　
Б
岡
崎
中
央
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
Ъ
1

回
千
円
（
初
回
の
み
登
録
料
千
円
）
Θ
高
校
生
以

上
の
初
級
者
10
人　
Ж
往
復
は
が
き
に
ペ
ー
ジ
上
部

の
申
込
共
通
項
目
と
年
齢
、
性
別
、
経
験
年
数
、
職

業
を
記
入
し
、
〒
444
…
0
8
5
4　
六
名
本
町
7
番

地　

体
育
協
会
「
土
日
テ
ニ
ス
教
室
」
係
へ
。
9

月
29
日
㈰
必
着

お
か
ざ
き
農
遊
館

秋
の
山
野
草
展Л

46
Д
4
7
0
0　

Я
46
Д
4
7
0
1

Ψ
9
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰　

9
時
〜
17
時
※
29
日

は
15
時
ま
で　
Φ
山
野
草
の
展
示
即
売
、
栽
培
相
談

な
ど
。

ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
岡
崎

秋
の
寄
せ
植
え
講
習
会

Л
43
Д
0
1
2
3　

Я
43
Д
0
1
2
2

Ψ
10
月
16
日
㈬　

10
時
〜
12
時　
Λ
24
人（
先
着
）

Ъ
3
5
0
0
円　
Ч
30
㌢
前
後
の
鉢　
Ж
9
月
22

日
㈰
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
。

中
日
料
理
教
室
（
後
期
）

男
性
も
女
性
も
、み
ん
な
で
楽
し
く
お
料
理
に
挑
戦
！

男
女
共
同
参
画
課　

Л
23
Д
6
2
2
2

Я
23
Д
6
6
2
6

Ψ
10
月
〜
令
和
2
年
3
月
の
第
3
土
曜
日　

10
時

〜
12
時
（
6
回
コ
ー
ス
）
Б
図
書
館
交
流
プ
ラ
ザ

2
階
調
理
室　
Λ
10
人
（
抽
選
。
初
め
て
の
か
た
優

先
）
Ъ
4
千
円
（
6
回
分
）
Ж
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
を
記
入
し
、

〒
444
…
8
6
0
1　

男
女
共
同
参
画
課
「
中
日
料
理

教
室
」
係
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申
請
総
合

窓
口
）
か
ら
申
込
可
。
9
月
30
日
㈪
必
着
※
未
就
学

児
（
生
後
6
カ
月
以
上
）
の
託
児
あ
り
。
希
望
者
は

子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性
別

を
記
入

催
し
・
講
座

E
vent &

 Lectures

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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電話・面接〈面接は予約優先〉
☎23Д6778
月～金曜日　8時30分～17時15分

市役所東庁舎1階
電話専用

☎23Д3113
面接予約

☎23Д3241
毎日※水曜日を除く　9時30分～16時30分

図書館交流プラザ
法律相談〈要予約〉
☎23Д3241
第2・第4火・土曜日　14時～16時

DV・女性相談

OIGENのものづくり

商工労政課　ど23ひ6212　Я23ひ6213

10月7日㈪ 18時30分～20時30分

図書館交流プラザ3階会議室
及源鋳造株式会社　代表取締役
及川 久仁子 氏
岡崎ビジネスサポートセンター
デザインアドバイザー
稲波 伸行 氏

講師

●対象／デザイナー、デザインを活用したい事
　業者、デザインに興味のあるかた、学生など
●申込／商工労政課（西庁舎地下1階）にあるチ
　ラシ（市ホームページから入手可）で。

定員
100人

会場までの道のりを楽しむピクニックのように、まちで発見した景色や
出来事について参加者同士で語り合い、QURUWAエリアの楽しみ方の
イメージを高めるトークイベントです。
企画の詳細、当日の持ち物、交通手段などは、市ホームページ
をご覧ください。

～見慣れたまちを「探索」しよう～

9月28日㈯ 17時～18時30分
場所／乙川河川敷（殿橋下流左岸〔南側〕）

10月14日㈷ 17時～18時30分
場所／籠田公園

※いずれも雨天時はCamping Office osoto（能見通1丁目）

都市施設課　ど23ひ7421　Я23ひ6676

QURUWAピクニックトーク
く　　る　　わ

＃１ たき火グループトーク＠おとがワ！ンダーランド ＃2 お月見グループトーク＠籠田公園

当日会場へ（先着各50人）

セミナー

奥
殿
陣
屋

Л
45
Д
7
2
3
0　
Я
45
Д
7
4
5
8（
月
曜
日
休
館
）

●
秋
ま
つ
り
／
10
月
1
日
㈫
〜
11
月
24
日
㈰
●
さ
つ

ま
い
も
掘
り
体
験
／
10
月
12
日
㈯
〜
14
日
㈷
※
雨
天

及
び
不
作
の
場
合
は
中
止
。
1
組
5
0
0
円
（
紅
あ

ず
ま
2
株　

落
花
生
1
株
）。
各
20
組
（
先
着
。
1

組
2
人
以
上
）。
当
日
9
時
か
ら
電
話
で
申
込

●
秋
の
ミ
ニ
盆
栽
と
陶
ア
ク
セ
サ
リ
ー
展
／
10
月

1
日
㈫
〜
6
日
㈰
●
陣
屋
て
づ
く
り
市
／
10
月
6
日

㈰　

9
時
30
分
〜
15
時
（
雨
天
中
止
）
●
ボ
ト
ル
フ

ラ
ワ
ー
と
手
作
り
雑
貨
展
／
10
月
8
日
㈫
〜
14
日
㈷

●
和
太
鼓
（
か
が
り
火
）
公
演
／
10
月
13
日
㈰　

11

時
30
分
、
13
時（
雨
天
中
止
）
●
秋
の
装
い
展
／
10

月
16
日
㈬
〜
20
日
㈰
●
骨
と
う
市
／
10
月
20
日
㈰　

9
時
30
分
〜
15
時
（
雨
天
中
止
）
●
美
濃
和
紙
あ
ん

ど
ん
と
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
展
／
10
月
22
日
㈷
〜

25
日
㈮
●
琴
伝
流
大
正
琴
演
奏
会
／
10
月
27
日
㈰　

12
時
●
着
物
リ
カ
ち
ゃ
ん
と
和
テ
デ
ィ
ベ
ア
展
／
10

月
29
日
㈫
〜
11
月
4
日
㉁
●
金
鳳
亭
メ
ニ
ュ
ー
／

11
時
〜
14
時
30
分
▼
季
節
料
理
＝
松
茸
ご
は
ん

1
1
0
0
円
（
9
月
上
旬
か
ら
11
月
末
）

甲
山
閣
（
六
供
町
）

女
性
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

岡
崎
市
民
会
館　

Л
21
Д
9
1
2
1

Я
21
Д
6
9
7
3

Ψ
火
曜
日
①
10
月
1
日
・
8
日
・
15
日
・
22
日
・
29

日（
5
回
コ
ー
ス
）
②
11
月
12
日
・
19
日
・
26
日（
3

回
コ
ー
ス
）
③
12
月
3
日
・
10
日
・
24
日（
3
回

コ
ー
ス
）　

13
時
30
分
〜
15
時　
Λ
各
20
人
（
先
着
）

Ъ
①
3
千
円（
5
回
分
）
②
③
各
1
8
0
0
円（
3

回
分
）
Ч
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　
Ж

9
月
22
日
㈰
9
時
か
ら
電
話
で
。

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

果
樹
栽
培
教
室Л

46
Д
4
4
9
0　

Я
46
Д
4
4
6
5

Ψ
①
10
月
23
日
㈬　

14
時
〜
16

時
②
10
月
24
日
㈭　

10
時
〜
12
時

Φ
①
レ
モ
ン
の
栽
培
教
室
②
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
教
室　
Λ
各

30
人
（
抽
選
）
Ъ
2
0
0
円　
Ж

往
復
は
が
き
（
1
人
1
枚
）、

フ
ァ
ク
ス
に
ペ
ー
ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
と
希
望

教
室
名
を
記
入
し
、
〒
444
…
2
1
1
2　
東
阿
知
和

町
字
乙
カ
1
1
6
番
地　

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
「
果

樹
栽
培
教
室
」
係
へ
。
10
月
3
日
㈭
必
着

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

第
3
回
フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
習
会「
遊
び
の
紹
介
」

家
庭
児
童
課
内　

Л
87
Д
5
0
5
0　
Я
87
Д
5
0
5
1

Ψ
10
月
8
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30
分　
Б
消
防
本

部
3
階　
Θ
受
講
後
、
援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き

る
か
た　
Ж
前
日
ま
で
に
電
話
で
（
託
児
あ
り
、
9

月
24
日
㈫
ま
で
に
要
予
約
）。

高
年
者
セ
ン
タ
ー
岡
崎

白
鳥
先
生
の
う
た
ご
え
コ
ー
ラ
ス

Л
55
Д
0
1
1
6　

Я
55
Д
0
1
5
6

Ψ
10
月
5
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分　
Φ
み
ん
な

で
歌
う
コ
ー
ラ
ス
体
験　
Θ
小
学
生
以
上
30
人（
先

着
）
Ж
9
月
21
日
㈯
9
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
。

社
会
科
研
究
作
品
展

中
央
図
書
館　

Л
23
Д
3
1
1
1　

Я
23
Д
3
1
6
5

Ψ
9
月
28
日
㈯
〜
10
月
8
日
㈫
※
最
終
日
は
15
時

nformationi
お知らせ
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business
information商工相談・ビジネスサポート情報

●相 談 日 時／毎週月・火・木・金・土曜日　10時～16時30分
●場　　　所／図書館交流プラザ2階
●申　　　込／9時30分～12時、13時～17時に電話で（水・日曜日を除く）。
●問い合わせ／Л26ひ2231　�info@oka-biz.net

OKa-Bizは話を伺いながら事業者の真の強みを引き出し、お金をかけず、知恵を出し、
売上アップをサポートします！お気軽にご相談ください。

オカ　　ビズ

相談
無料

オカビズ

岡崎ビジネスサポートセンター

無料ネットショップ作成サービス「BASE（ベイス）」に学ぶ
売れるネットショップはここが違う！
～運営の基本と集客力アップの秘訣～

商工労政課　ど23ひ6212　Я23ひ6213

10月1日㈫ 14時30分～16時30分
図書館交流プラザ3階会議室

BASE株式会社
高梨 雄次 氏

OKa-Biz 実践セミナー

定員
30人

OKa-Bizホームページの申込フォームで。
詳しくは商工労政課、OKa-Biz（Л26ひ2231）へ。申込 講師

中小企業者向け
融資制度金融相談

☎23ひ6214

☎53ひ6500

▶商工労政課

▶岡崎商工会議所
事業に関する税務・法律相談

《要予約》
経　営　相　談
創　業　相　談
金　融　相　談

税　務　相　談
労　務　相　談
発　明　相　談
法　律　相　談

第1～第4火曜日

16日㈬

随　時

随　時

17日㈭
11日㈮

10月の商工相談

教育委員会事務局総務課　☎23ひ6625　Я23ひ6558

私立高等学校・私立専修学校などの

申込方法

補助金額：上限年額12,000円
授業料補助制度

　10月1日現在で私立高校（定時制含む）・私立中等教育学校
（後期課程）・私立専修学校（修学年限3年の高等課程に限る）
に在学中の生徒（授業料全額免除のかた、通信制課程・専攻
科・別科に在籍のかたは除く）の授業料負担者で市内在住の
かた（所得制限あり）。

各学校で配布する申請書で。配布されない場合は
教育委員会総務課（福祉会館4階）、市ホームペー
ジから入手可。10月31日㈭必着

ま
で　
Б
図
書
館
交
流
プ
ラ
ザ
2
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
Φ

小
中
学
生
の
夏
休
み
社
会
科
研
究
優
秀
作
品
を
展
示

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
講
演
会

こ
ど
も
の
安
心
・
安
全
に
つ
い
て

Л
21
Д
6
4
3
1　

Я
25
Д
1
2
9
9

Ψ
10
月
11
日
㈮　

13
時
〜
14
時
30
分　
Θ
発
達
に

遅
れ
の
あ
る
子
ど
も
の
保
護
者
30
人
（
抽
選
）
Ж

10
月
5
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
。

外
国
人
児
童
生
徒
と
保
護
者
向
け

教
育
相
談
会

国
際
課　

Л
23
Д
6
6
5
6　

Я
23
Д
6
6
6
7

Ψ
10
月
27
日
㈰　

13
時
〜
16
時　
Б
美
術
館
2
階

Φ
進
路
説
明
、
教
育
相
談
、
先
輩
体
験
談　
Θ
小

学
校
高
学
年
・
中
学
生
と
保
護
者　
Λ
30
家
族
（
先

着
）
Ж
9
月
25
日
㈬
か
ら
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
Я
0
5
2
Д
9
6
1
Д
8
0
4
5
）、
E

メ
ー
ル
（
�kikin

＠aia.p
ref.aichi.jp

）
に
ペ
ー

ジ
上
部
の
申
込
共
通
項
目
と
国
籍
、
通
訳
の
必
要
の

有
無
及
び
言
語
を
記
入
し
、
〒
460
…
0
0
0
1　

名

古
屋
市
中
区
三
の
丸
2
l
6
l
1　

愛
知
県
国
際
交

流
協
会
へ
。
10
月
18
日
㈮
必
着

シ
ル
バ
ー
お
楽
し
み
講
座

仕
組
み
を
知
っ
て
安
全
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
お
う

南
部
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー　

Л
43
Д
6
6
0
0

Я
43
Д
6
7
8
1

Ψ
10
月
30
日
㈬　
Θ
60
歳
以
上
20
人
（
抽
選
）
Ж

9
月
30
日
㈪
〜
10
月
11
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
。

ふ
る
さ
と
岡
崎
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集視

聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー　

Л
23
Д
6
7
8
9

Я
23
Д
6
7
9
4

Φ
自
作
視
聴
覚
教
材
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

▼
部
門
＝
①
生
涯
学
習
②
学
校
教
育
教
材
③
児
童
生

徒
作
品
▼
テ
ー
マ
＝
自
由
（
生
涯
学
習
や
学
校
教
育

の
教
材
に
適
し
た
内
容
）▼
応
募
媒
体
＝
ビ
デ
オ
教

材
（
D
V
D
・
B
D
な
ど
）、
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
教

材
（
C
D
・
D
V
D
な
ど
）
Ж
10
月
1
日
㈫
〜
12

月
2
日
㈪
（
消
印
有
効
）
に
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

（
西
庁
舎
南
棟
2
階
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
。
応

募
条
件
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
を
。

文
化
・
芸
術

C
ulture &

 A
rt

●申込共通項目 参加者全員の①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
学生は⑤学校名　⑥学年も記入

●マーク説明 ：日時
：場所

に

ば

：主な内容
：講師

な

こ

：対象
：定員

た

て

：費用
：持ち物

り

も

：申込方法ほ
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障がい者相談
障がい福祉課
ど23ひ6867
ご25ひ7650 ※上記の日時以外で相談を希望される場合は、障がい福祉課へ連絡を。

▶知的障がい者相談＝ 9時～12時
▶身体障がい者相談＝13時～16時

10月5日㈯　福祉の村　友愛の家 ど21ひ8077
ご64ひ7999

※視覚障がい相談員が在席します。

市街地整備課　ど23ひ6264　Я23ひ5988

JR岡崎駅東口の
ペデストリアンデッキが
通行可能になります
　JR岡崎駅東口駅前広場で整備を進めてきた、駅舎、
ロータリー東側、南側を結ぶ、立体歩行者通路が通行
可能となります。また、第2一般乗降場、短時間無料駐
車場方面へも繋がりますので、車での送迎の
際には、ぜひご利用ください。

10月1日㈫　10時～

短時間（20分）
無料駐車場
【10台】

出会いの杜
公園
出会いの杜
公園
出会いの杜
公園

ペデストリアンデッキペデストリアンデッキペデストリアンデッキ

商業施設へ接続
屋外の階段から公園へ降
りられ、駐輪場方面の往
来が便利になりました。
屋外階段は、ロータリー
寄りにあります。

ロータリー南側
【新設】階段
第２一般乗降場へも
繋
つな
がりました。

第2一般
乗降場

ロータリー東側の歩道
【新設】
エスカレーター、エレベーター、階段
※東西通路の東端にあります。

駐輪場
Ｐ

Ｐ

ＪＲ岡崎駅

岡
崎
市
民
会
館

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

Л
21
Д
9
1
2
1　

Я
21
Д
6
9
7
3

Ψ
10
月
22
日
㈷
、
11
月
22
日
㈮　

13
時
30
分　
Φ

シ
リ
ー
ズ
形
式
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト　
Λ
当
日
先
着

各
78
人　
Ъ
5
0
0
円

第　
回　

岡
崎
公
園
文
化
祭

三
河
武
士
の
や
か
た
家
康
館　

Л
24
Д
2
2
0
4

Я
24
Д
2
2
4
7

Ю
岡
崎
公
園
を
詠
む　

俳
句
作
品
展

Ψ
10
月
5
日
㈯

Ю
音
楽
と
踊
り
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

Ψ
10
月
5
日
㈯　

13
時
〜
14
時　
Б
岡
崎
城
二
の

丸
能
楽
堂　
Λ
当
日
先
着
2
5
0
人

Ю
武
将
を
探
せ
！
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

Ψ
10
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰　

10
時
〜
15
時　
Б
岡

崎
公
園
内　
Λ
当
日
先
着
各
1
0
0
人　
Ъ
岡
崎

城
、
三
河
武
士
の
や
か
た
家
康
館
の
入
場
料
が
必

要
。
参
加
賞
あ
り

Ю
秋
の
抹
茶
体
験
会

Ψ
10
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰　

10
時
〜
15
時　
Б
葵

松
庵　
Ъ
抹
茶
一
服
4
0
0
円
（
和
菓
子
付
き
）

Ю
雅
楽
演
奏
会

Ψ
10
月
6
日
㈰　

13
時
〜
16
時　
Б
岡
崎
城
二
の

丸
能
楽
堂　
Λ
当
日
先
着
2
5
0
人

美
術
館

Л
51
Д
4
2
8
0　
Я
51
Д
4
0
7
4（
月
曜
日
休
館
）

Ψ
10
時
〜
18
時
（
入
場
は
17
時
30
分
ま
で
。
最
終

日
は
早
め
に
終
了
）
Φ
※
印
は
第
72
回
岡
崎
市
芸

術
祭
参
加
団
体

●
第
47
回
全
三
河
書
道
百
選
展
／
10
月
1
日
㈫
〜

6
日
㈰
●
仁
木
写
真
ク
ラ
ブ
有
志
作
品
展
／
10
月

2
日
㈬
〜
6
日
㈰
●
※
恵け

い

柚ゆ
う

書
展
／
10
月
2
日
㈬
〜

6
日
㈰
●
第
72
回
岡
崎
美
術
展
（
総
合
）／
10
月
11

日
㈮
〜
20
日
㈰
●
※
第
40
回
中
日
写
真
協
会
岡
崎
支

部
写
真
展
／
10
月
22
日
㈷　

11
時
〜
27
日
㈰
●
※
第

38
回
全
日
本
写
真
連
盟
支
部　

写
団
・
葵
展
／
10
月

22
日
㈷　

13
時
〜
27
日
㈰
●
※
第
52
回
表
装
美
術
展

／
10
月
23
日
㈬
〜
27
日
㈰
●
ニ
ッ
ト
K
e
i
（
編

物
）／
10
月
24
日
㈭
〜
27
日
㈰
●
バ
ラ
の
会
絵
画
合

同
展
／
10
月
29
日
㈫　

13
時
〜
11
月
3
日
㈷
●
表
装

一
樹
会　

趣
味
の
小
幅
掛
展
／
10
月
29
日
㈫　

13
時

〜
11
月
3
日
㈷
●
※
第
35
回
光
墨
会
書
作
展
／
10
月

30
日
㈬
〜
11
月
3
日
㈷
●
※
第
61
回
集
団
岡
崎
展

（
写
真
）／
10
月
30
日
㈬
〜
11
月
3
日
㈷
●
第
9
回

四
季
彩
ク
ラ
ブ
水
彩
画
展
／
11
月
5
日
㈫　

13
時
〜

10
日
㈰
●
三
河
陶
芸
ク
ラ
ブ
第
16
回
作
陶
展
／
11
月

5
日
㈫　

13
時
〜
10
日
㈰
●
第
34
回
愛
知
県
高
等
学

校
文
化
連
盟
東
・
西
三
河
支
部
高
等
学
校
書
道
展
／

11
月
6
日
㈬
〜
10
日
㈰

第　
回　

岡
崎
市
芸
術
祭
（　
月
分
）

文
化
振
興
課　

Л
23
Д
6
9
7
5　

Я
23
Д
6
3
4
3

Ю
竜
美
丘
会
館

●
三
曲
演
奏
会
／
10
月
6
日
㈰　

10
時
〜
15
時
50
分

●
愛
知
俚り

謡よ
う

作
家
岡
崎
大
会
／
10
月
31
日
㈭　

9
時

30
分
〜
15
時
30
分

Ю
そ
の
他

●
日
本
舞
踊
内
田
流　

美
華
会
〔
華
の
舞
〕／
10
月

6
日
㈰　

10
時
〜
16
時
30
分
。
勤
労
文
化
セ
ン
タ
ー

●
岡
崎
音
楽
家
協
会　

第
32
回
定
期
演
奏
会
〜
音
楽

カ
ー
ニ
バ
ル
〜
／
10
月
13
日
㈰　

14
時
〜
16
時
30

分
。
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
コ
ロ
ネ
ッ
ト
。
前
売
券

21

72

10

nformationi
お知らせ
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岡崎のまちに誇りを持ち、全国に
その魅力を発信・PRしていただけ
るかたを募集します。

2020
観光大使おかざき

■応募資格／①過去または現在、市内在住・在勤・在
学のかたで、11月23日現在で18歳以上の女性※高校
生は除く②任期中（令和2年1月～12月）、観光協会が
承認した諸行事（30回程度）への全ての出席及び
SNSでの観光情報発信ができるかた③選出された場
合、勤務先や学校、家族の了解が必ず得られるかた
④上記任期中に、他市の観光大使・ミス・キャン
ペーンガール・モデルなどの任期がないかた

■募　　集／2人　　　■年間謝礼／30万円
■申　　込／観光協会、観光推進課（西庁舎1階）、各支
所にある申込書（観光協会ホームページから入手可）を、
〒444…0045　康生通東2丁目47番地　観光協会「観光
大使おかざき募集」係へ（郵送可）。11月5日㈫必着
■選考方法／1次＝書類、2次＝面談、最終＝公開選考
（11月23日㈷　16時～。福祉会館6階ホール）

観光協会　ど64ひ1637　Я64ひ1638

2019観光大使おかざき　古林かなみさん・鶴田 百代さん

募集
出会いの杜
公園

ペデストリアンデッキ

2
千
円
、
当
日
券
2
3
0
0
円
●
第
23
回
葵
会
民

踊
ま
つ
り
／
10
月
13
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30
分
。
岡

崎
市
民
会
館
●
観
月
一
吟
交
流
会
／
10
月
19
日
㈯　

12
時
〜
17
時
。
南
部
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
●
三
河
の

菊
ま
つ
り
／
10
月
25
日
㈮
〜
11
月
3
日
㈷　

9
時
〜

17
時
。
岡
崎
公
園
家
康
館
前
特
設
会
場
※
最
終
日
は

16
時
ま
で
●
岡
崎
演
劇
集
団　

第
93
回
定
期
公
演
／

10
月
26
日
㈯　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分
、
10
月
27
日

㈰　

14
時
〜
16
時
。
せ
き
れ
い
ホ
ー
ル
。
2
千
円

保
育
士
就
職
支
援
研
修
会

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
、い
っ
ぱ
い
楽
し
く
〜
今
、保
育
園
の
現
場
で
は

保
育
課　

Л
23
Д
6
4
5
4　

Я
23
Д
6
5
4
0

Ψ
10
月
8
日
㈫　

9
時
45
分
〜
12
時　
Б
福
祉
会

館
3
階
3
0
1　
Θ
保
育
士
の
有
資
格
者
ま
た
は
保

育
に
興
味
の
あ
る
か
た　
Ж
9
月
30
日
㈪
ま
で
に
電

話
ま
た
は
保
育
課
に
あ
る
チ
ラ
シ
で
。

図
書
館
交
流
プ
ラ
ザ
運
営
協
議
会
委
員
募
集

市
民
協
働
推
進
課　

Л
23
Д
3
1
7
5

Я
23
Д
3
1
6
5

Φ
会
議
に
出
席
し
、
意
見
を
述
べ
る
。
任
期
は
2

年
。
報
酬
あ
り　
Θ
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
（
他
の
附
属
機
関
委
員
と
の
重
複
は
二
つ
ま

で
）
Λ
2
人
以
内
（
選
考
）
Ж
履
歴
書
と
図
書
館

交
流
プ
ラ
ザ
に
求
め
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
小
論

文
（
8
0
0
字
程
度
）
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

〒
444
…
0
0
5
9　
康
生
通
西
4
丁
目
71
番
地　

図

書
館
交
流
プ
ラ
ザ
内　

市
民
協
働
推
進
課
へ
。
10
月

15
日
㈫
必
着

要
介
護
認
定
調
査
員
（
臨
時
職
員
）
募
集

介
護
保
険
課　

Л
23
Д
6
6
8
3　

Я
23
Д
6
5
2
0

Φ
自
宅
、
施
設
な
ど
を
訪
問
し
て
要
介
護
認
定
調

査
を
す
る　
Θ
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
保
健
師
、
看

護
師
、
准
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門

員
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者
。
要
自
動
車
運
転
免

許
。
兼
業
不
可　
Ж
9
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
介
護
保

険
課
（
福
祉
会
館
1
階
）
に
あ
る
申
込
書
・
指
定
の

履
歴
書
で
。
申
込
時
に
資
格
者
証
の
写
し
が
必
要

不
動
産
の
公
売
（
入
札
）

納
税
課　

Л
23
Д
6
1
2
4　

Я
23
Д
5
9
7
0

Ψ
10
月
24
日
㈭　

14
時　
Б
東
庁
舎
7
階
7
0
1

Φ
市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
土
地

を
売
却
し
ま
す
▼
宅
地
（
昭
和
町
字
川
田
15
番
9
）

＝
78
・
84
平
方
㍍
▼
畑
（
本
宿
台
3
丁
目
2
番
14
）

＝
2
2
5
平
方
㍍　
Ж
詳
し
く
は
納
税
課
（
東
庁
舎

3
階
）
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

美
術
博
物
館
の
臨
時
休
館
日

Л
28
Д
5
0
0
0　

Я
28
Д
5
0
0
5

Φ
展
示
替
え
の
た
め
9
月
17
日
㈫
〜
27
日
㈮
に
臨

時
休
館
し
ま
す
。

仕
事
・
資
格

B
usiness &

 Licenses

暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り

Life &
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9月の保険料
納期限　9月30日㈪
お忘れなく納付してください。

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエン
スストアへ提出してください。ただし、バーコ
ードが印字されていない納付書はコンビニエン
スストアでは使用できません。

納　税　課　☎2 3ひ6 1 1 5　Я2 3ひ5 9 7 0
国保年金課　☎2 3ひ6 8 4 3　Я2 7ひ1 1 6 0
医療助成室　☎2 3ひ6 8 4 1　Я2 7ひ1 1 6 0
介護保険課　☎2 3ひ6 6 4 7　Я2 3ひ6 5 2 0

夜間納付窓口も利用できます。
場所／市役所東庁舎1階ロビー

国 民 健 康 保 険 料（3期分）
後期高齢者医療保険料（3期分）
介　護　保　険　料（3期分）

9月26日㈭・27日㈮・30日㈪　17:30～20:00《交礼会》
令和2年1月1日㈷ 岡崎中央総合公園武道館

10時 アトラクション、10時30分 開会

○広告（名刺帳に広告を掲載）

●内容／アトラクション、式典、お年玉抽選会。参加者には「えとの置物」を進呈

協賛金▶A4  1ページ：4万円
　　　　A4  1／2ページ：2万円
　　　　A4  1／4ページ：1万円

○寄付（交礼会で行われるお年玉抽選
　　　　会の賞品寄付）
寄付品▶千円程度の賞品10品程度

秘書課　ど23ひ6006　Я23ひ6456

《協賛》

《申込》

会員・協賛募集 会費
一人500円

入会▶10月11日㈮まで　　協賛▶10月18日㈮まで
直接▶秘書課（東庁舎4階）または各支所にある申込書（市ホームペー
ジから入手可）に会費・広告協賛金などを添えて秘書課または各支所へ。
寄付品は後日納品
Eメール▶申込書をＥメール（�koureikai@city.okazaki.lg.jp）で秘書
課へ。会費・広告協賛金などを振込。寄付品は後日納品

令和2年新年交礼会
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月～金曜日／9時～16時
商品やサービスなど消費生活全般の
苦情に係る相談・問い合わせ

消費生活相談
消費生活センター（東庁舎3階）☎23ひ6459

市 民 相 談

法 律 相 談
（ 弁 護 士 ）

行政書士
税理士
司法書士・
土地家屋調査士
不動産コンサル
ティングマスター・
宅建士
建築士
社会保険労務士

人権擁護委員

行政相談委員

法 律 相 談
（司法書士）

行 政 相 談
（官公庁苦情）

登記（測量）
相 　 　 談

行政手続相談

年金労働相談

不動産相談

税 金 相 談

建 築 相 談

人 権 相 談

●生 活 相 談／相続・離婚などで生じる
　　　　　　　　困りごとの相談

月～金曜日／8時30分～17時15分

相談はポルトガル語・中国語・英語・フィリピノ語で対応可
（中国語・フィリピノ語は月～金曜日の16時15分まで）

《予　約　制》

《当日受付》

●司法書士の法律相談は、紛争の目的の価額が
　140万円以下の民事事件に限ります。
●相談無料・秘密厳守

毎週月・水・木曜日（原則）

自治振興課（東庁舎2階）☎23ひ6492

10月の特別相談（面談） 13時～16時

25日㈮　　
18日㈮　　

4 日㈮　　

10日㈭　　

3 日㈭、17日㈭
11日㈮　　

1 日㈫、15日㈫

8 日㈫　　

1 日㈫　　

広報課　☎23ひ6007　Я23ひ6950※都合により番組内容を変更することがあります。 CATVミクスへの加入は フリーダイアル

0120ひ345739

月
番組
案内

市政情報番組

▶まちの話題 ▶特集 ▶お知らせ▶地域特集「岡崎まちものがたり」

特集
市役所発　　情報特急！

市民招待席

楽しく遊ぼう！東公園！！
岡崎はアーチェリーのまち！？

大樹寺・岩津・恵田・本宿・山中学区

コロネット市民音楽フェスティバル2019
Brass Rubato（ブラス・ルバート）～金管楽器の調べ～

市立看護専門学校 第11回学校祭
講演会「コミュニケーションでこころを癒す」（再放送）

はいかい

地域特集「岡崎まちものがたり」（再放送）

詳しくは市ホームページ「チャンネル
おかざき番組表」をご覧ください。

ほかにも市のイベント
などをお届けします。

こどもチャンネル むかしばなし 「衣文の里」「矢作りの里」ほか

美術館・博物館へ
ようこそ

岡崎市美術博物館企画展
「鶴田卓池と三河の俳諧－蕉風俳諧の系譜－」

「チャンネルおかざき」「こちら、おかざき情報室（763）」にご意見を!
①郵便番号・住所②氏名③年齢④電話番号⑤番組へのご意見・ご感想など
郵便：〒444…8601　広報課へ。☎23ひ6007　Я23ひ6950

10
こちら、おかざき情報室（763）

再放送
月～金曜日　7：45～7：55

（　）は放送日

10：15～10：25・12：15～12：25・18：45～18：55
※チャンネルおかざきでも7:45から放送します。

月

木

金

火

水

市役所探訪（7・14・21・28）
チャンネルおかざき 来月の番組案内（28）

コロネットから（2）
火災・救急一口メモ、岡崎観光きらり百選（9）
みんなの学校（16・30）
OKAZAKI クエスト～葵武将隊、出陣！！～（23）

おでかけ情報（4・11・18・25）

多言語対談【英・中・ポルトガル語】LICCだより（3・17）
りぶら通信（10・31）
きらきらきらり☆輝く岡崎人（24）

JAZZコレ岡崎（1・8・15・22・29）

76.3MHz

　みなさんはアーチェリーというスポーツを
知っていますか？実は岡崎市はアーチェリー
が盛んなまちなのです。今回の特集では、
アーチェリーのルールなどを紹介します。

特集「岡崎はアーチェリーのまち！？」

番組紹介 市役所発　　情報特急！
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●お詫びと訂正 9月1日号の2ページ右下「岡崎城の沿革」に誤りがありました。
2行目に記載の1145年（享徳元）は、正しくは （享徳元）です。15 市政だより OKAZAKI  2019年（令和元年）9月15日



9月27日、10月25日、11月22日の金曜日
（13時30分～14時20分、14時30分～15時20分）
岡崎げんき館1階保健コーナー
開催日の2日前までに電話で。

に

ば
ほ

健康増進課　☎23ひ6084　Я 23ひ5071

不妊症看護認定看護師による不妊相談

難病患者家族教室
パーキンソン病の基礎知識と
在宅生活における転倒予防について

10月9日㈬　14時～16時（受付13時45分～）
岡崎げんき館3階講堂
パーキンソン病と診断されたかたと家族、支援者
60人（先着）
9月24日㈫から電話で。

に

ば

た

て

ほ

健康増進課　☎23ひ6180　Я 23ひ5071

岡崎市医師会はるさき健診センター（針崎町）
胸部Ｘ線直接撮影、胸部ヘリカルCT撮影、喀痰細胞診検査
市内に住民登録のある40歳以上（令和2年3月31日現
在）で、次の⑴～⑷のいずれかに該当するかた
⑴ヘビースモーカー⑵咳や痰が繰り返し出る⑶家系に
肺がんのかたがいる⑷肺の病気に不安がある
※平成30年度に受診されたかたは申込不可
30人（抽選）※初めてのかた優先
10,500円
はがき（1人1枚）に①郵便番号・住所②氏名（ふりが
な）③生年月日・年齢④電話番号を記入し、〒444…
8545　保健所健康増進課「肺ドック検診」係へ（電
話・窓口での申し込みは不可）。9月30日㈪消印有効
※抽選結果は後日郵送

ば

Φ

Θ

Λ

Ъ

Ж

かくたん

せき

健康増進課　☎23ひ6639　Я 23ひ5071

肺ドック検診募集
（11月～令和2年2月）

▶宇野病院（中岡崎町Л24Д2211）▶岡崎市医師会は
るさき健診センター（針崎町Л0120Д489Д545）▶
高木外科内科医院（洞町Л66Д0008）▶冨田病院（本
宿町Л48Д2431）▶北斗病院（仁木町Л66Д2811）
問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、頭部MRA（脳動脈撮影）
※検査にかかる時間は、各実施医療機関に問い合わせを。
市内に住民登録のある40歳以上のかた（令和2年3月
31日現在）。
※平成30年度、31年度（令和元年度）に受診済み・受
診予定のかたは申込不可
※体内に金属のあるかた、脳の病気治療中のかたな
ど、検査が行えない場合あり。
160人（抽選）※初めてのかた優先
※落選のかたには10月中に保健所から郵送で通知。
当選のかたには11月以降に各医療機関から郵送で通知
16,000円
はがき（1人1枚）に①郵便番号・住所②氏名（ふり
がな）③生年月日・年齢④電話番号⑤希望医療機関
（1カ所のみ）を記入し、〒444…8545　保健所健康
増進課「脳ドック検診」係へ（電話・窓口での申込は
不可）。9月30日㈪消印有効。市ホームページ（電子
申請総合窓口）から申込可

ば

な

Θ

て

り

ほ

健康増進課　☎23ひ6639　Я 23ひ5071

脳ドック検診追加募集
（12月～令和2年3月受診分）

10月16日㈬　10時30分～13時
岡崎げんき館1階調理実習室
精神障がいのあるかたと家族、支援者
18人（先着）
家族、支援者は100円
エプロン・三角巾・手拭き
9月24日㈫から参加者全員の①郵便番号・住所②氏名
（ふりがな）③電話番号を、電話（今泉Л22Д5876）または
ファクス（岡崎げんき館市民会議事務局Я23Д5073）で。

に

ば

Θ

Λ

り

も

ほ

保健企画課　☎23ひ6807　Я 23ひ5041

岡崎げんき館市民会議
やまびこ料理教室

おとなの相談（無料）

内　容　・　対　象 実施日 時　間 場　　所 申込 担当

岡崎げんき館2階

申込時に決定

1

自　宅
2

健康増進課　1☎23ひ6715　2☎23ひ6180
Я 23ひ5071

電話

【大人の発達障がい相談】おおむね18歳以上の発達障がいのあ
るかた、家族

10/18㈮
午後相談員＝医師

【難病摂食・嚥
えん

下
げ

訪問相談】嚥下、口
こう

腔
くう

ケアに関する相談、難
病と診断されたかた

相談員＝摂食嚥下障害看護認定看護師・言語聴覚士ほか

10/24㈭
午後

岡崎げんき館1階【難病医療相談】神経内科系の難病と診断されたかた、または
その疑いがあるかた 相談員＝医師

10/31㈭
午後

市政だより OKAZAKI  2019年（令和元年）9月15日 16

対象 / こころの健康で悩んでいるかたと家族

健康増進課　☎23Д6715　Я23Д5071

☎6 4ひ7830
月～金曜日 / 13時～20時 ※祝日、年末年始を除く

無理しないで　　な　や　み　を電話

こころホットラインこころホットラインこころホットライン
（こころの健康電話相談）（こころの健康電話相談）（こころの健康電話相談）

親と子の相談（無料）
健康増進課　☎23ひ6084　Я 23ひ5071

内　容　・　対　象 実施日 時　　間 場　　所 申　込

月～金曜日

10/ 5㈯、11/ 2 ㈯、12/ 7㈯

不　要

不　要

電話・
ファクス

10/5㈯、11/2㈯、12/7㈯ 岡崎げんき館3階11時～12時
（受付10時45分～11時）

保健所9時～17時

【まちかど　ほっと相談室】
妊婦相談、育児相談、栄養相談、歯科相談（げ
んき館のみ）、体重計測
※持ち物／母子健康手帳・バスタオル
※総合子育て支援センターは、育児相談、体
重計測のみ
【母子健康手帳などの交付】産科医療機関発行の
妊娠届出書持参（外国籍のかたは在留カードも持参）
※まちかどほっと相談室でも交付が受けられます。

【妊婦・乳児相談】
保健師・助産師が相談に応じます。

【幼児歯みがき教室】就学前の子どもと保護者
（歯ブラシ・母子健康手帳持参）

月～金曜日
10/ 5㈯、11/ 2 ㈯、12/ 7 ㈯

岩津市民センター

矢作市民センター

岡崎げんき館3階

六ツ美市民センター

総合子育て支援センター

保健所

岡崎げんき館3階

10時～11時
10時～11時

9時30分～10時30分
10時～11時
10時～11時

8時30分～17時
9時～11時30分

10/ 9 ㈬、11/13㈬、12/11㈬
10/ 8 ㈫、11/12㈫、12/10㈫
10/29㈫、11/26㈫、12/24㈫
10/16㈬、11/20㈬、12/18㈬
10/15㈫、11/19㈫

岡崎げんき館3階9時～11時
（受付9時～9時20分）

【両親学級】赤ちゃん人形の抱っこ体験、沐浴
体験、パパの妊婦体験、歯とお口の健康の話、
食事と栄養の話、薬の話、絵本の紹介など

もくよく

健康増進課　☎23ひ6962　Я 23ひ5071

乳児期からの食育教室（離乳食教室）

岡崎げんき館1階多目的室
講話、試食（保護者のみ）
母子健康手帳・バスタオル
10月分：9月24日㈫、11月分：10月15日㈫、12月分：
11月15日㈮から電話で（先着）。

ば

な

も

ほ

離乳食初期（開催時におおむね4～5カ月）
10月7日、11月11日、12月9日の月曜日　10時30分～11時30分 35組

30組離乳食後期（開催時におおむね8～9カ月）
10月7日、11月11日、12月9日の月曜日　14時～15時

教室名・日時 定員
■ 4カ月児（6カ月未満受診可）

■ 1歳6カ月児（1歳7カ月ごろ受診。2歳未満受診可）

■ 3歳児（3歳4カ月ごろ受診。4歳未満受診可）

■ 2歳児歯科（2歳3カ月ごろ受診。3歳未満受診可）

場所／協力医療機関

場所／岡崎げんき館3階

場所／岡崎げんき館3階

場所／岡崎歯科総合センター
※受診の1カ月前に通知書が届かない場合は連絡を。
　2歳児歯科健康診査の問い合わせは歯科総合センター
　（岡崎げんき館北ど21ひ8117）へ。

対　象　・　場　所

子どもの健康診査
健康増進課　☎23ひ6084　Я 23ひ5071

Health Information

：日時に ：場所ば ：主な内容な

：講師こ ：対象た ：定員て

：費用り ：持ち物も ：申込方法ほ
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情報をお寄せください
広報課　☎23ひ6033

掲載ルールなど、詳
しくは市ホームペー
ジで確認を。

●申込は団体・グループで
●企業・事務所の申込は不可
●原稿提出締め切りは
　前々月の20日

■ヨガ＆バランスボール教室
毎週木曜日　10時15分。名古屋トヨ
ペット欠町店。1回1,500円（4回チ
ケット5,000円）。電話、ホームペー
ジ（https://imayo.jimdofree.com）で
申込。増田Л090Д6460Д9784

■相撲甚句　千秋楽コンサート
9月22日㈰　13時。悠

ゆ

紀
き

の里。当日会
場へ。三河相撲甚句会　山浦Л090Д
8073Д3653

■①産後ママ骨盤調整＆乳幼児育脳講座
　②歌と踊りとお伽

とぎ

話で楽しむ親子英語
▶①9月26日～（全5回）　11時15分。
2歳未満親子。10,000円（5回分）▶②
10月～令和2年3月（全10回）　10時。
2歳半以上親子。12,500円（10回分）
▶共通＝第2・第4木曜日。りぶら。E
メール（�kirakira.himawari33@gma
il.com）で申込。子育て応援★キラキラ
ひまわり　島岡Л090Д4466Д5156

■がん患者支援イベント「リレー・
フォー・ライフ・ジャパン2019岡崎」

9月28日㈯　11時30分～29日㈰　12
時。岡崎中央総合公園多目的広場。
24時間リレーウオークイベント。
1,000円（18歳以下、がん経験者無
料）。当日会場へ。実行委員会　事務
局Л090Д3383Д5870

■ボイストレーニング
　入門クラス体験会（全8回）
10月3日㈭・9日㈬・17日㈭・24日
㈭・31日㈭、11月7日㈭・14日㈭・
21日㈭　9時45分。シビックセンター。
8,000円（8回分）。電話で申込。松尾
Л080Д3528Д3649

■楽しい木工教室（全12回）
10月～令和2年3月の第1・第3土曜日
9時30分～15時30分。産業人材支援セ
ンター（羽根町）。20,000円（12回分）。
電話で申込。山田Л090Д8333Д5930

■重陽の宴～華舞台＆ミニライブ～
10月6日㈰　13時。瀧山寺。電話で申
込。華

か

然
ぜん

の会　阿部Л090Д3562Д
3874

■不動産鑑定士による無料相談会
10月6日㈰　10時～16時。竜美丘会
館。当日会場へ。県不動産鑑定士協会
事務局Л052Д241Д6636

■杉浦貴之ライブ＆トークwith
　ビンビンパワーズGuest大須賀勝
10月6日㈰　13時。りぶら。前売り大
人2,500円、小中学生1,000円。電
話、Eメール（� i_wakui@yahoo.co.
jp）で申込。チームメッセンジャー　
涌井Л080Д4110Д7342

■夏山八幡宮フェスティバル～加藤登紀子
　とよなつ・応援団長就任記念トーク＆ライブ
10月6日㈰　12時。夏山小学校体育
館。大人6,800円、小中高生3,300円。
事務局、岡崎市ぬかた商工会、ミクス
ネットワークで販売。とよなつ・みん
なござらっせ実行委員会事務局Л57
Д8636

■愛知学泉大学・愛知学泉短期大学
　公開講座「茶道入門」（全8回）
10月7日・21日・28日、11月11日・
18日、12月2日・9日・16日の月曜日
13時30分。1回400円程度。9月25日
㈬までに電話で申込。愛知学泉大学・
短期大学教務課Л34Д1213

■「あ・そ・ぼ」親子サークル運動会
10月10日㈭　10時15分。青年の家
（美合町）。未就園児親子。500円。電
話、Eメール（� jkt0917@i.softbank.
jp）で申込。青木Л090Д8458Д7027

■県立農業大学校　農業者生涯教育研修
　「獣害対策の新技術」
10月10日㈭　13時30分。豊田市文化
会館。往復はがきに、郵便番号、住
所、氏名、電話番号、講座名を記入
し、〒444…0802　美合町字並松1番
地2　県立農業大学校研修部（Л51Д
1034）へ。9月26日㈭必着

■岡崎市PTAコーラス連盟合唱団コン
サート～「地雷のあしあと」より～

10月14日㈷　13時30分。甲山会館。
当日会場へ。岡崎市PTAコーラス連盟
合唱団　鈴木Л23Д0122

■愛知教育大学附属岡崎小学校（六供町）
　令和2年度入学希望者説明会
10月7日㈪　9時30分。当日会場へ。
野村Л21Д2237

■3B親子体操（全9回）
10月8日～令和2年3月10日の第2・第
4・第5火曜日　10時15分。悠紀の
里。乳幼児親子。5,000円（9回分）。
電話、Eメール（�yoshimi.k1115@
gmail.com）で申込。神谷Л090Д
2595Д9467

■第1回オカザキリバーサイドマラソン
10月20日㈰　9時。乙川河川敷。3歳
以上。2,000円～。詳しくはホーム
ページ（https://okazakiriversidemara
thon.jimdofree.com）で確認を。オカ
ザキリバーサイドマラソン実行委員会
竹中Л052Д508Д5020

■サウンド・オブ・アロハ「懐かしの
ハワイアン音楽とフラの夕べ」

10月25日㈮　18時30分。シビックセン
ター。2,000円。ハワイアン・アイズ
塩崎（Л090Д1753Д3214）、シビッ
クセンターでチケット販売。

■健康ミニマラソン大会（3㌔・6㌔）
10月26日㈯　9時。日名橋河川緑地公
園。200円。SMSメール（Л・�090
Д5601Д4452）に、郵便番号、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を記入し申込。矢作川右岸を楽しむ
会　澤田

ちょうよう

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

報情角街
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救急患者のための

救急医療機関

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更される場合がありますので、ご注意ください。受付時間＝9時～12時、14時～18時●

受付時間 場 所毎日＝19時30分～22時30分 岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

小児科・内 科・外 科（医師3人体制）

岡 崎 歯 科 総 合 セ ン タ ー　▶　☎21-8000●
月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

歯 科

岡崎歯科総合センター1階（中町）受付時間 場 所

岡崎市医師会夜間急病診療所 ▶　☎52-1906●毎
日
の
救
急

2
次
救
急

 2次救急医療機関は、入院・手術などが必要な患者および救急車で搬送されたかたが優先となります。
また、急な都合により当番日が変更される場合がありますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

9月18日㈬・20日㈮・25日㈬・30日㈪、10月2日㈬・7日㈪・9日㈬　18時～翌朝8時
9月21日㈯、10月5日㈯・12日㈯　13時～翌朝8時

9月19日㈭・26日㈭、10月3日㈭・10日㈭　18時～翌朝8時　　9月28日㈯　13時～翌朝8時

内 科・外 科
北 斗 病 院（仁　木）☎66-2811

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211

岡崎南病院（羽根東）☎51-5434

▼ 救急医療に関する情報は
こちらからもご覧いただけます。

ナンブ薬局
幸田店
（幸　田）
☎56-3277

タウンズ薬局
（上六名３）
☎83-8655

調剤薬局アモス
竜美丘店
（明大寺）
☎64-0920

つばさ調剤薬局
（舳　越）
☎33-0258

キョーワ薬局
岡崎店

（久右エ門）
☎83-6786

なのはな薬局
（本　宿）
☎48-8886

ハロー薬局
岡崎店
（宮　地）
☎57-1031

パナプラス薬局
むつな店
（向　山）
☎58-2777

パナプラス薬局
三ヶ根店
（幸　田）
☎63-0063

アイン薬局
竜美南店
（竜美南３）
☎64-9800

みなみ調剤薬局
（羽根東）
☎59-2588

大西屋薬局
（矢　作）
☎31-4385

エムハート薬局
さくら店
（六　供）
☎28-5870

ふくおか薬局
（国　正）
☎57-5377

お～ろら薬局
（昭　和）
☎33-3254

いぶき薬局
（下青野）
☎57-7011

中岡崎調剤薬局
（中岡崎）
☎28-8211

みつい調剤薬局
（中岡崎）
☎24-3215

るり薬局
（戸　崎）
☎47-7234

お～ろら薬局
（昭　和）
☎33-3254

テンマ調剤薬局
（伝馬通）
☎65-7337
りぼん薬局
（美　合）
☎57-8125
すみれ調剤薬局　上地店
（上地５）
☎59-2882
中岡崎調剤薬局
（中岡崎）
☎28-8211
みつい調剤薬局
（中岡崎）
☎24-3215
アポロ薬局　幸田店
（幸　田）
☎62-8328

しらゆり薬局
（　中　）
☎25-4671
オリーブ薬局　岡崎店
（下和田）
☎83-8496
ポプラ薬局
（幸　田）
☎63-6090
あらこ薬局
（若　松）
☎58-5500
調剤薬局アモス　緑丘店
（緑丘２）
☎71-7086
お～ろら薬局
（昭　和）
☎33-3254

大樹寺調剤薬局
（大樹寺２）
☎83-9258
パナプラス薬局　能見店
（能見通）
☎83-7601
スヤマ薬局
（本宿茜）
☎48-3544
ゆうあい薬局
（北　野）
☎33-6766
そらいろ薬局
（　欠　）
☎65-5910
かりん薬局　岡崎康生店
（唐　沢）
☎26-0536

おはら内科
クリニック
（幸　田）
☎62-8400

上六名こども
クリニック
（上六名３）
☎72-6278

クリニック大倉
（稲　熊）
☎65-7240

岡崎共立病院
（羽　根）
☎55-0660

竜美ヶ丘スキン
クリニック
（東明大寺）
☎65-8711

橋本記念眼科
（三　崎）
☎53-9904

野々村クリニック
（幸　田）
☎56-6500

しいの木こども
クリニック
（大樹寺２）
☎25-1112

あおい在宅
クリニック
（能見通）
☎65-2775

ませぎ整形外科
（本宿台）
☎27-8088

北野桝塚診療所
（北　野）
☎34-1001

ふじ耳鼻科
クリニック
（　欠　）
☎65-3336

桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

三ヶ根クリニック
（幸　田）
☎62-2055

いわせこども
クリニック
（北本郷）
☎64-1800

矢田内科
循環器科
（北　野）
☎32-3739

三浦内科
クリニック
（竜美南３）
☎57-8500

岡崎南病院
（羽根東）
☎51-5434

岡崎南病院
（羽根東）
☎51-5434

康生医院
（康生通）
☎21-1340

鍋田眼科医院
（中　島）
☎43-2046

おくやしき
クリニック
（下青野）
☎57-5353

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

宇野整形外科
（緑丘２）
☎54-3161

小島眼科
クリニック
（十　王）
☎25-5155

ふるた
耳鼻咽喉科
（戸　崎）
☎55-6688

あさだ耳鼻咽喉科
クリニック
（舳　越）
☎32-8741

細井医院
【泌尿器科も可】
（福　岡）
☎51-1325

こん野ファミリー
クリニック
（幸　田）
☎56-1505

りゅう市役所北
内科・リハビリ科
（伝馬通）
☎21-0013

カミヤ医院
（矢　作）
☎31-3376

松下クリニック
（美　合）
☎53-0770

緑の森こども
クリニック
（上地２）
☎57-2710

西山みみ・はな・
のどクリニック
（幸　田）
☎62-8781

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

足立眼科
（井　田）
☎22-0219

てんま糖尿病・
甲状腺内科
（久右ヱ門）
☎77-5873

冨田病院
（本　宿）
☎48-2431

いしかわ内科
クリニック
（宮　地）
☎54-8887

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741

牧原整形外科
クリニック
（幸　田）
☎63-5678

福田泌尿器科・
皮膚科医院

【泌尿器科も可】（六名本）
☎58-6711

みやした眼科
（明大寺）
☎57-8166

みうらクリニック
岩津

（岩　津）
☎66-8787

ごとう内科
（　中　）
☎25-4650

じんぐうじ
クリニック
（下和田）
☎58-7778

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

むらかみ
整形外科
（幸　田）
☎63-2366

わかまつ町
皮ふ科
（若　松）
☎55-9912

緑丘アイ
クリニック
（緑丘２）
☎71-7711

三嶋内科病院
（六　供）
☎22-3232

山本整形外科
（国　正）
☎57-5080

上野泌尿器科
皮膚科医院

【泌尿器科も可】（日名南）
☎26-1126

水上眼科
耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

水上眼科
耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科 愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へお問い合わせください。

薬 局

9月～10月 9月15日㈰ 9月16日㈷ 9月22日㈰ 9月23日㈷ 9月29日㈰ 10月6日㈰ 10月13日㈰ 10月14日㈷

日

祝

15
1410/

9/
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※未就学児の入場不可。内容は一部変更する場合あり。

■チケット（全席指定） シビックセンター、チケットぴあ Л0570Д02Д9999【Pコード147-227】※セブンイレブン、ファミリーマート各店でも購入できます。
ローソンチケット Л0570Д084Д004【Ｌコード45436】※ミニストップ各店でも購入できます。
ツルタ楽器岡崎店 Л53Д8950、芸文プレイガイド Л052Д972Д0430
名鉄ホールチケットセンター Л052Д561Д7755 ※営業時間は各プレイガイドで異なります。

シビックセンター　ど72ひ5111　Я72ひ5110
チケット発売 9月21日㈯

1月26日㈰
ベルリン・フィルハーモニーピアノ四重奏団

世界最高峰のオーケストラ、
ベルリン・フィルが誇る公式室内楽アンサンブル

エルフマン：ピアノ四重奏曲
シューマン：ピアノ四重奏曲 変ホ長調 Op. 47
ブラームス：ピアノ四重奏曲 第1番 ト短調 Op. 25

一般：5,000円
学生（25歳以下）：3,000円

プレミアムコンサートシリーズ

15時開演（14時30分開場）
シビックセンター・コロネット

曲目

ベルリン･フィルハーモニーピアノ四重奏団
　ルイス・エスナオラ（ヴァイオリン）、マシュー・ハンター（ヴィオラ）
　クヌート・ウェーバー（チェロ）、マルクス・グロー（ピアノ）

出演

15時開演
（14時15分開場）12月21日㈯

（全席指定）
 S 席 4,000円　A 席 3,500円　B 席 3,000円
学生 1,000円（B席のみ。枚数限定）

井上道義（指揮）、基村昌代（ソプラノ）、福原寿美枝（メゾ・ソプラノ）
宮里直樹（テノール）、デニス・ビシュニャ（バリトン）
名古屋フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
岡崎「第九」をうたう会（合唱）

入場料

10月12日㈯9時からチケット

取扱場所

出　演

ベートーヴェン：
　序曲「コリオラン」
　交響曲第9番ニ短調「合唱付き」

曲　目 ※初日は1人8枚まで。
※電話予約は10月13日㈰10時から岡崎市民会館で。

岡崎市民会館　ど21ひ9121　Я21ひ6973

岡崎市民会館　　Л21Д9121
せきれいホール　Л25Д0511

シビックセンター　Л72Д5111
富士プレイガイド　Л55Д2662

チケットぴあ［Pコード156-201］
Л0570Д02Д9999

岡崎市民会館あおいホール

©高木ゆりこ

第27回 岡崎市民クラシックコンサート
指揮
井上 道義

第37回 岡崎第九演奏会

※営業時間は各プレイガイドで異なります。
※内容は一部変更する場合あり。

名古屋フィルハーモニー交響楽団

岡崎「第九」をうたう会

託児サービス
未就学児（満1歳以上）
12月6日㈮までに岡崎市民会館へ。

800円

要予約

昭和23年に創刊された「市政だより　おかざき」。その後、昭和45年から月に
2回発行してきました。これまで様々な市政情報をお届けしてきた市政だより
ですが、元号も令和に移り変わった今年、10月から月1回発行になります。見
やすさと読みごたえを両立させた広報紙を目指します。ぜひご期待ください！
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