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9月1日現在の

岡崎市の人口

※（　）内は先月比を表しています。

　男　　196,259 人（－181）
　女　　190,394人（－58）
　計　　386,653 人（－239）
世帯数　164,767世帯（－90）

10月の税金・保険料

納期限 11月2日㈪

納　税　課　Л23Д6123　Я23Д5970

国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160

医療助成室　Л23Д6841　Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6647　Я23Д6520

市県民税（第3期分）

国民健康保険料（第4期分）

後期高齢者医療保険料（第4期分）

介護保険料（第4期分）

納付が困難な場合にはお問い合わせを

※その他の支払いは納入通知書に記載の各担当課へ。
国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160

納　税　課　Л23Д6116　Я23Д5970
市　税

国民健康保険料

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス
ストアへ提出してください。ただし、バーコード
が印字されていない納付書はコンビニエンススト
アでは使用できません。
● 夜間納付窓口も利用できます。
　10月28日㈬～30日㈮　17時30分～20時
　場所／市役所東庁舎1階ロビー

実りの秋
長梅雨、猛暑などに見舞われた今年ですが、美
合小学校の学校田では無事、実りの秋を迎えま
した。9月2日、5年生62人が総合的な学習で
地元のかたの支援を受け、昔ながらの手作業で
稲刈りに挑戦。収穫した新米は、11日の山の
学習で使用し、みんなで美味しく頂きました。

今月の1枚

市政だより　おかざき No.1381
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特集
愛は児童虐待を超えるか

今月のこれ！
・イオンモール岡崎に新たな窓口がオープン
・新生児特別給付金を給付　　ほか

パーク＆ネイチャー
スポーツ
シニア
パパママ＆ベビー
市長・市議会議員選挙
ほけんだより
芸術＆文化
まルちアングル・Story・市長室より
お知らせ・相談
街角情報BOX
救急医療情報
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ケーブルテレビミクス
チャンネルおかざき121ch

FMおかざき 76.3MHz
こちら、おかざき情報室（763）
月～金曜日　7：45～7：55
月曜日：市役所探訪
火曜日：ＪＡＺＺコレ岡崎
水曜日：コロネットから　など
木曜日：ＬＩＣＣだより　など
金曜日：おでかけ情報

※都合により番組内容を変更することがあります。
CATVミクスへの加入は フリーダイアル

0120ひ345739

再放送 10：15～、12：15～、18：45～
※チャンネルおかざきでも7:45から放送します。

広報課　☎23Д6007　Я23Д6950

・海外でも大人気！
　お家でできる岡崎ごまんぞく体操！！
・コロナに負けるな！
　～OKa-Bizの新たな取り組み～

皆さんは岡崎ごまんぞく体操を知っていますか？
今回の特集では、体操のやり方などを紹介します。

海外でも大人気！
お家でできる岡崎ごまんぞく体操！！

Pick
up

特 集

くいず?
図書カードが当

たる！

映像

特集　愛は○○虐待を超えるか

○○に入る言葉はなんでしょう？

応募方法ーはがき（1人1枚）に①答え②郵便番号・住所・氏名・
年齢③市政だよりの感想などを記入し、〒444…8601　広報課へ。
クイズ正解者の中から10人のかたに500円分の図書カードを贈呈
します。

8月1日号の答

10月26日㈪必着

LINEからクイズに
応募できます!

新型コロナウイルスの影響により、掲載情報の内容が変更となる場合があります。
その他関連情報も含めて、市ホームページで随時情報発信をしますのでご確認ください。
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家庭児童課　Л23Д6745　Я23Д6833

　メディアでも度々取り上げられ、大きな社会問題とされる児童虐待。認知度は上がり、「児童虐待は
いけないこと」と認識する一方で、「自分には関係の無い遠いところでの出来事」と思ってはいないで
しょうか。“しつけ”と称された体罰で虐待が正当化されるなど、まだまだ当事者意識を持ちにくい
側面が残る児童虐待。今回の特集では“身近な”児童虐待について考えます。

こ
れ
っ
て
児
童
虐
待
？
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Case1
身体的虐待です。
　暴力の程度や頻度は関係なく、「やむを得ない」理由もありま
せん。4月から法律により全ての体罰は禁止になりました。一
時的に効果があるように見えますが、子どもはすぐに慣れ、強
さ・頻度がエスカレートせざるを得なくなり、テレビやニュー
スで目にする重篤な結果につながります。

Case2
心理的虐待です。
　子どものためと思っても、大声で怒鳴ったり人格を否定する
言葉を浴びせることは逆効果です。一時的に効果があるように
見えますが恐怖によるコントロールであり、子どもはなぜ叱ら
れているのか理解できていないことがあります。何度も同じこ
とを繰り返してしまい、その都度怒鳴られて怖い思いをし、自
分への自信の喪失などにつながっていきます。

Case3
児童虐待ではありません。
　児童虐待は「保護者（親権を行う者、未成年後見人、その他
の者で児童を現に監護する者）が児童（18歳未満）について行
う4つの行為」という定義があるため、他人による子どもへの
暴力や暴言は児童虐待に当てはまりません。しかし、児童虐待
に当てはまらなくても、他人への暴力や暴言は何かしらの罪に
問われる可能性があります。

Case4
心理的虐待です。
　近年増加傾向にあるのが、子どもの前で行われる“面前DV

※

”
による心理的虐待です。配偶者に暴力を振るうといった明らかな
DVはもってのほか、子どものいるところでの夫婦ゲンカも面前
DVに含まれます。子どもが言葉の暴力を含むDVを目撃するこ
とで心身の成長に大きな影響が出るといわれています。

※DV（ドメスティック・バイオレンス）：家庭内での暴力や攻撃的行動のこと

　児童虐待と聞くとメディアで目にするような重
篤なものを思い浮かべるかたが多いですが、日常
でよく見る光景も児童虐待にあたることがありま
す。児童虐待は私たちが思っている以上に軽微な
ものも含まれ、そうとは知らず漫画のような行動
を取ってしまうこともあるかもしれません。しか
し、ニュースになるような死亡事案も最初は軽微
なケースから始まることがほとんど。“ささいなこ
とがきっかけで児童虐待は始まる”ということを
知ってください。

実は児童虐待かも？

解  説
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●日時／11月15日㈰　14時～
●場所／図書館交流プラザりぶらホール
●講師／神戸大学教授　曽良一郎氏
●定員／250人（先着）
●申込／10月7日㈬から電話で家庭児童課へ。
　市ホームページ（電子申請総合窓口）から申込可

スマホやゲームが
やめられない子どもを持つ
保護者の心の処方箋

せん

講演会

近年、児童虐待を含め親子関係の問題の一因と
なっている “ゲーム依存” にどう向き合うべきか、
子どもへの接し方のヒントについてお話しします。

※新型コロナウイルスの影響により中止または内容が変更と
　なる場合があります。

こんなときにはご連絡ください
「もしかして」と思ったら…
・児童虐待の確信が無くても、疑いを持ったときには迷わず通告しましょう

・間違いでも通告者に責任や罰則はありません

・通告者の情報を他の人に知らせることは絶対にありません

家庭児童課　Л23Д6745　Я23Д6833

児童相談所虐待対応ダイヤル 81 9
いちいちいち はやはやはや くく

子どもの命に関わる、早急に保護をする必要がある場合は110番を！

身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせる、溺れさせる、首を絞
める、縄などにより一室に拘束する、締め出し

など

ネグレクト（養育放棄）
　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中に放置する、重い病気に
なっても病院に連れて行かない、同居人からの
虐待の放置　など

性的虐待
　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、性
器を触るまたは触らせる、ポルノグラフィの被
写体にする　など

心理的虐待
　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力
を振るう（面前ＤＶ）、きょうだいに虐待行為を
行う、怒鳴る　など

　児童虐待は子どもの心身の成長や人格形成に重大な影響を与え
るだけでなく、次の世代の児童虐待を引き起こす恐れがあります。
・言葉や学習の遅れなど発達への影響
・後遺症、低身長・低体重、栄養不良など体への影響
・情緒不安定、自己否定感、強い不安感など心への影響
・暴力性、自傷行為、対人関係形成能力の欠如など行動への影響

こんな行為が児童虐待です

児童虐待が子どもに与える影響

7 OKAZAKI  2020年10月



売上アップ、新商品の開発、創業、融資など、様々なビジネス相談を無料で実施。何度でも相談可能です。

●受付時間／10時～17時　　　　●休業日／土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
●申　　込／1回1時間。予約制（Л26Д2231）

11 イオンモール岡崎に新たな窓口がオープン！
News

●場所／ウェストアベニュー3階

マイナンバーカードの申請補助サービス（無料）を行います。

●受付時間／11時～19時
●休 業 日／毎週水曜日、毎月第3日曜日、
　　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
●内　　容／顔写真の撮影、申請手続き
　　　　　　※カードの作成には、1カ月半～2カ月程度かか

ります。
●必要書類／本人確認書類（運転免許証など）、通知カードま

たは個人番号通知書、住民基本台帳カード（所
有者のみ）

商工労政課　☎23Д6212　Я23Д6213岡崎ビジネスサポートセンター「OKa-Biz」

市民課　☎23Д6141　Я27Д1158市民サービスコーナー

今後の予定

⑴令和3年1月～／市民課関係証明書（住民票の写し、戸籍謄抄本など）交付、
　　　　　　　　マイナンバーカード交付（予約制）開始

⑵令和3年6月～／住民異動届・戸籍届受付開始、所得証明・納税証明等発行交付開始
　　　　　　　　※現在、市役所東庁舎で行っている土曜証明窓口、土曜届出窓口を移転します。

10月29日㈭~

2 新生児特別給付金を支給します
News

　市独自の施策として、国の特別定額給付金の基準日（令和2年4月27日）を
過ぎて生まれた新生児を対象に、1人当たり10万円を支給します。

●対　象／令和2年4月28日～12月31日に生まれ、出生により岡崎市に住民登
録をした新生児

●申請者／対象者の父または母（申請日時点で岡崎市民であること）
●給付額／1人10万円
●申　込／対象のかたに申請書を送付します（10月上旬から順次郵送）。
　　　　　必要事項を記入し、同封の返信用封筒にて返送してください。

特別定額給付金事業室　☎23Д6911　Я23Д7987

●申込期限／令和3年1月31日㈰（消印有効）

これ！
今月の今月の
これ！

市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。

8OKAZAKI  2020年10月

■募集期間／①②10月6日㈫～11月5日㈭、③10月6日㈫～11月6日㈮
■提出方法／住所、氏名または団体名、電話番号を記入し、直接または郵送（〒444…8601）、
Ｅメール、ファクスで各課へ。市ホームページ（パブリックコメント）から提出可

33 皆さんのご意見をお寄せください（パブリックコメント）
News

教育委員会事務局総務課（福祉会館4階）　☎23Д6863　Я23Д6558

① 岡崎市西部学校給食センター整備基本計画（案）

計画（案）は、市政情報コーナー（西庁舎1階）、各支所、市ホームページ、各担当課でご覧になれます。

　岡崎市西部学校給食センターは建設から42年が経過し、施設や配管などの
設備の老朽化が進んでいる状況にあります。そこで、新しい学校給食センター
を整備することにより、食事内容の充実や衛生管理の徹底、食物アレルギー対
応食の提供などを目指していくために整備基本計画の策定を進めています。

�kyushoku@city.okazaki.lg.jp

公園緑地課（西庁舎4階）　☎23Д6717　Я23Д6559

③ 岡崎市緑の基本計画（素案）

　緑の基本計画は、今後新たな10年の緑の将来像とそれを実現するための施
策を定めたものです。緑を取り巻く社会情勢の変化を踏まえ、緑地の保全や公
園の整備、公有地や民有地の緑化の推進、市民との協働による公園活用の取り
組みなど、緑の更なる魅力の向上を目指します。

�koen@city.okazaki.lg.jp

教育委員会事務局総務課（福祉会館4階）　☎23Д6419　Я23Д6558

② 岡崎市学校教育等推進計画（案）

　将来を担う子どもたちが社会にたくましく踏み出すためには、知・徳・体の
調和がとれた人間形成が重要となります。社会の一員としての役割と責任を果
たすために必要な資質形成を目指し、今後、本市が学校教育や社会教育の分野
において取り組んでいくべき新たな計画の策定を進めています。

�kyoisomu@city.okazaki.lg.jp

以下の各計画について案がまとまりましたので、市民の皆さんにお知らせし、意見を募集します。

Okazaki News & Topics
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●あいかり屋　秋の装い展／10月6日㈫～11日㈰
●RED OLIVIA　リカちゃんと着せかえ抱き人形展／10
月13日㈫～18日㈰

●ボトルフラワーと手作り雑貨展／10月27日㈫～11月
1日㈰

　　※以下のイベントは雨天中止
●てづくり市／10月4日㈰　9時30分～15時
●トレッドゴードマーケット／10月10日㈯　9時30分
～15時（荒天中止）

●骨とう市／10月18日㈰　9時30分～13時

岡崎公園 三河武士のやかた家康館　Л24Д2204　Я24Д2247

Юワンコインコンサートin巽閣
日　時
場　所
定　員
費　用
申　込
Ю紙で作るバラのアクセサリー　ロザフィ体験会
日　時
場　所
対　象
費　用
申　込

11月14日㈯　14時
巽閣
20人（先着）
500円
10月14日㈬10時から電話で。

11月21日㈯　10時
城南亭
小学生以上10人（先着）
1,000円～
10月9日㈮10時から電話で。

Ю期間限定販売！「戦国バターケーキ」
日　時
場　所
費　用
Ю旭堂南鱗講談席
日　時
場　所
定　員
費　用
Ю尾張剣和会　抜刀道演武
日　時
場　所

10月3日～11月3日の土・日曜日、祝日
城南亭立礼席
600円（抹茶付き）

10月18日㈰　14時～15時
巽閣
当日先着20人
500円

11月1日㈰　13時～14時
家康館前広場

　Юさつまいも掘り体験
日　時

定 員
費 用
申　込

10月10日㈯・11日㈰・17日㈯　10時～13時
※雨天及び不作の場合は中止
各20組（先着。1組2人以上）
1組500円
当日9時から電話で。

　①～③共通
内　容
申　込
Ю①秋の植木相談会
日　時

Ю②三河おもと名品展
日　時

Ю③秋の洋らん展
日　時

展示販売、相談など
当日会場へ。

10月24日㈯　9時～15時※詳しくは農務課（Л
23Д6201　Я23Д8970）へ。

10月24日㈯・25日㈰　9時～16時
（25日は15時まで）
各日先着3人におもとプレゼント

11月7日㈯・8日㈰
9時～17時
（8日は15時まで）

Л46Д4700　Я46Д4701

おかざき農遊館
Л45Д7230　Я45Д7458（月曜日休館）

奥殿陣屋

Ю岡崎公園文化祭
●音楽と踊りのコラボレーション／10月10日㈯　13時～14時。岡崎城二の丸能楽堂。当日先着100人
●オカリナ演奏会／10月11日㈰　12時30分～14時。岡崎城二の丸能楽堂。当日先着100人
●「武将を探せ！」スタンプラリー／10月10日㈯・11日㈰　10時～15時。当日先着各100人。岡崎城、三河武士のやかた
家康館の入場料が必要。参加賞あり。
●秋の抹茶体験会／10月10日㈯・11日㈰　10時～15時。葵松庵。抹茶一服400円（和菓子付き）
●「岡崎公園を詠む」俳句作品展／10月10日㈯・11日㈰　10時～15時。城南亭

きょくどうなんりん

&Park Nature
パーク ネイチャー

市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。
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おかざき自然体験の森
Л45Д5544　Я45Д5891（月曜日定休）

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。

申　込

Юさつま芋づくり体験「干し芋づくり」
日　時

定　員
Ю花炭を焼く（瓢箪など）
日　時
定　員

10月22日㈭9時から電話で（先着）。

11月14日㈯　9時30分～12時
（雨天中止）
10家族

11月14日㈯　9時～15時
10人　　費　用　100円

ひょうたん

Ю火星接近！太陽系の惑星を観察しよう！
日　時
対　象

Ю秋の自然を楽しもう！！
日　時

対　象

10月31日㈯　18時30分～20時（雨天曇天中止）
小学生親子10組

11月14日㈯　①9時30分～11時30分②13時30
分～15時30分（雨天中止）
就園児以上親子各20人

Ю星の観察広場夜間開放（スターウオッチング）
日　時
定　員
Ю木登り達人塾
日　時

対　象

11月14日㈯　18時～21時（雨天曇天中止）
10組

11月22日㈰　①10時～12時②13時～15時
（雨天中止）
小学生各15人

●共通申込／往復はがきまたはEメール（�wanpark＠city.
　okazaki.lg.jp）に2ページの申込共通項目と年齢、希望する
イベント名、時間を記入し、〒444…3617　淡渕町字堂面
125「わんパークイベント」係へ。10月18日㈰必着（抽選）

こども自然遊びの森　わんパーク
10周年記念イベント

Л・Я82Д3511（火曜日定休）

詳しくは
こちらも
チェック！

申　込

①ダナ天体観測所グループの先生と月面や土星・火星を観察しよう
日　時
対　象
②手作り竹馬を作ってみよう！
日　時
内　容
対　象
費　用

はがきに希望の番号と2ページの申込共通項目
を記入し、〒444…3341　須淵町字屋名平44
番地1　少年自然の家へ。①10月10日㈯必着②
11月7日㈯必着

10月24日㈯　18時～20時45分
小中学生親子20組（抽選）

11月28日㈯　9時30時～14時
手作り竹馬、家族でカレーライス作り
小中学生親子10組（抽選）
1人500円

少年自然の家
Л47Д2357　Я47Д3536

日　時
内　容
対　象
定　員
申　込

「ふるさとの名木」見学会

11月5日㈭　9時30分～12時
岡崎公園の名木（五万石ふじ）などを歩いてめぐる
個人またはグループ（1グループ3人まで）
20人（抽選。当選者のみ通知）
はがき、ファクスに2ページの申込共通項目を
記入し、〒444…8601　公園緑地課「ふるさ
との名木見学会」係へ。電子申請総合窓口から
申込可。10月16日㈮必着

公園緑地課　Л23Д6399　Я23Д6559

その他の自然体験イベント

日　時
定　員
持ち物
申　込

ホタル学校
巡礼の道（額堂山）トレッキング（約8㌔）

11月15日㈰　9時～12時30分（雨天中止）
20人（先着）
雨具・あれば登山用ストック
10月7日㈬から電話で。

Л82Д3027　Я82Д3689（月曜日定休）

市ホームページ（電子申請
総合窓口）から申込可
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市民向けに岡崎市の旬の農林産物情報や農業関連イベント情報など、
農家向けに補助事業やセミナー開催情報などをお届けするメールマガ
ジンを配信しています。登録は携帯電話、スマートフォンで
右のQRコードを読み取るか、Eメール（�t-okazaki-nougyou
@sg-m.jp）へ空メールを送信してください。

農務課　Л23Д6201　Я23Д8970

Л51Д4426　Я77Д5526

農務課　Л23Д6201　Я23Д8970

いちご援農ボランティア募集

期 間
場 所
内 容

対 象

定 員
申 込

令和3年1月～5月（1日3時間程度）
市内いちご農家
農家での作業ボランティア
※作業内容は農家と相談して決定
作業場所までの交通手段があり、平日の参加が
可能なかた
10人（選考）
はがきに2ページの申込共通項目と応募理由を
記入し、〒444…8601　農務課「いちごボラ
ンティア」係へ。10月19日㈪必着

公園緑地課　Л23Д6399　Я23Д6559

岡崎公園　秋季緑化植物展示会

　

場　所
内 容

●秋季岡崎山草展／10月9日㈮～11日㈰　9時～17時
●岡崎盆栽育成展／10月16日㈮～18日㈰　9時～17時
●盆栽講習会（剪

せん

定、管理方法など）／10月18日㈰
　10時～12時
●第45回三河の菊まつり／10月30日㈮～11月8日㈰
　9時～17時

三河武士のやかた家康館前
展示・即売。相談コーナーあり。

南公園

岡崎女子大学・岡崎女子短期大学　連携事業
子どもなかよしサロン

公園緑地課　Л23Д7406　Я23Д6559

おかざきファーマーズマーケット

日　時
場 所
内 容

10月3日㈯・17日㈯　9時30分～12時30分
花北ふれあい公園（羽根町）
地産地消をテーマに野菜や食品などを販売。
17日は買物券などが当たる「ファーマーズ謎
解き収穫祭」を開催

Ю紙芝居、読み聞かせ、折り紙遊び
日　時
場　所
Юバルーンアート、みんなでダンス
日　時

場　所

10月、12月、令和3年2月の第3土曜日
交通広場2階休憩室

11月、令和3年1月、3月の第3土曜日
（雨天中止）
遊園地なかよしの塔前

Л52Д9095　Я77Д4511
ハロウィンin南公園

日　時
場 所
内 容

10月25日㈰　10時～15時（雨天中止）
南公園交通広場・遊園地
▶ハロウィン菓子配り＝10時、13時
▶ハロウィンお絵かきコーナー＝10時～15時
▶仮装スタンプラリー＆コンテスト＝10時～
14時。300円※コンテスト（希望者のみ）①11
時30分②14時30分
▶ハロウィンドキドキダンス＝15時～

南公園の
ハロウィンが

新しくなりました♪

&Park Nature
パーク ネイチャー
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　①②共　通
場　所
申　込

Ю①第5回おかざき小学生駅伝競走大会
日　時
内　容
定　員
費　用

Ю②第5回おかざきハーフリレーマラソン
日　時
内　容
定　員
費　用

スポーツ協会　スポーツイベント
Л53Д7644　Я54Д7097

詳しくは、スポーツ協会へ問い合わせを。

龍北総合運動場（真伝町）
10月5日㈪～11月19日㈭に、スポーツ振興課
（東庁舎2階）、市体育館にある申込書に参加費
を添えて市体育館へ直接（先着）

12月20日㈰　9時開会式
▶男子▶女子
合計80チーム（1チーム5人）
1チーム3,000円

12月20日㈰　12時開会式
▶男子▶女子▶混合▶事業所対抗
合計150チーム
1人2,000円

Ю第40回岡崎市民柔道大会
日　時
場　所
内　容
費　用
申　込

12月6日㈰　9時開会式
岡崎中央総合公園
▶小学生▶中学生
500円
スポーツ振興課（東庁舎2階）、市体育館にあ
る申込書で。11月6日㈮必着

龍北総合運動場　令和2年度定期教室（第1期） Л46Д3261　Я46Д3285

教　　室　　名 開　　催　　日　　時
はじめてエアロビクス
らくらくエアロビクス
エンジョイエアロ
リフレッシュヨガ
はじめてのヨガ
パワフルデトックスヨガ
リラックスヨガ
　　　　　　～更年期女性のために～
　　　　　　～産後女性のために～
キッズエクササイズ
親子体育あそび

骨盤底筋
ピラティス

対　象

16歳以上

45歳以上

小学1～3年生
未就園児親子10組

申込　10月16日㈮10時から電話で、①龍北クラブハウス（Л46Д3267）②龍北スタジアム（Л46Д3261）へ。
　　　詳しくは、龍北総合運動場ホームページ、館内にあるチラシまたは問い合わせを。

①場所／軽運動室（8回コース）

教　　室　　名 開　　催　　日　　時

かけっこ教室

Oneトライエクササイズ＆ウオーク
ランニングフォーム改善教室
ランニング教室
マラソン教室

金曜日　15時45分～16時45分
木曜日　15時45分～16時45分
火・木曜日　17時～18時
月・木曜日　10時～11時
火曜日　10時～11時30分
火曜日　19時～20時30分
金曜日　19時～20時30分

対　象
年少
年中・年長
小学1～3年生
40歳以上

16歳以上

受講料（8回分）

4,800円

7,200円

4,800円
7,200円

受講料

7,200円
（8回コース）

500円／回

900円／回

②場所／陸上競技場

月曜日　10時～11時
火曜日　19時30分～20時30分
木曜日　17時30分～18時30分
月曜日　18時30分～19時30分／火曜日　14時～15時
火曜日　10時～11時
木曜日　19時～20時
金曜日　19時～20時
木曜日　10時～11時
木曜日　11時～12時
木曜日　16時～17時
金曜日　9時30分～10時30分

スポーツに関する情報をお届けします。
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申込／10月7日㈬9時～19日㈪に郵便
番号・住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、希望講座番号を電話、
ファクスで長寿課へ（先着）。

ハートフルケアセミナー
～超高齢社会を乗り切る、個人でできる備え～

　家庭で高齢者の介護をしているかた、介
護・福祉などに関心があるかた、将来の介
護に備えたいかたなどが介護の知識と技術
を身につける講習会。1テーマから受講可。

長寿課　Л23Д6774　Я23Д6520

日　時 テ　ー　マ 場　所 定員

①

②

③

④

10月21日㈬

10月21日㈬

10月26日㈪

10月26日㈪

10時45分
  ～12時45分

高齢者のための介護予防入門

20人

30人

家庭でできる脳生き生きトレーニング
～認知症予防に向けて～

市役所
東庁舎7階
701号室

市役所
西庁舎7階
701号室超高齢社会の地域活動に生かすレクリエー

ション～仲間を繋
つな

ぐ仕掛けのあれこれ～

高齢者の健康寿命を延ばす食生活

14時～16時

10時～12時

13時～15時

日　時
場　所
対　象

認知症介護家族交流会

10月27日㈫　10時～12時
市役所東庁舎7階701
認知症のかたを介護しているかた

情報交換会など

当日会場へ

日　時
場　所
定　員
申　込

認知症サポーター養成講座

11月6日㈮　13時30分～15時
西部地域交流センターやはぎかん第3活動室
10人（先着）
10月9日㈮から電話で長寿課へ。

お元気アップ丸ごと教室
１（運動）　２（栄養）　３（口腔）（6回コース）

対　象
申　込

65歳以上（先着）
10月8日㈭から電話で各担当へ。

ワン　　　　　　　　　ツー　　　　　　　　　スリー こうくう

会場・担当 日　　　時
11月2日・16日、12月7日・
21日、1月4日・18日の月曜日
13時30分～15時30分

高年者センター岡崎
担当：福祉事業団
☎55Д0116

11月24日、12月1日・22日、1月
12日・26日、2月9日の火曜日
10時～12時

戸崎神明宮
担当：十坪ジム
☎090Д1746Д8340

11月18日、12月9日・23日、1月
13日・27日、2月10日の水曜日
13時15分～15時15分

六ツ美分館　悠
ゆ

紀
き

の里
担当：くろせ接骨院
☎54Д5441

地域交流センター

人

定員

15

20

10

当日会場へ

会場・連絡先 日　時カフェ名

9時30分～11時30分
10月14日㈬

オレンジカフェ

13時～15時
10月13日㈫あったカフェ

オレンジカフェ
日向家

ケアプランセンターそら色
☎83Д5514

10時45分～12時
10月19日㈪オレンジカフェ

新居
新居町公民館（担当：真福地域
包括支援センター　☎66Д2667）

アピタ岡崎北店1階フードコート（担当：ひな
地域包括支援センター　☎65Д8555）

認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場

持ち物＝マスク・飲み物共通項目

へ。

オレンジリング

高齢者向けの教室や介護・医療に
関する情報をお届けします。

長寿課
Л23Д6837　Я23Д6520
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高齢者向けインフルエンザの予防接種 生活衛生課　Л23Д6714
Я23Д6621

●費用／無料
●その他／対象者には、10月中旬までに通知書を郵送。接種

希望のかたは、通知書掲載の医療機関で予約し
接種を。※岡崎市・幸田町以外の医療機関で接種
を希望されるかたは、接種前に保健所に要相談

●対象／昭和30年12月31日以前に出生した接種時に
満65歳以上のかた、または昭和35年12月31
日以前に出生した接種時に満60歳以上65歳
未満のかたで心臓、腎臓、呼吸器などに身体
障がい者手帳1級程度の障がいがあるかた

10月15日㈭～令和3年1月31日㈰（医療機関の休診日を除く）接種期間
※上記期間内に65歳の誕生日を迎えるかたは誕生日から接種可。詳しくは通知書で確認を。

なるべく早く接種しましょう!

②西部地域福祉センター

③はるさき健診センター

時　間
対　象
持ち物
申　込

寺子屋☆脳きらり

①東部市民センター＝10月30日、11月6日・13日の金曜日
②南部市民センター分館＝10月20日㈫、11月10日㈫
③図書館交流プラザ会議室103＝10月22日㈭、11月12
日㈭

10時～11時30分
65歳以上①③各15人②12人（先着）
①②は室内用シューズ
①②＝10月7日㈬、③＝10月9日㈮9時から電
話で高年者センター岡崎（Л55Д0116）へ。

認知症予防の脳トレーニング、回想法、ストレッチなど

会場・担当 日時・内容

申　込

介護教室・家族の会

前日までに電話で担当へ。

11月 6日㈮　13時30分～15時
介護にまつわるお金のは・な・し
～介護施設ってどんなところ～

南部地域福祉センター
担当：南部地域包括支援
センター　☎43Д6299

人

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

13時30分～15時30分

10時～12時

13時30分～15時30分

①
②
④
②
③
①
②
③
②
①
②
①
①
③

10

15

10

20

10

15

北部地域福祉センター
☎45Д8790

南部地域福祉センター
☎43Д6600

高年者センター岡崎
☎55Д0116

中央地域福祉センター
☎25Д7701

西部地域福祉センター
☎34Д3211

東部地域福祉センター
☎48Д8090

10月19日㈪
11月 2 日㈪
11月16日㈪
10月20日㈫
11月 4 日㈬
10月20日㈫
11月 4 日㈬
11月11日㈬
10月22日㈭
11月11日㈬
10月29日㈭
11月17日㈫
10月29日㈭
11月 9 日㈪

内　容

対　象
持ち物
申　込

きらりシニア塾

①リラックスやさしいヨガ
②ヒートショックにご用心！！
③誤

ご

嚥
えん

性肺炎を予防しよう
④整
せい

膚
ふ

で学ぶ健康術～皮膚をひっぱる健康法～
65歳以上（先着）
室内用シューズ
10月12日㈪9時から前日までに電話で各会場へ。

講話とストレッチ

対　象
申　込

65歳以上①20人②③各10人（抽選）
往復はがきに郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、希望の会場を記入し、〒444
…8601　長寿課「頭と体の認知症予防スクー
ル」係へ。11月6日㈮必着

会　場　・　日　時

12月8日㈫・15日㈫・22日㈫、1月5日㈫・12日㈫・18日㈪・
25日㈪、2月1日㈪・8日㈪・15日㈪　13時15分～15時15分

12月3日・10日・17日・24日、1月7日・14日・21日・
28日、2月4日・18日の木曜日　13時30分～15時30分

①図書館交流プラザりぶら

頭と体の認知症予防スクール（10回コース）
認知症の基礎知識・コグニサイズなど

どなたでも参加できます

12月1日㈫・8日㈫・14日㈪・22日㈫、1月12日㈫・18日㈪・
26日㈫、2月2日㈫・16日㈫・22日㈪　14時～16時
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日　時
場　所
対　象

申　込

男女共同参画課　Л23Д6222　Я23Д6626

10月31日㈯　9時30分～11時30分
図書館交流プラザ1階103
育休中、育休復帰後の女性とパートナー10組
（抽選。1人での参加可）
はがき、ファクスに2ページの申込共通項目を
記入し、〒444…8601　男女共同参画課「職
場復帰応援講座」係へ。電子申請総合窓口から
申込可。10月16日㈮必着。生後6カ月以上未就
学児の託児あり。希望者は子どもの氏名（ふり
がな）、生年月日、性別を記入

育休ママとパパのための
職場復帰応援講座

Л53Д3511　Я53Д3642（月曜日休館）

日　時
申　込

Ю心をこめた絵カードを贈ろう
内　容

費　用
Юちぎり絵のコップ・小皿を作ろう
内　容

費　用
Ю臨時休館のお知らせ

10月1日㈭～25日㈰
期間中随時受付（小学3年生以下は保護者同伴）

色画用紙でメッセージ
入りの絵カードを作る
250円

磁器のコップか小皿に特殊
な色紙でちぎり絵を描く
※作品の受け渡しは後日
650円

10月26日㈪～30日㈮は、展示替えのため休館します。

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター特別教室

Л27Д0444　Я27Д0422

動物総合センター　あにも

受　付

対　象

費　用

申　込

こども育成課　Л23Д6330　Я23Д7292

小学1～3年生（先着）＝10月17日㈯　9時～
小学4～6年生（先着）＝10月24日㈯　9時～
※定員に空きのある場合のみ募集。受付開始日
以外は、平日のみ受付
冬休み期間中（12月16日㈬～令和3年1月15日
㈮）の昼間、保護者が就労で留守となる家庭の小
学生※土曜日の利用は、一部の拠点センターのみ
12月分・1月分＝各3,500円
※別料金で7時30分から利用可
こども育成課（福祉会館2階）、各児童育成セン
ターにある申請書（市ホームページから入手
可）に記入し、希望の児童育成センターへ直接

児童育成センター
冬休み入所児童募集

Юどうぶつとなかよくなろう！ニホンザル編
日　時

内　容
対　象

申　込
Юたまごのからで作ろう！
日　時
内　容
対　象
申　込

11月14日㈯
13時30分～15時30分
ニホンザルの学習と見学
小学生親子4組
（先着。1組3人まで）
10月10日㈯9時から電子申請総合窓口で。

11月8日㈰　13時30分～14時30分
卵の殻を使って張り絵の制作
未就学児親子5組（抽選。1組3人まで）
10月6日㈫～13日㈫に電子申請総合窓口で。

内　容
対　象

申　込

学校指導課　Л23Д6425　Я23Д6529

学校での学習に必要な費用の一部を援助
市内在住で、小中学生を育てている経済的理由
でお困りのかた
詳しくは、各学校または学校指導課へ。

就学援助制度

市ホームページ（電子申請総合窓口）
から申込可

子ども・子育てに関する情報をお届けします。
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7時～20時

10月12日㈪～10月17日㈯
8時30分～20時

●投票所入場整理券に記載された投票所へお越しください。
●9月17日以降に市内で転居されたかたは旧住所地の投票所で
投票してください。

市役所・支所など

10月15日㈭～10月17日㈯
10時～20時

10月17日㈯ 8時30分～20時

岩津市民センター（2階体育集会室）

●投票日当日に、仕事や旅行、冠婚葬祭の用務などがあるかたは、期日前投票をご利用ください。
●投票所入場整理券の裏面は宣誓書になっていますので、事前に記入しておくと受付がスムーズです。ぜひ記入の上、
期日前投票所にお越しください（宣誓書は、期日前投票所にも用意しています）。

次のいずれの期日前投票所でも投票できます。

期日前投票所 所在地 電話番号
岡崎市役所東庁舎ロビー
岡崎支所（シビックセンター２階）
大平市民センター（大平支所）
東部市民センター（東部支所）
岩津支所（なごみん１階）
矢作支所（やはぎかん１階）
六ツ美市民センター（六ツ美支所）
額田支所（こもれびかん１階）

イオンモール岡崎（３階イオンホール）

岩津市民センター（2階体育集会室）※新型コロナウイルス感染症対策として、利用者分散のため、
　臨時開設します（階段を使用）。

※岩津市民センターを除く全ての期日前投票所で、土足・車イスなどでの入場が可能です。

十王町
羽根町
大平町
山綱町
西蔵前町
矢作町
下青野町
樫山町

戸崎町

岩津町

Л23Д6039
Л51Д1578
Л22Д0174
Л48Д2921
Л45Д2511
Л31Д3201
Л43Д2500
Л82Д3100

Л59Д1000

Л45Д2512

投票時間（投票日当日）

期日前投票

岡崎市選挙管理委員会　Л23Д6039　Я23Д6013

（注）新型コロナウイルス感染症の感染予防のため期日前投票を行う場合は、宣誓書の事由「天災等（6号事由）」を選択してください。

イオンモール岡崎

岡崎市長選挙
岡崎市議会議員
一般選挙の投票日です。

10月18日日は
岡崎市長選挙
岡崎市議会議員
一般選挙の投票日です。

10月18日日は
選挙
に

行こ
う!

最新の情報は　
こちら→
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岡崎市選挙管理委員会　Л23Д6039　Я23Д6013

投票できるかた
●満18歳以上の日本国民（平成14年10月19日以前の出生者）

●令和２年７月10日以前に岡崎市の住民基本台帳に登録され、引き続き3カ月以上岡崎
市に住所があるかた

　なお、令和２年７月11日以降に岡崎市に転入されたかたは、岡崎市の選挙人名簿に
登録されていないため投票できません。

投票所の段差解消・土足入場

選挙公報 開　票

投票所入場整理券
●世帯ごとにまとめて10月12日㈪頃までにお手元に届くように発送しま
す。ただし、郵便事情などにより届く日が前後する場合があります。

●裏面が期日前投票をする場合の宣誓書になっていますので、事前に記
入しておくと受付がスムーズに行えます。

●入場整理券が届かなかったり、紛失された場合でも、選挙資格があれ
ば投票できますので、その場合は投票所の受付に申し出ください。

◇臨時開設となる岩津市民センターを除く全ての期日前投票所で、土足・車イスなどでの入場が可能です。
◇投票の介助を希望される場合は、投票所職員が応対いたします。気軽に申し付けください（事前に連絡いただけ
れば、該当投票所職員に取り次ぎます）。

　選挙公報は選挙期日の前日までに各世帯に配付しま
す。また、市役所や各支所を始め、市の主な施設でも
配付します。※市ホームページでもご覧になれます。

　10月18日㈰　21時10分から、岡崎中央総合公園総
合体育館で行います。開票速報を市ホームページで21
時40分からご覧になれます。

めいすいくん

学校・保育園

学区市民ホーム

学区こどもの家

公民館・集会所

その他

小中学校・保育園（井田・明徳・百々・島坂）・県立岡崎西高等学校武道場・県立みあい特別支援学校

六名・竜美丘・竜谷・本宿・岩津・細川・六ツ美西部・宮崎

岡崎・城南・男川・北野・六ツ美北部

上地町第１・洞町・大西・岡崎グリーンランド・北斗台会館・矢作五区・
宮地町・県営上和田団地・境町・市営住宅仁木荘集会所

市役所西庁舎・岡崎げんき館・中央地域福祉センター・図書館交流プラザりぶら・
産業人材支援センター・高年者センター岡崎・額田支所・基幹集落センター

●スロープなどのある投票所

小中学校・学区市民ホーム・学区こどもの家・市役所西庁舎・岡崎げんき館・図書館交流プラザりぶら・基幹集落センター・
産業人材支援センター・額田支所・県立みあい特別支援学校・市営住宅仁木荘集会所・若松東公民館・矢作五区公民館・
中央地域福祉センター・高年者センター岡崎

●土足で入場できる投票所

料金後納
郵便選　挙

郵便区内特別
岡崎市選挙管理委員会
　〒４４４－８６０１
　　岡崎市十王町二丁目９番地
　　　電話　（０５６４）２３－６０３９

岡崎市長選挙・岡崎市議会議員一般選挙 10 18 （日）月 日
・ 世帯分の投票所入場整理券が入っています。開封して、各自でお持ちください。
・ 投票日当日は、投票所入場整理券の表面に記載されている指定の投票所以外では、投票できません。
・ 新型コロナウイルス感染症対策のため、投票にお越しの際には、マスクの着用、咳エチケット、来場前後の手洗い等の
　 予防策にご協力ください。
・ 筆記用具は投票所に準備されていますが、持参した鉛筆（シャープペンシル）を使用することも可能です。

投票所入場整理券在中
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岡崎市選挙管理委員会　Л23Д6039　Я23Д6013

滞在地における不在者投票
　長期出張、出産による里帰り、学業などのため、選挙期間中に岡崎市へ帰ってくることができないかたは、滞在地で
不在者投票を行うことができます。この方法は何回も郵送のやり取りを要しますので、早めの手続が必要です。詳しく
は、選挙管理委員会へお問い合わせください。

指定病院などにおける不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定する病院、老人ホームなどに入院または入所中のかたは、その施設で不在者投票を
行うことができます。詳しくは各施設にお問い合わせください。

郵便などによる不在者投票
　身体が不自由で投票所に来られないかたは、郵便などによる不在者投票制度をご利用ください。ただし、この制度を
利用できるかたは下の枠の「対象者」に限られ、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受けておく必要があります。
交付手続や投票の方法は、選挙管理委員会にお問い合わせください。

①身体障がい者手帳または戦傷病者手帳をお持ちのかたで、
手帳に次のような障がいがあると記載されているかた

②介護保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介護
５」と記載されているかた

　郵便などによる不在者投票の対象者で、身体障が
い者手帳または戦傷病者手帳に次のような記載がさ
れているかたは、あらかじめ選挙管理委員会に届け
出たかたに投票の記載をしてもらうことができます。

　代理記載の方法による投票を行うためには、あら
かじめ手続が必要です。交付手続及び投票の方法
は、選挙管理委員会にお問い合わせください。

区　分 身体障がい者手帳 戦傷病者手帳

両下肢、体幹

移動機能

心臓、じん臓
呼吸器、ぼうこう
直腸、小腸

肝　臓

免　疫

1級又は2級

1級又は3級

1級～3級

1級～3級

特別項症～第2項症

特別項症～第3項症

対　象　者 代理記載制度

区　分 身体障がい者手帳 戦傷病者手帳

上肢又は視覚 1級 特別項症～第2項症

病　院

老人保健施設

老人ホーム

その他

羽栗病院、岡崎共立病院、岡崎南病院、岡崎市立愛知病院、三河病院、岡崎市民病院、北斗病院、
宇野病院、岡崎東病院、三嶋内科病院、冨田病院、藤田医科大学岡崎医療センター

老人保健施設羽栗の里、岡崎老人保健施設スクエアガーデン、三田介護老人保健施設、老人保健施設
さくらの里、介護老人保健施設さくら大樹、滝町介護老人保健施設、介護老人保健施設ヴィラ葵

岡崎医療刑務所、岡崎拘置支所、岡崎警察署

種　別 市内の不在者投票指定施設

特別養護老人ホームやはぎ苑、ケアハウスやはぎ苑、特別養護老人ホームかわいの里、ケアハウスかわ
いの里、岡崎市総合老人福祉センター（養護老人ホーム）、愛厚ホーム岡崎苑（多床室型施設、ユニット型
施設）、特別養護老人ホームなのはな苑うえじ、特別養護老人ホームなのはな苑ふくおか、ケアハウス
なのはな苑ふくおか、ケアハウスおとがわ、有料老人ホーム喜楽の里、特別養護老人ホームくわがい、
老人ホームケアハウスヴィラ額田、特別養護老人ホーム額田の里、特別養護老人ホーム真福の郷、特別養
護老人ホームアルクオーレ岡崎大平
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投票所における新型コロナウイルス
感染症対策について

●投票所入口付近にアルコール消毒液を設置しますので、投票所入場前
に手指の消毒にご協力ください（アレルギーなどが心配なかたは係員
にお声掛けください）。

●投票管理者、立会人、投票所職員はマスクを着用します。
●定期的に投票所の換気を行います。
●記載台、鉛筆などを定期的に消毒します。希望されるかたに、未使用
のスティックペンを用意するほか、持参された鉛筆、シャープペンシ
ルでも投票用紙に記入できます。

●受付係や名簿対照係、投票用紙交付係などには、飛沫感染防止のため
のビニールシートを設置します。

来場の皆様も、ご理解、ご協力をお願いいたします。

≫投票所における感染症対策

●マスク着用、咳エチケット、来場前後の手洗い・消毒にご協力ください。
●周りのかたと距離を保つようお願いします。
●18歳未満のかたを同伴する場合、同伴者の感染症対策にも十分にご留
意ください。

●持参された鉛筆、シャープペンシルもお使いいただけます。

　午前中の早い時間帯は、比較的混まない傾向にあります。混雑しない時間帯での投票にご協力ください。

≫有権者の皆様にお願いする感染症対策

≫投票所への来場について

定期的に換気

マスク着用を
徹底

記載台など
定期的に消毒

ビニールシート
設置

マスク着用・
咳エチケット手洗い・消毒

●当日投票所（10月18日）

　投票日当日、投票所に人が集中することを避けるため、
期日前投票の積極的な利用をお願いします。平成28年執行
の岡崎市長選挙、岡崎市議会議員一般選挙の期日前投票者
数は右の表のとおりです。早めの投票をご検討ください。
（最終日の10月17日は混雑が予想されます）
　また、待ち時間や投票所内の混雑緩和のために、事前に投
票所入場整理券裏面の宣誓書の記入をお願いします。

●期日前投票所 （参考）

0

5,000

10,000

15,000

20,000
人

月㈷ 火 水 木 金 土

平成28年　市長・市議選期日前投票状況

岡崎市選挙管理委員会　Л23Д6039　Я23Д6013
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生活衛生課　Л23Д6187　Я23Д6621

▶薬は用法・用量、使用期間、使用上の注意を守り、
　正しく使用しましょう。
▶薬は小児などの手の届かないところで保管しましょう。
▶病院・薬局へ行く時はお薬手帳を持参しましょう。
▶身近で相談しやすい薬局を「かかりつけ薬局」として活用しましょう。
▶薬を買う時や薬について不明な点がある時、薬を使用して異常を感じた
　時は、医師・薬剤師などの専門家に相談しましょう。

薬を正しく使用したにもかかわ
らず、副作用により一定の健康
被害が生じた場合
は、医療費などを
受給できる医薬品
副作用被害救済制
度があります。

薬は正しく使用しましょう

健康増進課　Л23Д6084　Я23Д5071
新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、国から要件緩
和の通知がありました。令和元年分の夫婦の合計所
得金額が730万円以上であっても、要件を満たせば対
象となる場合があります。詳しくは問い合わせを。

な

特定不妊治療費補助金の所得要件が
緩和されました（令和2年度のみ）

生活衛生課　Л23Д6187　Я23Д6621
骨髄バンクは、白血病や再生不良性貧血などの治療
を行うための、健康な骨髄・末梢血幹細胞移植の斡
旋・コーディネートを行う公的事業です。市では骨髄
提供したドナーに補助金の交付を行っています。

な

骨髄バンクドナー登録に
協力ください 令和2年8月1日以降に生まれたかた

※生後14週6日目までに1回目の接種を済ませること
を推奨しています。詳しくは、9月下旬に対象者へ
通知します。

Θ

国保年金課　Л23Д6275　Я27Д1160
岡崎市国民健康保険加入者対象の個別健康診査（65
歳以上）の受診期間は、10月31日㈯までです。
集団特定健診（30歳～64歳）は、受診方法により受
診期間が異なります。詳しくは6月上旬に対象のか
たにお送りした健康診査受診票と同封のお知らせで
確認を。その他の医療保険加入者は、各保険者へご
確認ください。

な

特定健診はお済みですか
岡崎げんき館　☎21ひ7733　Я 21ひ7738

岡崎げんき館
岡崎げんき館利用者番号を事前取得後、岡崎げんき
館ホームページから申込。抽選。参加費は当日一括
納入（原則返金不可）。日程
などは変更する場合あり。
詳しくは、岡崎げんき館ホ
ームページ、チラシまたは
電話で問い合わせを。

ば

ほ

ゆあさ流！げんき塾　第4期募集

新型コロナウイルス感染症の拡大状況次第では、す
でにお知らせの内容を含め健診を中止または実施方
法を変更する場合があります。その場合には、市
ホームページでお知らせします。

生活衛生課　Л23Д6714　Я23Д6621

10月1日からロタ予防接種が
定期接種（無料）になります！

各予防接種についてはこちらから▶

新新新型コロナウウイルスス感染染症の拡拡大状状況次第でははは

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まっしょうけっかんさいぼう　いしょく　　あっ

せん

シェイプ＆ボディメイク教室
1月7日～3月25日の木曜日　12時30分～14時

6,120円（12回）
26人

ノルディックウオーキング
1月7日～3月25日の木曜日　15時30分～17時

6,120円（12回）
20人

シニアリフレッシュ教室（60歳以上）
1月8日～3月26日の金曜日　12時30分～14時

6,120円（12回）
20人

らくらくアクア
1月4日～3月22日の月曜日　13時15分～14時15分

5,100円（10回）
30人

教室名・日時 参加費・定員

：日時に ：場所ば ：主な内容な

：講師こ ：対象た ：定員て

：費用り ：持ち物も ：申込方法ほほけんだよりほけんだより

Health Information
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エキサイティングシリーズ

Л72Д5111　Я72Д5110※未就学児の入場不可。内容は一部変更する場合あり。

NAOTO（ヴァイオリン）、榊原大（ピアノ）出演

チケット 全席指定　一般3,500円、学生（25歳以下）2,000円10月17日㈯9時からシビックセンターへ直接（ホームページで予約可）
電話予約は翌日9時から。

クライスラー：愛の喜び
クライスラー：前奏曲とアレグロ
ピアソラ：リベルタンゴ
NAOTO：HIRUKAZE

榊原大：架空鍵盤～Air Piano～ ほか
～NHK『スタジオパークからこんにちは』テーマ曲～

ヴァイオリン×ピアノの多彩な音色が
広がる アコースティックサウンド

アコースティック・コンサート
with榊原　大

NAOTO

PRPROGRARAMM

シビックセンター・コロネット

令和3年2月7日㈰
15時開演（14時30分開場）

が

る
み

る
く
つ

く
き

る
で
な
か

文化振興課　Л23Д6976　Я23Д6343

10月24日㊏　　11月8日日

図書館交流プラザ2・3階

アンケートにご協力いただいたかたに、オカ
ザえもんのオリジナルシールをプレゼント
（各日10時～17時。無くなり次第終了）。

9時～21時
（水曜日休館。最終日は15時まで）

会場の監視ボランティアスタッフ募集
Eメール（�staff@okazaemon.co）で
岡崎PR実行部隊&オカザえもん 斉藤まで。
詳しくは市ホームページで確認を。

芸術監督：オカザえもん（岡崎アート広報大臣）

作品展示
ワークショップ「オカザえもんと
音楽にあわせて絵を描こう2020」、
「オカザえもんと楽器をつくろう」
の参加者が制作した作品、市民の
アート作品、オカザえもんの制作
作品の展示

▶10月24日㈯　10時　オープニング
▶10月25日㈰・31日㈯　14時
　　　　　　　　　　　作品鑑賞会　

ストリートピアノ
10月24日～11月1日の土・日曜日　10時～17時
自由に演奏可。各日ピアニストも登場

オカザえもんが登場!

芸術＆文化展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。

22OKAZAKI  2020年10月

Л72Д5111　Я72Д5110

プレミアムコンサートシリーズ

12月20日㈰　15時開演（14時30分開場）
ゲルハルト・オピッツ ピアノ・リサイタルゲルハルト・オピッツ ピアノ・リサイタル

※未就学児の入場不可。内容は一部変更する場合あり。 ©HT／PCM

シビックセンター・コロネット
ベートーヴェン生誕250周年にドイツ・ピアノ音楽の巨匠が贈る、4大ピアノ・ソナタ

ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ
第8番「悲愴」、第14番「月光」、第17番「テンペスト」、第23番「熱情」曲目

チケット

ゲルハルト・オピッツ（ピアノ）出演

全席指定　一般5,000円　学生（25歳以下）2,000円
シビックセンターへ直接（ホームページで予約可）。

時　間 10時～18時（入館は17時30分まで。最終日は
早めに終了）

●第73回岡崎美術展（総合）●第18回バラの会　絵画
合同展●二

ふ

七
な

市
いち

会作品展（総合）●美彩会水彩画展●第
10回記念四季彩クラブ水彩画展

美術館
Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）

展覧会の日時など、詳しくは電話または
館内のチラシ、市ホームページで確認を。

第73回　岡崎市芸術祭（11月分）
文化振興課　Л23Д6975　Я23Д6343

Ю美術館　10時～18時※最終日は早めに終了
●仙の会秋の書作展／11月4日㈬～8日㈰●北杜会展
／11月11日㈬～15日㈰●竜城写真展／11月17日㈫～
22日㈰
Ю岡崎市民会館
●三輪桂子バレエスタジオ　オータムパフォーマンス
2020／11月3日㈷　15時～18時。500円

Ю竜美丘会館
●愛知俚

り

謡
よう

作家岡崎大会／11月8日㈰　9時30分～15
時30分●第18回民謡おさらい会／11月29日㈰　12時
30分～17時
Ю南部市民センター分館
●塩の道俳句会俳句大会／11月8日㈰　13時～17時。
1,000円

岡崎市民会館あおいホール　サロンコンサート
Л21Д9121　Я21Д6973

日　時
内　容
定　員
費　用

10月30日㈮　13時30分
シリーズ形式のミニコンサート
当日先着78人
500円

内田修ジャズコレクションセミナー　ジャズを語る
市民協働推進課　Л23Д3158　Я23Д3165

日　時
場　所
内　容

定　員
申　込

10月24日㈯　14時～15時30分
図書館交流プラザりぶらホール
第10回「コレクションは現在・未来のジャズ
に通じる宝庫　vol.1」
80人（抽選）
はがき、ファクス、Eメール（�info-libra@dr-
jazz.jp）に2ページの申込共通項目を記入し、
〒444…0059　康生通西4丁目71番地　市民協
働推進課「ジャズを語る」係へ。10月12日㈪必着

清海堀を探索しよう2020
岡崎城　Л22Д2122　Я22Д2201

日　時

場　所
内　容

費　用
申　込

10月31日～11月29日の土・日曜日、祝日
10時～15時（雨天中止）
清海堀（岡崎城北側）
普段入ることのできない空堀に降りて石垣や土
塁を見学
200円
随時、現地受付

Art & Culture
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9月8日㈫

新たな日常生活を前向きに!
女子バレー部オンライン座談会

真佑選手からいただいた「周りへの感謝
を忘れずに」という言葉を胸に、春高
バレーでの優勝目指して頑張ります！

岡崎学園高等学校
鈴木　夢来（める）さん

参加者の声

詳しくは
こちらから

成瀬  咲ちゃん
「毛は硬かったけど、とっても
かわいかった！」
成瀬  魁（かい）くん
「毛をめくってみると体がピン
ク色でびっくりした！」

参加者の声

どんな手触り？
どうぶつとなかよくなろう!カピバラ編

8月22日㈯

大国  美琴ちゃん、蓮美ちゃん

“ネパールでは牛は神様”とか、ア
メリカでの自由の大切さとか、日
本との違いにびっくり！他の国の
ことがわかって楽しかった。

参加者の声

8月16日㈰

世界を知るっておもしろい!
～子どもワールドレクチャー～

秋山　晴江さん

いつも自己流で運動をしてます。
今日はちゃんとしたものを学びに
来ました。参加してよかった。

参加者の声

無理をせずに腰痛・ひざ痛予防
きらりシニア塾

8月19日㈬

ア
ン グ ル

まルち

市内のできごとを写真で紹介
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岡崎市長

内田　康宏

岡崎版GIGAスクール構想
ギ　ガ

市長室より

from mayor

Dream City

 O
ka

za
ki

夢ある新しい
おかざき 　一人一台のタブレット端末と高速ネットワーク環境の整備などにより、子ども一人ひとりの

個性に合わせた教育の実現を目指す「岡崎版GIGAスクール構想」。8月末の2学期開始とともに
小学6年生と全中学生に端末を配布し、授業での活用がスタートしました。年内には残りの学年
も含め全市立小中学校で整備が完了する予定です。
　これらは、プログラミング学習などの ICT（情報通信技術）を活用した授業や、多様な意見を
交流する協働的な学びの可能性を広げ、また小学4年生以上では「Myタブレット（自分専用端
末）」として中学校卒業まで継続的に使い、一人ひとりに適した主体的な学びを促すことで、新
しい時代をたくましく生き抜く資質や能力を育成していきます。
　他にも休校などの事態における遠隔授業の実施や教員の働き方改革など、様々な面に役立
て、“夢ある新しい岡崎” を担う子どもたちの成長をしっかりと支えていきます。 

「お母さん、ペンを持とう！」
―普通のお母さんだからできること―

天野　智子　さん
「お母さん大学岡崎支部」を立ち上げたMJ（マザー・ジャーナリスト）＝
お母さん記者。小学3年生と2歳の男の子の育児に奮闘中。

◆あまの　ともこ さん

　母親向けの月刊紙「お母さん業界新聞」。“百万母
ぼ

力
りき

の
子育て情報紙”　とうたうタブロイド判8ページの紙面は、
全国のMJ

※

が泣いたり、笑ったり、怒ったりという日々
を飾らない言葉でつづった記事であふれています。新聞
は、読者も記者も子育て中のお母さんたち。発行元が
ウェブ上で運営する「お母さん大学」に入学し、MJと
なったお母さんたちが育児エピソードを投稿。集まった
記事を編集して全国版が出来上がります。記事の一部を
地元の話題に差し替えた「エリア版」やMJが編集長と
なり子育て中の出来事やその中で感じたことをまとめた
「わたし版」もあり、全国版と一緒に地域へ配布されます。
　市内在住の天野さんは、育児と家事に励む傍ら昨年5

月に「わたし版」を創刊。ありのままの日常を記事にし
ます。「書いていると子どものことをよりしっかりと見
つめられるんです。良いことばかりじゃないのが育児。
大変なことも記事にして、しんどい時間を楽しもう！と
ポジティブになり、母力が上がりました」と満面の笑み。

「育児が辛い、子どもとの生活に疲れたと思っている人
こそ、この新聞を読んでほしい。様々な価値観を持った
お母さんたちの記事を見ると、自分は孤独ではないと感
じ、同じ思いを持った人に共感して元気をもらえる。子
育てでモヤモヤした自分の気持ちを整理できると思う」。
　ペンを持つことで、自分の世界が大きく変わったとい
う天野さん。「お母さんは周りから支援されるだけでは
ない。自分の思いを書いて発信することで誰かを助けら
れる。お母さんはすごい！と自信が持てました」。育児
書ではなく、普通のお母さんの日常だからこそ、子育て
に悩んでいる人たちの心に響くこともあると信じ、思い
を発信する毎日です。
「もっともっとたくさんの人にこの新聞を知ってもらい
たい。そしてペンを持つことの素晴らしさを伝え、一緒
に子育ての発見や感動を共有できるMJを増やしたい!」
と意気込む天野さん。この地域でのエリア版発行を目指
し、これからも活動は続きます。

こちらも
チェック!

※

SStory
わたし物語
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400ml・成分献血への定期的な
ご協力をお願いします。

実施日などは　
こちらから▶

　　　献血に
ご協力ください
　　　献血に
ご協力ください

岡崎地区献血推進協議会事務局
地域福祉課
Л23Д6145　Я23Д6857

月の10 令和２年　　　　　　の回答期限は 

です。
未回答のかたは、期限までに回答（インターネットまたは
郵送）をお願いします。
※詳しくは各世帯に配布した調査書類をご確認ください。
調査書類が届いていない場合は、下記までご連絡
ください。

企画課　Л23Д6032　Я23Д6846

10月7日㈬

地元で就職！
オンライン合同企業説明会　

商工労政課　Л23Д6351
Я23Д6213

岡崎商工会議所　Л53Д6165
Я53Д0101

Ψ 10月8日㈭・9日㈮・10日㈯　10
時～17時10分

Φ Zoomを活用し企業と面談。参加
企業約18社

Θ 令和3年3月卒業予定の大学・短
大・専門学校生、既卒者（卒業後
3年以内）、中途求職者
（45歳未満）

図書館リサイクル本バザー
中央図書館　Л23Д3115

Я23Д3165
Ψ 毎月第3火曜日　13時30分～16
時30分

Б 図書館交流プラザ東正面玄関
Φ 図書館で使わなくなった資料を販
売。収益を新たな本などの購入費
用に充てます。

シネマ・ド・りぶら
『大地のうた』上映会

市民活動センター　Л23Д3114
Я23Д3142

Ψ 10月15日㈭　①10時30分②14時
③18時30分

Б図書館交流プラザりぶらホール
Λ当日先着100人
Ж各回1時間前から整理券配布

災害時通訳ボランティア養成講座
りぶら国際交流センター 　
Л23Д3148　Я23Д3125

Ψ 11月7日㈯　14時～16時
Б図書館交流プラザ3階301・302
Φ 市内在住外国人の状況や災害時の
対応などを学ぶ

Θ 日本語と外国語でコミュニケー
ションができるかた（言語・国籍
不問）

Λ 20人（先着。災害時通訳ボランティ
アに登録されていないかた優先）

Ж 10月8日㈭から2ページの申込共
通項目と話せる言語を、直接、電
話、Eメール（�kokusai@city.

　 okazaki.lg.jp）で。

自営型テレワークセミナー
男女共同参画課　Л23Д6222

Я23Д6626
Б図書館交流プラザ3階301

Ю活用セミナー
Ψ 10月13日㈫　14時～16時
Θ 自営型テレワーカー活用に関心の
ある企業20社（抽選）

Ж 10月12日㈪までに電話（Л0120
Д954Д340。平日9時～17時）で。

Юスキルアップセミナー
Ψ ①10月27日㈫、11月10日㈫　10
時～12時②10月29日㈭、11月5
日㈭　10時～12時

Θ 自営型テレワークでの就労を目指
す女性各30人（抽選。PC環境な
どの確認あり）

Ж ①10月12日㈪②10月14日㈬まで
に電話（Л0120Д954Д340。平
日9時～17時）で。生後6カ月以
上未就学児の託児あり。希望者は
要申込

日本語ボランティア養成講座
りぶら国際交流センター 　
Л23Д3148　Я23Д3125

Ψ 11月14日㈯　14時～16時
Б図書館交流プラザ3階302
Φ 日本語を教えるボランティアに必
要な基礎知識を学ぶ

Λ 15人（先着）
Ж 10月8日㈭から2ページの申込共
通項目を、直接、電話、Eメール
（�kokusai@city.okazaki.lg.jp）
で。

Event & Lectures
催し・講座
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お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで
ご確認ください。

　　　献血に
ご協力ください

秘書課　Л23Д6006　Я23Д6456

《交礼会》
令和3年1月1日㈷
市民会館あおいホール

10時30分開会

新年交礼会への参加、名刺帳へお名前の掲載・配布
協賛金▶A4  1ページ：4万円
　　　　A4  1／2ページ：2万円
　　　　A4  1／4ページ：1万円

《入会》

10月16日㈮まで《申込》

※縮小開催予定

会費：一人500円
広告（名刺帳に広告を掲載）《協賛》

直　　接▶秘書課（東庁舎4階）または各支所にある申込書（市ホームページから入手可）に会費・広告協賛金
　　　　　などを添えて秘書課または各支所へ。
Eメール▶申込書をＥメール（�koureikai@city.okazaki.lg.jp）で秘書課へ。会費・広告協賛金などを振込

令和3年新年交礼会 会員・協賛募集

・新型コロナウイルス感染症対策として、アトラクション、
　お年玉抽選会を中止し、人数制限を行います。
・今回は式典の参加を事前申込制とし、式典に参加しな
　い場合も、名刺帳と記念品（えとの置物）を進呈します。

岡崎城　城主体験
Л22Д2122　Я22Д2201

Ψ 10月31日㈯、11月1日㈰　10時
～15時30分

Φ 葵紋の入った陣羽織や軍配などの
装束を身にまとい、城内を見学

Ъ 入場料／大人200円、小人100円

ぶらっきょろりん　
大友皇子伝説を訪ねて

環境政策課　Л23Д6401
Я23Д6536

Ψ 11月8日㈰　8時45分～12時15分
Б 大友町方面を歩いて巡る（約3㌔）
Θ 15人（抽選）
Ж 10月15日㈭までに電話で。

日本三大書評メルマガ発行人が語る！
ビジネスに活

い

かす読書のススメ
中央図書館　Л23Д3111

Я23Д3165
Ψ 11月30日㈪　18時30分～20時30
分

Б 図書館交流プラザ3階301
Θ 中小企業経営者、個人事業主、起
業家など

Λ 30人（先着）
Ж 岡崎ビジネスサポートセンター
ホームページから。

ワールドクッキング
英語でフィリピン料理！
パンシットとルンピア

りぶら国際交流センター
Л23Д3148　Я23Д3125

Ψ 11月21日㈯　11時～13時
Б図書館交流プラザ2階調理室
Λ 12人（抽選）
Ъ 500円
Ж 往復はがき（1人1枚）に2ページの
申込共通項目を記入し、〒444…
0059　康生通西4番地71　図書
館交流プラザ内国際交流センター
「ワールドクッキング・フィリピ
ン料理」係へ。11月6日㈮必着

リサイクルプラザ内ガラス工房・葵
ガラス工芸講座

ごみ対策課　Л22Д1153
Я25Д8153

Ж 開催月の前々月16日～前月15日
までに直接リサイクルプラザ内ガ
ラス工房葵へ（先着。土・日曜
日、祝日を除く）。

Юガラス工芸（開放利用）
Ψ 12月～令和3年2月の月曜日また
は水曜日　9時～12時、13時～
16時

Θ ガラス工芸を1人でできる15歳以
上各4人

Ъ 3,000円

Юフュージング教室
Ψ 12月4日㈮、令和3年2月5日㈮　

9時～16時
Φ ガラスを重ねて溶かし、アクセサ
リーや箸置きなどを作る

Λ各10人（小学生以下は保護者同伴）
Ъ 3,000円

Юパート・ド・ヴェール
Ψ 令和3年1月8日㈮、3月5日㈮　9
時～16時

Φ電気炉で型ガラス作品を作る
Λ各6人（小学生以下は保護者同伴）
Ъ 3,000円

Юサンドブラスト
Ψ 12月～令和3年2月の月～木曜日  

9時～12時、13時～16時
Φ ガラス容器に図柄を描く（小学生
以下は保護者同伴）

Ъ 1時間1,000円※団体割引あり。
詳しくは問い合わせを。

ずっとあたたか　
鍋布団でエコを目指そう　

環境政策課　Л23Д6401
Я23Д6536

Ψ 11月12日㈭　9時～12時
Б市民会館
Φ保温効果のある鍋布団を作成
Λ 10人（抽選）
Ъ 500円
Ж 10月15日㈭までに電話で。

●マーク説明 ：日時　　　：場所　　　：内容　　　：講師　　　：対象　　　：定員　　　：費用　　　：持ち物　　　：申込方法Ψ　　　　　Б　　　　　Φ　　　　　Γ　　　　　Θ　　　　　Λ　　　　　Ъ　　　　　Ч　　　　　　Ж
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今年の一般公開はWEBで開催決定！特設ホームページでは研究者に
聞いてみたい疑問を大募集！当日は研究者による生配信もあるよ！
詳しくは生理学研究所（Л55Д7123）へ問い合わせを。
企画課　Л23Д6652　Я23Д6229

生理学研究所一般公開2020
11月7日㈯

12時開始

障がいのあるかたのためのイベント
ゆうあいレクリエーションボッチャ
大会秋の陣
福祉の村　友愛の家　Л21Д8077

Я64Д7999
Ψ 11月23日㈷　10時～12時
Б こども発達センター体育館
Ч 室内用シューズ・タオル
Ж 10月7日㈬～11月8日㈰に直接ま
たは電話、ファクスで。

岡崎YEG　あきんど塾2020
商工労政課　Л23Д6351

Я23Д6213
岡崎商工会議所　Л53Д6500

Я53Д0101
Ψ 12月19日㈯　①10時～12時30分
②14時30分～17時

Б 岡崎商工会議所
Φ 様々な職種の若手経営者の講話、
職業体験

Θ 市内在住または市内及び幸田町に
在学の高校1・2年生各20人（先着）

Ж 10月7日㈬から申込
可。詳しくは右のコー
ドから確認を。

図書館講座
「読み聞かせボランティア養成講座」

中央図書館　Л23Д3111
Я23Д3165

Ψ 11月2日・9日・30日、12月14
日・21日の月曜日　10時～12時
（5回コース）
Б図書館交流プラザ1階103
Λ 20人（先着）
Ж 10月8日㈭9時から直接または電
話で。図書館ホームページから申
込可

日本女性会議2020　
あいち刈谷（刈谷市）
実行委員会事務局
Л0566Д95Д0002
Ψ 11月13日㈮～15日㈰
Φ 男女平等社会の実現に向けた課題
の解決や、参加者相互の交流を目
的とした男女共同参画に関する国
内最大級の会議。日本女性会議史
上初のオンラインでの開催

Ъ一般＝2,000円（学生無料）
Ж 詳しくは、日本女性会議2020あ
いち刈谷ホームページ
から確認を。

環境審議会委員募集
環境政策課　Л23Д6921

Я23Д6536
Φ 会議に出席し、意見を述べる。任
期は2年。報酬あり

Λ 市内在住・在勤・在学の18歳以
上4人（選考。他の審議会委員と
の重複は二つまで）

Ж 履歴書と環境問題対策をテーマに
した小論文（1,000字程度）を直
接または郵送（〒444…8601）
で環境政策課（福祉会館5階）
へ。11月2日㈪必着

エコドライブコンテスト出場者募集
環境政策課　Л23Д6401

Я23Д6536
Ψ 11月22日㈰　8時30分～12時
Б上地自動車学校（上地3丁目）
Φ 指定のコースを走行し、燃料消費
量の少なかったかたを表彰

Θ普通自動車運転免許証所持者
Λ 16人（抽選）
Ж 10月15日㈭まで
　に電話で。

Event & Lectures
催し・講座

Wanted
募　集
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岡崎ぐるり早めぐりバスツアー

岡崎歴史かたり人と行く！

●事前予約／大人4,300円、5歳～小学生3,500円（4歳以下は無料）
※昼食代、お土産代、入館代・拝観料込み

東岡崎駅北口観光案内所前（9時集合）→東岡崎駅北口ロータリー・徳川家康公像→岡崎公園・
岡崎城（入館・300円金券付・お土産付）→大樹寺・宝物殿→おぎ乃（昼食）→滝山寺・宝物殿・
滝山東照宮→法蔵寺（お宝特別公開）→道の駅「藤川宿」→東岡崎駅（16時55分着）

徳川家康公ゆかりの地と岡崎のお宝特別公開コース
10月25日（日）・31日（土）

・
・

ース

予約申込 三重交通㈱観光販売システム営業部
Л052Д253Д6324

令和2年11月採用　収納員募集
介護保険課　Л23Д6677

Я23Д6520
Φ 自家用車で介護保険料滞納者宅を
訪問し、納付指導や徴収などをす
る。週5日、1日6時間45分勤務
（勤務時間などは要相談）
Θ 普通自動車運転免許証所持者。原
則兼業不可

Λ 1人（選考）
Ж 10月20日㈫までに必要書類を介
護保険課（福祉会館1階）へ。詳
しくは問い合わせを。

自衛官募集
自衛隊岡崎出張所　Л58Д0095

Я58Д0095
▶自衛官候補生＝年間を通じて募集
▶防衛大学校学生（一般）＝10月22
日㈭まで

市民の市民による市民のための
「まなび」入門講座
後期「りぶら講座」
講師募集（12月～令和3年3月）
市民活動センター　Л23Д3114

Я23Д3142
Φ 自分が学んできたことを伝える講
座の講師を募集。1講座90分（調
理室は1講座3時間以内）。講師料
などの謝礼はなし。受講費無料。
教材費のみ徴収可で、1講師1講
座まで（夜間は2講座）。

Ж 10月13日㈫までに直接、市民活
動センターへ。

勤労者共済会新規会員募集
岡崎幸田勤労者共済会

Л54Д8495　Я54Д8475
Φ 現在、約720社、約8,200人が加
入。福利厚生費が削減され、煩雑
な事務処理と事業主の負担が軽減
されます。

Ъ月会費＝1人500円
Θ 市内及び幸田町の中小企業の勤労
者、事業主（事業所一括加入）

Ж 詳しくは共済会ホームページまた
は問い合わせを。

里親になりませんか
家庭児童課　Л23Д6745

Я23Д6833
Φ 親の病気や離婚などにより家庭で
生活できなくなった子どもを、愛
情と誠意をもって養育してくださ
る里親を募集しています。詳しく
は市ホームページまたは西三河児
童・障害者相談センター（明大寺
本町　Л27Д2779）へ。

社会保険の被扶養者に
該当しませんか

国保年金課　Л23Д6167
Я27Д1160

Φ 国民健康保険に加入しているかた
で、社会保険（職場の健康保険）
の被扶養者の要件を満たすかた
（年間収入130万円未満。60歳以
上または障がい者のかたは、年間

収入180万円未満）は、家族の勤
務先の社会保険担当者に相談を。
被扶養者になった場合は、国民健
康保険から脱退する届け出が必要
です。職場の社会保険加入日から
国民健康保険証は使えません。

新型コロナウイルス感染症に関する
傷病手当金の適用期間を延長します

国保年金課　Л23Д6169
Я27Д1160

医療助成室　Л23Д6841
Я27Д1160

Ψ令和2年12月31日㈭まで
Θ 下記の全てに該当するかた。詳し
くは問い合わせを。

　 ▶国民健康保険及び後期高齢者医
療制度に加入し、給与の支払いを受
けている▶新型コロナウイルス感
染症の感染あるいは疑いに伴う療
養のため仕事ができなくなった▶勤
務先から休業手当を受けられない

毒キノコによる食中毒に
注意しましょう！

生活衛生課　Л23Д6068
Я23Д6621

Φ 毎年、キノコ狩りの季節に毒キノ
コの誤食による食中毒が発生して
います。キノコの毒性は腹痛、下
痢などから死に至るものまで様々
です。食用のキノコと確実に判断
できないものは「採らない・食べ
ない・売らない・人にあげない」
ようにしましょう。

Life & Support
暮らし

●マーク説明 ：日時　　　：場所　　　：内容　　　：講師　　　：対象　　　：定員　　　：費用　　　：持ち物　　　：申込方法Ψ　　　　　Б　　　　　Φ　　　　　Γ　　　　　Θ　　　　　Λ　　　　　Ъ　　　　　Ч　　　　　　Ж
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男性相談とＬＧＢＴ相談を開設します 生き方が多様化する中、全ての人が生き生きした生活
を送れるよう、新たに電話相談窓口を開設します。

　男性の相談員が家庭や仕事などの悩みを聴き、自
ら問題を解決できるよう支援します。

家庭児童課　☎23Д6776　Я23Д6833

☎080Д2639Д2111男性相談

●日　時／毎週水曜日　17時～20時　※祝日を除く

専用電話

　悩みや不安の解消を図るとともに、専門機関を紹
介するなどの支援をします。

男女共同参画課　☎23Д6222　Я23Д6626

☎23Д7681LGBT相談

●日　時／毎月第3木曜日　17時～21時

専用電話
※当事者の家族、支援者も相談可

ルネガールのポイ捨て禁止看板を
配布します

環境保全課　Л23Д6476
Я23Д6536

Ψ 10月1日㈭～（平日9時～16時）
Б 環境保全課（福祉会館5階）
Φ 住まいや店舗が公道
に面し、ポイ捨てごみ
に困っているかたな
どに看板を配布しま
す（1軒1枚まで。無
くなり次第終了）

違反建築を防止しましょう
建築指導課　Л23Д6816

Я65Д5566
Φ 違反建築の防止と諸手続の徹底を
図るため、全国一斉公開建築パト
ロールを実施します▶適法な建物
を造るためには3段階の確認が必
要です①建物の新築・増築時は、
あらかじめ建築確認を受ける②建
築士に工事監理を依頼する③工事
の完了時は完了検査を受ける。

原爆被爆者のかたへ
地域福祉課　Л23Д6864

Я23Д6857
Φ 広島市または長崎市の原爆専門病
院までの交通費を一部補助

Θ 市内在住の広島市または長崎市に
おける原爆被爆者※地域福祉課
（福祉会館5階）で事前申請が必要

空き家に付随する農地が
取得しやすくなります
農業委員会事務局　Л23Д6196

Я23Д8970
Φ 農地（耕作用に限る）の取得要件
が緩和されます。

Θ 振興山村地域内で新たに空き家を
取得し移住されるかた

Ж詳しくは問い合わせを。

障がい者の無料健康診査
障がい福祉課　Л23Д6867

Я25Д7650
Ψ 11月7日㈯　9時～13時
Бこども発達センター体育館
Φ 血液検査（16歳以上）、検尿、心
電図、血圧測定

Θ 身体障がい者手帳1・2級（下肢・
体幹・移動機能障がいで常時車い
すを使用しているかた）・療育手
帳所持者（他に同様の健診を受診
したかたは除く）

Λ 140人
Ж 10月14日㈬までに電話または
ファクスで。

令和3年度
市立看護専門学校社会人入学試験

Л23Д2951　Я23Д2930
Ψ 11月28日㈯
Φ小論文、一般教養、面接
Θ 高等学校卒業後若しくは短期大
学、大学を卒業後、社会人経験が
3年以上あるかた

Ъ検定料／8,000円
Ж 10月22日㈭～11月13日㈮に願書

を提出（消印有効）。※募集要項、
願書（市ホームページから入手
可）は直接または郵送で請求。詳
しくは、市ホームページで確認を。

木造住宅の無料耐震診断
住環境整備課　Л23Д6709

Я23Д7528
Θ 次の全てに該当する住宅①昭和

56年5月以前に着工②2階建て以
下の木造の在来軸組工法または伝
統工法③専用住宅・併用住宅・長
屋・共同住宅（借家を含む）のい
ずれか※敷地が道路に接していな
い場合は要相談

Ж 住環境整備課（西庁舎地下1階）、
各支所にある申込書で。市ホーム
ページから申込可

岡崎市都市計画マスタープラン
に関するポスター展示

都市計画課　Л23Д6260
Я23Д6514

Ψ 10月6日㈫～12日㈪（閉庁日、休
館日を除く）

Б 市役所西庁舎、岡崎支所、大平支
所、東部支所、六ツ美支所、南部
市民センター分館、大平市民セン
ター、額田センター、北部地域交
流センター・なごみん、西部地域
交流センター・やはぎかん、地域
交流センター六ツ美分館・悠紀の
里、東部地域交流センター・むら
さきかん

　※会場ごとに内容が異なります。

Life & Support
暮らし

Information
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特定生産緑地制度の個別相談会
　　都市計画課　Л23Д6258　Я23Д6514

Φ生産緑地をお持ちで、特定生産緑地の指定申出について不明な点があるかた
を対象に個別相談会を開催します。

Ж詳しくは、9月下旬に郵送する通知で確認を。

相談日 受付時間 場　　所
10月9日㈮

10月21日㈬
10月23日㈮
10月28日㈬

11月5日㈭
11月7日㈯

11月11日㈬
11月18日㈬
11月19日㈭
11月25日㈬

12月5日㈯

14時～17時

10時～13時

14時～17時

11時～13時

JAあいち三河・本店（坂左右町）
北部地域交流センター・なごみん
JAあいち三河・矢作支店（北本郷町）
JAあいち三河・本店（坂左右町）
JAあいち三河・東部営農センター（保母町）
福祉会館6階
JAあいち三河・矢作支店（北本郷町）
北部地域交流センター・なごみん

JAあいち三河・本店（坂左右町）

宣伝会議賞
応募作品募集
期間／10月1日㈭ 10時～11月19日㈭ 13時まで
内容／「ついつい “岡崎市” と検索したくなる
　　　ようなキャッチフレーズ」の募集
対象／中学生・高校生（通信制含む）
申込／右のQRコードから。

広報課
Л23Д6600　Я23Д6950 広報課　Л23Д6600　Я23Д6950

子どもだけでなく大人も楽しめる岡崎のおでかけスポットを紹介！
毎月新しいスポットを更新していきます！

岡崎の魅力発信サイト

年金の種類 こんなとき

老齢基礎年金 65歳になったとき（希望により60歳～64歳で繰り上げ請求・
66歳～70歳で繰り下げ請求も可）

国民年金加入中、または20歳前の病気やけがにより国民年金法
施行令に定める1級・2級障がいの状態になったとき障害基礎年金

遺族基礎年金 死亡したとき（※1）

寡婦年金 夫が死亡したとき（※1）

死亡一時金 老齢基礎年金、障害基礎年金を受給せずに死亡したとき（※1）

※1　死亡日から一定の期間が経過していると請求できない場合があります。

こんなときこんな年金が請求できます
国保年金課　23Д6431　Я27Д1160

Φ公的年金では次に該当する場合、一定の要件を満たしていれば年金が受けら
れます。ご自身の加入期間や納付要件などについては、ねんきんダイヤル
（Л0570Д05Д1165）、岡崎年金事務所（Л23Д2637）へ問い合わせを。

愛知県最低賃金の改定
商工労政課　Л23Д6351

Я23Д6213
Φ 愛知県最低賃金は、10月1日から
時間額927円に改定されました。
県内の事業所で働く全ての労働者
に適用されます。詳しくは、岡崎
労働基準監督署（Л52Д3161）へ。

行政相談をご利用ください
自治振興課　Л23Д6493

Я23Д6667
Φ 総務省では、国や特殊法人などの
仕事の苦情・意見・要望を聞き、
行政運営の改善に反映させる「行
政相談」を行っています。※相談
無料、秘密厳守

Ψ 毎月第2・第4火曜日　13時～16時
Б 市民相談室（東庁舎2階）
Ю一日合同行政相談所
Ψ 10月20日㈫　13時～16時
Б 豊田市民文化会館
Ж 詳しくは、総務省中部管区行政評
価局（Л052Д972Д7415）へ。

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました（敬称略）
秘書課　Л23Д6009　Я23Д6456
▶宇野弥生▶倉橋敏美▶近藤靖一▶
あいち三河農業協同組合▶一般社団
法人岡崎薬剤師会▶国際ソロプチミ
スト岡崎▶有限会社高木圧送▶三菱
自動車工業株式会社▶明治安田生命
保険相互会社岡崎支社

●マーク説明 ：日時　　　：場所　　　：内容　　　：講師　　　：対象　　　：定員　　　：費用　　　：持ち物　　　：申込方法Ψ　　　　　Б　　　　　Φ　　　　　Γ　　　　　Θ　　　　　Λ　　　　　Ъ　　　　　Ч　　　　　　Ж
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岡崎市共同募金委員会
（社会福祉協議会内）
Л23Д8705　Я23Д8706

運動期間

共同募金運動共同募金運動（赤い羽根募金・歳末たすけあい募金）（赤い羽根募金・歳末たすけあい募金）にご協力を！ご協力を！

～じぶんの町を良くするしくみ～～じぶんの町を良くするしくみ～
10月1日㈭～12月31日㈭

　共同募金は、一人ひとりの善意が集まり、大きな力となって地域の取り
組みを応援する運動です。運動期間中には、戸別募金（総代会の協力）や法
人募金、学校募金など、様々な方法で皆様にご協力をお願いしています。
　寄せられた募金は、学区福祉委員会活動のほか、敬老会事業や子どもたち
の支援など、身近な福祉課題の解決に向けた活動に役立てられています。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

岡崎市共同募金委員会

詳しくはホームページを
ご覧ください。

街頭募金運動街頭募金運動を
実施します実施します！！！！

①10月3日 ②17日 ③11月7日の土曜日
10時30分～11時30分

【①・②】エルエルタウン、ピアゴ（洞店・上和田店・矢作店）、
　　　　ふれあいドーム岡崎、おかざき農遊館
【①・③】名鉄東岡崎駅、JR岡崎駅、イオンモール岡崎、イオン岡崎南店、
　　　　アピタ岡崎北店、ウイングタウン、コムタウン

実施場所

「県三河青い鳥医療療育センター（高隆寺町）の文化祭でハンドアーチェリー
の体験会を開催しました。院内学級には、手術後の子どもや、手足の一部が自
由でない子どもたちが多くいます。工夫次第で誰でも楽しめるハンドアーチェ
リーを通して、楽しい時間を過ごしてもらうことができました。ありがとうご
ざいました。」

寄付者の皆様
への

ありがとうメ
ッセージ

～岡崎肢体不自由児者父母の会～

歩行補助具から投てき

●日時／10月1日㈭から　平日9時～16時
●場所／環境保全課（福祉会館5階）
●対象／市内在住のかた

※登録画面提示が必要。無くなり次第終了

　「ピリカ」は世界中で使われているごみ拾い＆社会貢献アプリです。ごみ拾い
の様子を発信し合い、その輪を広げることが環境問題解決の一歩となります。
この機会に世界中の人とつながって、楽しく
ごみ拾いしてみませんか？ ダウンロードは　

こちらから▶環境保全課　Л23Д6476　Я23Д6536

「ピリカ」を登録したかたに
特製手ぬぐいをプレゼント!

ごみ拾いアプリ「ピリカ」

Information
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相続・離婚

　　　 弁護士

　　　 司法書士

人権　※当日受付

行政　※当日受付

税金

登記（測量）

不動産

行政手続き

建築

年金労働

消費生活

法律

相　談　内　容 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

月～金曜日

月・水・木曜日

第1・第4火曜日

第1・第3火曜日

第2・第4火曜日

第1・第3木曜日

第2木曜日

第1金曜日

第2金曜日

第3金曜日

第4金曜日

月～金曜日

8：30～17：15

13：00～16：00

9：00～16：00

自治振興課
Л23Д6492

自治振興課

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570

消費生活センター

市　

民　

相　

談

女性相談

男性相談（電話）※DV含む

ＬＧＢＴ相談（電話）

DV相談

申込時に決定

10：00～16：30

8：30～17：15

8：30～17：15

8：30～17：15

9：30～16：30

14：00～16：00

17：00～20：00

17：00～21：00

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711

随時

随時

火曜日

第3水曜日

第3木曜日

第2金曜日

水・日曜日以外

月～土曜日

月～金曜日

育児相談（すくすくテレホン）

妊婦・乳幼児

子
育
て

商　
　
　

工

融資制度金融（中小企業者向け）

経営・創業・金融

税務（事業経営）

労務（　〃　）

法律（　〃　）

発明（　〃　）

OKa-Biz（ビジネスサポート）

そ
の
他

D
V 月～金曜日

水曜日以外

第2・第4火・土曜日

水曜日

第3木曜日

岡崎げんき館

商工労政課

家庭児童課

図書館交流プラザ

健康増進課Л23Д6084　Я23Д5071

健康増進課Л23Д6084　Я23Д5071

健康増進課Л23Д6180　Я23Д5071

保　
　
　

健

健康

医師

保健師など

電話・面接

法律（女性のみ）

申込時に決定

　　　 一般

　　　 栄養・歯科

精神保健福祉

アルコール依存 

難病医療（神経内科）

不妊

がん患者・家族（電話）

月～金曜日

11/27㈮

随時

11/20㈮

10/29㈭

10/23㈮

毎週火・木曜日

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

健康増進課
Л23Д6715　Я23Д5071

岡崎げんき館

岡崎商工会議所
Л53Д6500　Я53Д0101

商工労政課Л23Д6214　Я23Д6213

図書館交流プラザ

岡崎商工会議所

OKa-BizЛ26Д2231　Я26Д2232

家庭児童課Л23Д6778

家庭児童課Л080Д2639Д2111

男女共同参画課Л23Д7681

（電話）Л23Д3113

（面接・法律）Л23Д3241

10：00～11：30
13：00～15：30

13：30～14：20
14：30～15：20

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

相談
相談内容は 秘密厳守  します。

※祝日は受け付けていない場合があります。

秘秘秘密厳厳守守守

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。

33 OKAZAKI  2020年10月



安全安心情報 Sa ety o at oSafety information

特殊詐欺にご注意を!
　家族や警察官などを騙

かた

る偽電話、架空の未
納料金を請求してくるメールや手紙など、
様々な手口の特殊詐欺が発生しています。

●固定電話は、常時留守番電話設定やナンバー
ディスプレイを利用し、相手を確認してから
出る。
●身に覚えのない料金の請求は一切無視！
　メールや手紙に記載されている連絡先には絶
対に電話しない。
●一人で判断せず、家族や警察に相談する。

「あおり運転」が厳罰化
一発で免許取り消し!

安全安心課　☎23Д6525・6340　Я23Д6570　　岡崎警察署　☎58Д0110

　車間距離を詰めたり、幅寄せしたりする「あおり運転」
は、極めて悪質で危険な行為です。重大な事故につながる場
合もあり、死亡事故も発生していま
す。ドライブレコーダーなどの対策
をして、トラブルに巻き込まれない
ようにしましょう！

●安全なところに避難し車を止める。
●すぐに110番通報する。
●相手からの暴行を避けるため、ドアをロックし車外に出ない
ようにする。
●危険な運転をされても、やり返すなどの対応は避ける。

あおり運転をされたら

情報をお寄せください
●原稿提出締め切りは前々月の20日

広報課　☎23Д6033

掲載ルールなど、詳しくは
市ホームページで確認を。

■愛知教育大学附属岡崎小学校　令和3年度入学希望者説明会
10月14日㈬　9時30分。愛知教育大
学附属岡崎小学校（六供町）。当日会
場へ。杉浦Л21Д2237

■大人のための韓国語講座　（全8回）
10月27日～毎週火曜日　入門＝18時
15分、中級＝19時30分。シビックセ
ンター。6,000円（8回分）。電話で申
込。国際文化交流協会　前田Л090Д
6489Д2803

■英語・日本語スピーチを通して　伝える力を身につける
第1・第3土曜日　9時30分～11時30
分。りぶら。入会金3 , 0 0 0円、月
1,500円（見学3回無料）。Ｅメール
（�okazaki.tmc@gmail.com）で申
込（当日見学可）。岡崎トーストマス
ターズクラブ　森Л080Д3628Д3758

■ハングル講座　基礎から応用4クラス（全15回）
11月～令和3年2月▶火曜日＝①13時
10分②14時40分③19時20分▶水曜日
＝①13時10分②14時40分③18時④19
時30分▶金曜日＝①19時30分▶共通
＝市民会館、竜美丘会館。18,500円
（15回分）。10月23日㈮までに電話、
ファクス（Я52Д7239）で申込。李
Л080Д3649Д9625

■岡崎市定時制・通信制高校　合同説明会
11月7日㈯　14時～16時30分。むら
さきかん。当日会場へ。コネクトス
ポット　山下Л73Д6388

■本宮山清掃登山
11月28日㈯　9時（くらがり渓谷駐車
場集合。雨天翌日）。昼食持参。電話
で申込。岡崎シニア山岳会　星野Л
090Д3424Д9748

■令和2年度生涯学習地域連携講座
　「科学の力でものづくり」（全4回）
12月19日、令和3年1月9日・16日・
30日の土曜日。県立岡崎工業高等学
校。教材費2,000円と傷害保険料（4
回分）。申込フォーム、往復はがきで
申込。11月4日㈬消印有効。詳しくは
ホームページで確認を。愛知県生涯学
習推進センターЛ052Д961Д5333

■剣道教室
木～日曜日　19時。木～土曜日＝甲山
中学校、日曜日＝根石小学校。年長児
～中学生。月2,500円。電話で申込。
愛知静心館　石原Л080Д3632Д3836

街角情報BOX
催し・講座　市民活動　発表会　サークル

掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。
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受付時間 場 所毎日＝19時30分～22時30分 岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

小児科・内 科・外 科（医師3人体制）

岡 崎 歯 科 総 合 セ ン タ ー　▶　☎21-8000●
月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

歯 科

岡崎歯科総合センター1階（中町）受付時間 場 所

岡崎市医師会夜間急病診療所　▶　☎52-1906●毎
日
の
救
急

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更される場合がありますので、ご注意ください。

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

受付時間＝9時～12時、14時～18時●

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談

岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時

20時～翌朝6時
☎＃8000

☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く

夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用） 24時間対応

☎21-1133
Я 119いますぐ受診できる医療機関を探す

毎
日
の
相
談

2
次
救
急

365日24時間対応

北 斗 病 院（仁　木）☎66-2811

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211

岡崎南病院（羽根東）☎51-5434

藤田医科大学岡崎医療センター（針崎町）☎64-8800

 2次救急医療機関は、入院・手術などが必要な患者及び救急車で搬送されたかたが優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

10月7日㈬・14日㈬・21日㈬　18時～24時
10月10日㈯・23日㈮・31日㈯　18時～24時
10月1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭　18時～翌朝8時、24日㈯　13時～翌朝8時

アイセイ薬局　稲熊店
（稲　熊）
☎23-5855

小田薬局
（本町通）
☎21-0808

鈴木薬局
（戸　崎）
☎53-0053

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）
☎26-6618

エムハート薬局　のばた店
（野　畑）
☎57-2155

イオン薬局　岡崎南店
（戸　崎）
☎58-8187

エムハート薬局　いだ店
（井　田）☎65-7100

ナンブ薬局　日名店
（日名南）☎65-8787

竜美第一ナンブ薬局
（竜美南３）☎73-2737

すずらん薬局
（福　岡）☎57-8722

みつい調剤薬局
（中岡崎）☎24-3215

アポロ薬局　六ッ美店
（井　内）☎58-5687

アイセイ薬局　第2洞店
（　洞　）☎65-3836

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）☎26-6618

けやき調剤薬局
（幸　田）☎63-6378

ゆうあい薬局
（北　野）☎33-6766

石原クリニック
（井　田）
☎22-2167

のびのびこどもクリニック
（　洞　）
☎28-7272

やまざきクリニック
（幸　田）
☎62-5225

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

北野桝塚診療所
（北　野）
☎34-1001

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

こうた眼科クリニック
（幸　田）
☎63-3888

おの医院
（百々西）
☎28-8888

ハートクリニック神田
（　洞　）
☎65-8182

金山医院
（野　畑）
☎51-9106

大堀クリニック
（宇　頭）
☎31-3688

細井医院
【泌尿器科も可】（福　岡）

☎51-1325

坂堂医院
（福　寿）
☎21-6156

すずき眼科クリニック
（上里１）
☎65-3001

日名南おおはまクリニック
（日名南）
☎65-8222

竜美ヶ丘小児科
（竜美南３）
☎53-3777

岩瀬医院
（福　岡）
☎51-9036

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320

奥田眼科クリニック
（　洞　）
☎26-2220

潤クリニック
（稲　熊）
☎65-8341

みなとクリニック
（蓑川新）
☎59-3737

とみた小児科
（幸　田）
☎63-1180

ワシミ整形外科
（久後崎）
☎52-8811

上野泌尿器科皮膚科医院
【泌尿器科も可】（日名南）

☎26-1126

中野耳鼻咽喉科
（本町通）
☎22-0261

小出アイクリニック
（中之郷）
☎54-3636

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へお問い合わせください。

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

10月 10月4日㈰ 10月11日㈰ 10月18日㈰ 10月25日㈰

救急患者のための
スマホ版はこちらから
ご覧いただけます。救急医療情報10月
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「今日も岡崎」キャンペーン!
岡崎市公式インスタグラム

10月1日㈭～14日㈬
公式インスタグラムのフォローはこちら→

① 公式インスタグラム「今日も岡崎」をフォロー
② キャンペーンテーマの「国内旅行でやりたいこと」
　 の投稿に“いいね”

応募
条件

広報課　Л23Д6600　Я23Д6950

岡崎グルメが当たる
!

30人（抽選）




