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エフエムEGAO  76.3MHz
え が お

こちら、おかざき情報室（763）
月～金曜日　7：45～7：55

8月1日現在の

岡崎市の人口

※（　）内は先月比を表しています。

男
女
計

世帯数

195,260人
189,854人
385,114人
167,913世帯

（－83）
（－53）
（－136）
（－20）

広報課　☎23 ♦ 6007　℻23 ♦ 6950

ケーブルテレビミクス
チャンネルおかざき121ch

CATVミクスへの加入は フリーダイアル 0120 ♦ 345739

市内の身近な出来事をお届け！
動画サイトでも公開中

日替わりで市内の情報をお届けします。

市長メッセージや歴史・観光など
様々なジャンルの動画を配信中

国保年金課　☎23 ♦ 6843　℻27 ♦ 1160
国民健康保険料（第3期分）

医療助成室　☎23 ♦ 6841　℻27 ♦ 1160
後期高齢者医療保険料（第3期分）

介護保険課　☎23 ♦ 6647　℻23 ♦ 6520
介護保険料（第3期分）

夜間納付窓口も利用できます。
日時／9月28日㈬～30日㈮
　　　17時30分～20時
場所／市役所東庁舎1階ロビー

9月の保険料
納期限 9月30日㈮

My favorite Okazaki
＃今日も岡崎

インスタグラムに投稿された市内の素敵な写真を紹介します。

キレイなもの　面白いもの　おいしいもの
岡崎の色んな写真をぜひご覧ください。

市公式インスタグラム
＃今日も岡崎 を付けて写真を投稿しよう

今日も岡崎

#follow_me

❶ 市内の好きなところを撮影
❷「@okazaki.cp」を写真にタグ付け
❸ ハッシュタグ「＃今日も岡崎」を付けて投稿！

▶市公式アカウントで紹介、広報紙に掲載されるかも！

新型コロナウイルスの影響により、掲載情報の内容が
変更となる場合があります。その他関連情報も含めて、
市ホームページで最新情報をご確認ください。
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4 今、知っておきたい
水道のはなし

新型コロナウイルス感染症関連情報
今月のこれ！
パーク＆ネイチャー
スポーツ
パパママ＆ベビー
シニア
ほけんだより
芸術＆文化
「どうする家康」関連情報　OKADO news
Story・市長コラム
お知らせ・相談
街角情報BOX
救急医療情報

特集 1

8 マイ・タイムラインを作る件
過去に戻って妖精になった俺が
特集 2

市税及び保険料をスマートフォン決済
アプリで納付できます。

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

写真投稿者　@mas_ike0502

青く澄んだ空に映えるカラフルな観覧車。
頂上からの景色は

どんな世界が広がっているのかな。
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水
を
使
い
た
い
時
、

蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
水
が
出
る
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

ど
の
よ
う
に
皆
さ
ん
の
元
に

き
れ
い
な
水
が
届
く
の
か
、

い
つ
で
も
安
心
し
て

水
道
水
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
は

な
ぜ
な
の
か
、

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

水
道
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。

経
営
管
理
課

☎
２
３
♦

６
３
５
３

℻
２
３
♦

６
３
６
８

今
、
知
っ
て
お
き
た
い

岡
崎
の
水
は

ど
こ
か
ら
来
る
の
？

の
は
な
し

水
道

特
集

　

主
な
水
源
は
矢
作
川
、
乙
川
、
巴
川
、
男

川
な
ど
の
市
内
を
流
れ
る
河
川
で
、
そ
の
う

ち
乙
川
か
ら
最
も
多
く
取
水
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た※

自
己
水
で
約
75
％
を
賄
っ
て
お
り
、

残
り
の
約
25
％
を
県
か
ら
購
入
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
市
町
村
で
は
自
己
水
利
用
の
平
均

が
約
50
％
な
の
で
、
岡
崎
は
比
較
的
多
く
の

水
源
を
有
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

24
時
間
365
日

水
道
水
の〝
き
れ
い
〞を
守
る

水
道
水
を
届
け
る
仕
事

　

私
た
ち
が
１
日
に
必
要
な
生
活
用
水
が
何

ℓ
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
風
呂
、
ト
イ
レ
、

洗
濯
、
料
理
な
ど
１
人
当
た
り
１
日
200
ℓ
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
皆
さ
ん
の

元
に
届
け
て
い
る
の
が
水
道
管
で
す
。

　

市
内
の
水
道
管
は
直
径
13
ｍ
ｍ
か
ら
1.5
ｍ

ま
で
大
小
様
々
で
、
常
に
総
量
で
約
４
万
ト

ン
以
上
の
水
が
流
れ
て
い
ま
す
（
流
れ
る
速

さ
は
人
が
歩
く
ス
ピ
ー
ド
と
同
じ
く
ら

い
！
）
。
そ
ん
な
水
道
管
、
実
は
漏
水
修
繕

を
年
間
300
件
以
上
行
っ
て
い
ま
す
。
岡
崎
の

水
道
は
歴
史
も
古
く
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い

る
た
め
、
ど
う
し
て
も
漏
水
が
起
こ
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク

に
備
え
、
い
つ
で
も
対
応
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
る
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
が
寝
静
ま
っ
た
夜
中
に
水
道
管
か
ら
水
が

漏
れ
て
い
な
い
か
聴
診
器
で
音
を
聞
き
取
る

漏
水
調
査
を
行
っ
た
り
、
内
視
鏡
で
水
道
管

の
汚
れ
を
確
認
し
た
り
、
日
々
水
道
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　岡崎の水道は、昭和8年に六供浄水場（現在の六供配水場）で給水を開始したところ
から始まりました。以降、市域の拡大や人口の増加に合わせて給水区域を広げ、現在で
は、水道普及率99.9％を達成しています。
　それ以前は井戸（地下水）に頼っていましたが、日照りが続くと水不足になったり、
都市化が進むことで水質が悪化したりと問題が起こり始め、こうした背景から水道の整
備が強く望まれるようになりました。今では当たり前となっている「安全・安心な水道
水」は、人々の切実な願いから作られたのです。

岡崎の水道は89歳

※

取
水
か
ら
浄
水
、
配
水
ま
で
を
市
で
行
う
水

取水口

配水場

浄水場

ゆっくりとかき混ぜ「フロ
ック」という不純物の固ま
りを作り、汚れをまとめる。

原水をきれいにする薬
を混ぜる。

1 混和池

2 フロック形成池

3 沈でん池

4 ろ過池

フロックを沈ませて
上澄みをきれいにする。

砂や砂利などの層に
水を通してろ過する。

た
く
わ
え
る

つ
く
るた

め
る

利用者の声

水道水のできあがり

塩素で消毒

つ
か
う

は
こ
ぶ

く
ば
る

※

水
に
溶
け
込
ん
だ
水
素
イ
オ
ン
濃
度
を
示
す
数
値
。

日
本
の
水
道
水
は
5.8
以
上
8.6
以
下
（
ほ
ぼ
中
性
）

に
な
る
よ
う
水
道
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

水
道
水
を
作
る
浄
水
場
は
市
内
に
13
カ
所

あ
り
、
原
水
（
原
料
と
な
る
水
）
か
ら
浄
水

（
処
理
さ
れ
た
水
）
が
で
き
る
ま
で
の
各
工
程

で
水
質
を
監
視
。※

ｐ
Ｈ
や
色
、
濁
り
、
残
留

塩
素
な
ど
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
市
内
の

公
園
な
ど
で
定
期

的
に
水
質
検
査
を

行
い
、
基
準
を
満

た
す
水
質
が
保
た

れ
て
い
る
か
確
認

し
て
い
ま
す
。

深澤虹晟くん、愛佳さん
こうせい

水道工事課　太田主査

最近、矢作ダムを見学したよ。いつも
飲んでいる水がここから運ばれてくる
んだとわかってとても面白かったよ！

漏水修繕の計画・設計を
担当しています。

料理をしたり、お茶を作ったり、我が
家では何にでも水道水を使っていま
す。子どもたちも毎日おいしいと言っ
て水道水を飲んでいます。
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水
道
経
営
の
は
な
し

収
入
の
減
少

水 道 新 時 代

次の暮らしを守る 年へ100

　

水
道
事
業
に
必
要
な
経
費
は
、
皆
さ
ん
が

納
め
る
水
道
料
金
に
よ
っ
て
賄
っ
て
お
り
、

主
に
浄
水
場
や
配
水
場
、
水
道
管
な
ど
の
施

設
・
設
備
の
維
持
管
理
や
更
新
の
た
め
に
使

用
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
現
在
、
収
入
の
減

少
と
支
出
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
、
安
全
・
安

心
な
水
道
水
を
次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、
大
き
な

課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

シンプルで災害に強い
水道への再構築
　これからは、災害時にもしっかり水を届け
られるよう施設の耐震化や基幹管路のバック
アップ強化を行いながら、将来のまちの姿に
合わせて配水経路を見直し、太すぎたり細す
ぎたりする管を適切な太さに入れ替え、より
強く合理的な水道システムを作り上げていく
必要があります。そうすることで、効率の良
い水運用や漏水などの事故防止、維持管理費
の削減にもつながります。

配水区域のブロック化で
水道の安全を守る
　配水区域のブロック化とは、一つの網目状
の水道管をいくつかのブロックに区切ること
をいいます。配水区域を区切ることで、水の
送り先が明確になり、水の安定供給や災害時
の被害区域の最小化（Small）・応急給水と
復旧の迅速化（Speed）・配水場間で互いに
水を補う（Support）の「3S」による災害対
応力を強化することができます。

今、水道事故が起こると
どうなる？
　現在の水道管は、全体が一つの網のよう
に複雑につながっています。漏水が発生す
ると、つながった管路から水を補うため、
小規模なトラブルに対しては断水しにくい
というメリットがあります。その反面、大
規模な災害や事故が発生し、いろんな場所
で漏水が起こると、複数の配水場から水が
失われ、広い範囲で水が出なくなったり、
濁ったりして、復旧に時間がかかることが
懸念されています。

節
水
型
製
品
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、
一
人

ひ
と
り
の
水
道
水
の
使
用
量
が
減
り
、
水

道
料
金
収
入
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

今
後
は
人
口
が
減
少
す
る
こ
と
も
見
込
ま

れ
て
お
り
、
収
入
は
さ
ら
に
減
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
節
水
意
識
の
高
ま
り
や

節
水
型
製
品
の
機
能
向
上
は
環
境
に
と
っ

て
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
水
道
料

金
収
入
の
減
少
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

水
道
水
を
マ
イ
ボ
ト
ル
で

　

お
気
に
入
り
の
マ
イ
ボ
ト
ル
に
水
道
水
を

入
れ
て
お
で
か
け
し
ま
せ
ん
か
？

　

水
道
水
は
浄
水
場
で
不
純
物
が
取
り
除
か

れ
、
飲
み
続
け
て
も
健
康
上
問
題
が
な
い
よ

う
、
水
道
法
で
厳
し
く
定
め
ら
れ
た
水
質
基

準
を
満
た
す
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
水
源
に
よ
っ
て
成
分
は
異
な
り
ま
す
が
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
は
ほ
ぼ
自
然
の
ま
ま
残
り
ま
す
。
塩
素

の
に
お
い
が
気
に
な
る
か
た
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
煮
沸
や
浄
水
器
で
塩
素
を
除

去
す
る
と
、
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
マ
イ
ボ
ト
ル
で
水
道
水
を
持
ち
運
ぶ
と

き
は
、
そ
の
ま
ま
が
お
勧
め
。
冷
や
す
と
さ

ら
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
よ
。

　

ま
た
、
水
道
水
は
と
て
も
安
価
。
市
販
の

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
１
ℓ
当
た
り
100
円

か
ら
200
円
く
ら
い
の
も
の
が
多
い
で
す
が
、

水
道
水
は
１
ℓ
当
た
り
約
0.157
円
と
い
う
安
さ

で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
容
器
の
廃
棄

が
減
る
の
も
マ
イ
ボ
ト
ル
の
良
い
と
こ
ろ
で

す
。

水道水1000ℓ=157円

1ℓ＝0.157円！

複雑に延長を続けてきた
水道管と老朽化が進む施設
　これまで作り上げてきた水道施設は膨大で、
私たちの足元には四方八方に水道管が張り巡
らされています。この水道管を真っすぐつな
げると約2,300km（北海道から沖縄の距離
に匹敵する長さ！）、このうち600kmを超
える管が布設後40年以上経過した古い管で
す。また、市内の水道水
の25％を作っている仁
木浄水場は建設から50
年以上経過し、老朽化が
進んでいます。

約
2,
30

0k
m

被害・影響の
最小化

Small

復旧速度の
迅速化

Speed
配水場間の
水の補完

Support
3 S

水が
使えない

※基幹管路
　…配水場と配水場をつなぐ
　　ような主要な水道管路。
　　人体でいう大動脈。

事故が起こると
被害が大きくなり、
復旧に時間が
かかる

基幹管路※の破断により
大規模な水道事故や
断水の恐れ

基幹管路の再構築
耐震化した水道管に入れ替え、
シンプルな配水経路にする

配水区域の
ブロック化

支
出
の
増
加

　

給
水
開
始
か
ら
こ
れ
ま
で
は
設
備
の
増
設

で
支
出
は
増
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
規
利

用
者
か
ら
の
水
道
料
金
に
よ
っ
て
収
入
も
増

加
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
今
後
は
新

規
利
用
者
が
大
幅
に
増
え
る
こ
と
は
期
待
で

き
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
老
朽
化
が
進
む

水
道
施
設
や
水
道
管
な
ど
の
更
新
で
支
出
は

増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

未来
現
在

事故・災害発生時は
ブロックごとに水道管を締め

被害を最小限に

今、水道は普及・拡張の時代から
更新・再構築の時代に
移り変わっているんだよ。

シンプルな配水経路にする
耐震化した水道管に入れ替え、耐震化した水道管に入れ替え、耐震化した水道管に入れ替え、

基幹管路

配水区域の

シンプルな配水経路にする 断水の恐れ
耐震化した水道管に入れ替え、

配水区域の

大規模な水道事故や
基幹管路の再構築基幹管路の再構築 基幹管路

来
　　人体でいう大動脈。

事故が起こると

使えない

　　ような主要な水道管路。

復旧に時間が
被害が大きくなり、
復旧に時間が

　　ような主要な水道管路。

在
の破断によりの破断によりの破断によりの破断により

　　人体でいう大動脈。

かかる
復旧に時間が

今、水道は普及・拡張の時代から

被害が大きくなり、
事故が起こると

在
の破断により

　　人体でいう大動脈。

事故が起こると

断水の恐れ断水の恐れ
　　人体でいう大動脈。大規模な水道事故や大規模な水道事故や

水が

の破断により 　　ような主要な水道管路。

復旧に時間が復旧に時間が

在

復旧に時間が
被害が大きくなり、

※基幹管路※基幹管路
　…配水場と配水場をつなぐ　…配水場と配水場をつなぐ
※基幹管路

の破断により 　…配水場と配水場をつなぐ基幹管路

被害を最小限に被害を最小限に
ブロックごとに水道管を締めブロックごとに水道管を締め
事故・災害発生時は事故・災害発生時は事故・災害発生時は事故・災害発生時は事故・災害発生時は

ブロックごとに水道管を締めブロックごとに水道管を締め
被害を最小限に被害を最小限に被害を最小限に

ブロックごとに水道管を締めブロックごとに水道管を締め
被害を最小限に被害を最小限に被害を最小限に被害を最小限に

今、水道は普及・拡張の時代から
更新・再構築の時代に

今、水道は普及・拡張の時代から今、水道は普及・拡張の時代から

移り変わっているんだよ。移り変わっているんだよ。
更新・再構築の時代に
移り変わっているんだよ。

今、水道は普及・拡張の時代から
更新・再構築の時代に

今、水道は普及・拡張の時代から

移り変わっているんだよ。移り変わっているんだよ。
更新・再構築の時代に更新・再構築の時代に
移り変わっているんだよ。

今、水道は普及・拡張の時代から今、水道は普及・拡張の時代から今、水道は普及・拡張の時代から

移り変わっているんだよ。

今、水道は普及・拡張の時代から今、水道は普及・拡張の時代から今、水道は普及・拡張の時代から

事故・災害発生時は事故・災害発生時は事故・災害発生時は事故・災害発生時は
ブロックごとに水道管を締め
事故・災害発生時は事故・災害発生時は

ブロックごとに水道管を締め

被害が大きくなり、
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マイ・タイムラインとは

　河川氾濫や土砂災害などの風水害から身を守るため事前に考えて

おく、一人ひとりの生活に合ったオリジナルの避難行動計画です。

自分が住んでいる場所にどのような危険があるかなど、様々な情報

を正しく理解し、自分や家族にとってより良い行動を考えておくこ

とで、いざというときに命を救います。

なぜマイ・タイムラインを作っておくといいの？

自宅や地域の災害リスクを把握しよう

感染症対策を
忘れずに！

時と場合によって最適

な避難方法があるマイ！

災害時は状況をよく考え、マイ・

タイムラインに縛られない考え

をすることも大事だマイ！

QRコードって妖
精の力で作られて
たんだ…

　身を守るためには、まず災害を知ることが大切です。「防災ガイ
ドブック」や「水害対応ガイドブック」で自宅や地域の危険箇所
を確認しましょう。市政情報コーナー（西庁舎１階）、
防災展示コーナー（東庁舎１階）、防災課、各支所で配
布するほか、市防災ポータルでも確認できます。

　防災情報は、気象庁が発表する気象情報や河川管理者が発表

する洪水予報、市が発令する避難情報など様々なものがありま

す。特に市が発令する避難情報は市民に直接関係のある情報の

ため、市防災ポータルなどでしっかり確認しましょう。

緊急時に災害情報が届くおかざき防災緊急メール

「防災くん」の登録は「entry@city.okazakibosai.jp」
へ空メールを送信

　市や気象庁、河川管理者が発表する情報のレベルに合わせ

て、取るべき行動を家族で話し合って決めましょう。避難場

所や避難方法を家族で共有することで災害時に迅速な行動を

とることができます。

　現在は新型コロナウイルス感染症の流行も懸念されるため、できるだけ分散避難

となるよう計画をしましょう。知人宅やホテルなどの宿泊施設、自宅が安全な環境

であれば自宅避難も一つの手です。また、非常持ち出し袋にはマスクやアルコール

消毒液、体温計などの感染対策用品を忘れずに入れておきましょう。

　マイ・タイムラインは自分や家族の環境に合わせて、「いつ」「誰が」

「何をするのか」を時間軸で整理します。自分が何をするべきなのか、

家族が何をしているのか把握することで、災害時に迷わず正しい行

動ができるようになります。

情報なんて
SNSで十分だと
思ってた…

これまでの情報を活かして
マイ・タイムラインを作成しよう

避難情報を正しく理解しよう

最近はインターネットや SNS
で多くの情報が入手できるけど、その中
には誤った内容が含まれていることもある
マイ。公的機関が出す情報を取得できる
ようしっかり確認しとくマイ！

防災クエスト防災クエスト
防災課　☎23 ◆ 6898　℻23 ◆ 6618
▶日時／
▶場所／
▶内容／

9月11日㈰　10時～14時（雨天中止）
籠田公園
地震体験、オカザえもんステージ、
ワークショップ、非常食体
験、スタンプラリーなど

作成マニュアルに
はこんなシートがついて
るマイ！しっかりまとめて
自分たちの状況を把握す
るマイ！

シート

防災課　☎23 ◆ 6711　℻23 ◆ 6618

STEP

0303

STEP

0202

STEP

0101

市にはマイ・タイムライン作
成マニュアルがあるマイ！防災
課（東庁舎２階）でももらえるし、
市ホームページにも公開している
からぜひ活用するマイ！

妖精の力で
QRコードを貼っとくから
チェックするマイ！

Fin.

SNSで十分だと

トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

特集

い
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今月の
これこれ！！

認知症への理解と知識を深めましょう認知症への理解と知識を深めましょう

Okazaki News & Topics
市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。

Event

2 SDGs・おかざき魅力発信展 商工労政課　☎23 ♦ 6503　℻23 ♦ 6213

Event
岡崎公園　秋のイベント

第24回　岡崎公園文化祭

巽閣講談席

1

●日にち／10月1日㈯～30日㈰の土・日曜日、祝日
●内　容／昔なつかしいポン菓子が主役の
　　　　　スイーツの販売
●費　用／600円（抹茶付き）

期間限定商品
「竹千代のぽんぽんパフェ」
城南亭　☎・℻26 ♦ 1939

三河武士のやかた家康館　☎24 ♦ 2204　℻24 ♦ 2247

わ紅茶のふるまい
●日時／9月17日㈯　10時～14時
●場所／三河武士のやかた家康館付近
音楽と踊りのコラボレーション
●日時／9月17日㈯　13時～14時
●場所／岡崎城二の丸能楽堂
●定員／当日先着150人
武将を探せ！スタンプラリー
●日時／9月17日㈯・18日㈰　10時～15時
●定員／当日先着各100人
昔あそび体験
●日時／9月17日㈯・18日㈰　10時～15時
●場所／巽閣

秋の抹茶体験会
●日時／9月17日㈯・18日㈰　10時～15時
●場所／城南亭
●費用／一服450円（和菓子付き）
岡崎公園を詠む　俳句作品展
●日時／9月17日㈯・18日㈰　10時～15時
●場所／葵松庵。俳句・川柳体験コーナーあり
オカリナ演奏会
●日時／9月18日㈰　13時30分～15時
●場所／岡崎城二の丸能楽堂
●定員／当日先着150人

●日時／10月2日㈰　13時30分～15時
●定員／当日先着25人

ワンコインコンサート ※荒天中止

●日時／10月9日㈰　14時～15時
●場所／岡崎城二の丸能楽堂
●内容／二胡などによる演奏
●定員／当日先着150人
●費用／500円

参加賞あり

たつみかく

●日にち／9月9日㈮～11日㈰
●場　所／イオンモール岡崎
●内　容／地場産業の紹介や体験型イベントなどSDGsを学ぶことができ

　る企画や、ラリーミュージアム、岡崎グルメ・雑貨販売など。
　詳しくは、イオンモール岡崎ホームページで。

9月21日㈬は「世界アルツハイマーデー」です。認知
症の中でも最も多いのがアルツハイマー型認知症です。
この機会に認知症に関する理解や知識を深めましょう。

長寿課　☎23 ◆ 6837　℻23 ◆ 6520　　　岡崎市民病院放射線科・認知症疾患医療センター　☎66 ◆ 7474　℻25 ◆ 2913

●テーマ本の展示／9月16日㈮まで
●パネル展示／9月1日㈭～16日㈮

図書館交流プラザでの展示

1日２０食
限定

新型コロナウイルス感染症
関連情報

キャイ～ン
天野ひろゆきさん

デザイン！

ワクチン接種のお知らせ

新型コロナウイルスワクチン接種事業（無料接種）の実施は、
令和4年9月30日㈮までです（国の方針により延長が検討されています）。

・  原則、前回接種した方法（会場）で接種してください。
・  3回目・4回目は、前回接種と異なるワクチンを接種することもできます。

※1　武田社製ワクチン（ノババックス）の３回目接種は２回目を3月30日㈬までに接種したかたが対象です（接種間隔が6カ月のため）。
※2　武田社製ワクチン（ノババックス）は、12～17歳の３・４回目接種と18歳以上の４回目接種には使用できません。

● 年齢ごとの主な接種会場

・「公共施設型接種会場」「岡崎市民病院」の予約／新型コロナワクチンコールセンターもしくは予約サイトで。
・「大規模集団接種会場」の予約／愛知県大規模集団接種会場予約コールセンター（☎0570 ◆ 666 ◆ 885）へ。
・  県が開設する会場の問い合わせ／愛知県コールセンター（☎052 ◆ 954 ◆ 7415）へ。

● 予約・問い合わせ

※8月12日現在の情報です。詳しくは、市ホームページまたは新型コロナワクチンコールセンターで確認を。

期間内に接種できるのは、
4月30日㈯までに前回接種をしたかたです
（前回接種から５カ月の間隔が必要）※1。

岡崎市新型コロナワクチンコールセンター
☎0570 ♦ 049 ♦ 900　℻050 ♦ 3512 ♦ 4223

岡崎市新型コロナワクチン子どもコールセンター
☎64 ♦ 1310 ※5～11歳の相談のみ

コールセンター　受付時間／9時～18時

年齢

5～11歳

岡崎市民病院
県が開設する会場

ー

ファイザー社製
小児用ワクチン

公共施設型接種会場
大規模集団接種会場 ー ー

ー

ー

ー

ー

公共施設型接種会場
岡崎市民病院

ー

ー

公共施設型接種会場
岡崎市民病院

公共施設型接種会場
大規模集団接種会場

ーー

大規模集団接種会場

公共施設型接種会場

公共施設型接種会場

大規模集団接種会場

岡崎市民病院
県が開設する会場

県が開設する会場
（原則40歳以上）

モデルナ社製ワクチン

ファイザー社製ワクチン

ファイザー社製ワクチン

モデルナ社製ワクチン

武田社製ワクチン
（ノババックス）※2

武田社製ワクチン
（ノババックス）※2

アストラゼネカ社製
ワクチン

12～17歳

18歳以上

接種回数

ワクチンの
種類

1・2回目 3回目

4回目

①60歳以上
②18～59歳で基礎疾患があるかたなど
③医療従事者・高齢者施設の従事者など

令和4年9月30日令和4年9月30日㈮までです（国の方針により延長が検討されています）。までです（国の方針により延長が検討されています）。までです（国の方針により延長が検討されています）。
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SALE!!

市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。 持ち物＝マスク共通項目

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

市電子申請届出システム
から申込可 &Park Nature

パーク ネイチャー

奥殿陣屋
☎45 ♦ 7230　℻45 ♦ 7458（月曜日休館）

●金鳳亭メニュー／11時～14時30分
　季節料理＝松茸ごはん1,200円（9月10日㈯～）
●サロンVenus　ふれあいフェスタ／9月11日㈰
●Too Cute Beads／9月17日㈯～9月19日㈷
●RED OLIVIA／9月21日㈬～9月25日㈰
※以下のイベントは雨天中止
●トレッドゴードマーケット／9月10日㈯　9時30分～15時
●骨とう市／9月18日㈰　9時30分～13時
●てづくり市／10月2日㈰　9時30分～15時

申　込　9月7日㈬9時から電話で（先着）。
ホタルの里山歩きイベント
日　時　10月1日㈯　8時30分～13時（荒天順延）
内　容　鳥川アルプス縦走（京ケ峯。約2時間30分）
　　　　ホタルの里展望（水晶山。約3時間）
　　　　巡礼の道（喜桜山。約3時間30分）　
　　　　ホタルの里名水・文化遺産巡り（約3時間30分）
定　員　各20人
ホタル保護活動勉強会
日　時　10月22日㈯　9時～12時
定　員　20人

ホタル学校
☎82 ♦ 3027 ℻82 ♦ 3689（火曜日定休）

☎・℻82 ♦ 3511（火曜日定休）

申　込　9月20日㈫までに市電子申請届出システムで（抽
選）。

太陽系の惑星を観察しよう！
日　時　10月15日㈯
　　　　18時～20時30分
定　員　20組（1組5人まで）
こっぱアート「小人のツリーハウスを作ろう」
日　時　10月16日㈰　①10時～12時②13時～15時
対　象　親子各20組
オクオカ星空観望会
日　時　10月22日㈯
　　　　18時30分～20時30分
定　員　20組（1組5人まで）

わんパーク

☎43 ♦ 0123 ℻43 ♦ 0122
ふれあいドーム岡崎

秋の山野草展示即売会
日　時 9月17日㈯・18日㈰　9時～17時（18日は16時

まで）
内　容 斑入り山野草、石付け作品、寄せ植えなど

ふ

☎46 ♦ 4700 ℻46 ♦ 4701
おかざき農遊館

プリザーブドフラワー講座
日　時 9月28日㈬　10時～11時30分
定　員 10人（先着）
費　用 3,000円
申　込 9月8日㈭から直接または電話で。
秋の山野草展（展示、販売、栽培相談）
日　時 10月1日㈯・2日㈰
　　　　9時～17時（2日は15時まで）

農務課　☎23 ♦ 6195　℻23 ♦ 8970

日　時 10月20日㈭　13時～15時
場　所 東部地域交流センター
定　員 24人（抽選）
費　用 1,000円
申　込 往復はがき（1人1枚）に、左ページ上部の申込

共通項目を記入し、〒446…0066　安城市池浦
町境目1　西三河農林水産事務所農業改良普及
課「体験」係へ。9月22日㈭必着。詳しくは、
農業改良普及課（☎0566 ♦ 76 ♦ 2400）へ。

消費者体験会
～シャインマスカット大福作り～

公園緑地課　☎23 ♦ 6399　℻23 ♦ 6559
岡崎緑風展
日にち　9月30日㈮～10月2日㈰
場　所　多目的広場展示会場
内　容　盆栽の展示・即売・相談コーナー
盆栽講習会
日　時　10月1日㈯　13時～15時
内　容　剪定などの実技指導※盆栽持参

申　込　はがきにページ上部の申込共通項目と希望イベ
ント番号を記入し、〒444…3341　須淵町字屋
名平44番地1　少年自然の家へ。

　　　　①9月16日㈮②9月30日㈮必着（抽選）
①第21期ネイチャークラブ（後期）会員募集
日にち　10月22日、12月3日、令和5年1月21日、3月4日

の土曜日（4回コース）
内　容　野外活動・炊飯活動・創作活動など
対　象　車で送迎してもらえる小学4～6年生35人
費　用　3,000円（4回分）
②星空に親しむ集い
日　時　10月29日㈯　18時～20時45分※雨天中止
内　容　月面やガリレオ衛星を撮る。火星・木星・土星

を観察する
対　象　小中学生を含む20家族

少年自然の家
☎47 ♦ 2357 ℻47 ♦ 3536

申　込 往復はがき、ファクス、Eメール（
　　　　okazaki-fone@conyx.co.jp）にページ上部

の申込共通項目と希望イベント番号を記入
し、〒444…2143　八ツ木町字池ノ上10番
地　おかざき自然体験の森へ。9月15日㈭
必着（抽選）

①昔ながらの農業体験「さつま芋掘り」
日　時　10月1日㈯　9時30分～12時（雨天翌日）
定　員　10家族
②昔ながらの稲作体験「脱穀」
日　時　10月8日㈯　9時30分～12時（雨天翌週）
定　員　10家族
③秋も竹トンボづくりにチャレンジ
日　時　10月29日㈯
　　　　9時30分～12時
定　員　15家族
費　用　1本300円

☎45 ♦ 5544 ℻45 ♦ 5891（火曜日定休）

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。

おかざき自然体験の森

当日会場へ

新米セール
9月16日●～19日●金 祝

お彼岸切り花セール

ふれあいドーム岡崎 ☎43 ♦ 0123　℻43 ♦ 0122

おかざき農遊館 ☎46 ♦ 4700　℻46 ♦ 4701

市内の新米を
特別価格で販売

菊・仏花・
枝物など9月20日●～26日●火 月

日　時　10月2日㈰　10時～15時
内　容　苗木の配布、イベントステージ、うまいもんコ

ーナー、段ボール迷路、ゲームコーナーなど

秋の南公園まつり
☎52 ♦ 9095 ℻77 ♦ 4511（木曜日定休）

10/29㈯は里山感謝祭
フォークジャンボリー開催！
餅つきや焼き芋販売あり。

当日会場へ。

岡崎中央総合公園
秋季緑化植物展示会

「ふるさとの名木」見学会
日　時　10月14日㈮　9時～16時
内　容　市内の名木をバスで巡る
定　員　20人（抽選。1組3人まで）
申　込　はがき、ファクスにページ上部の申込共通項目

を記入し、〒444…8601　公園緑地課「ふるさ
との名木見学会」係へ。市電子申請届出システ
ムから申込可。9月20日㈫必着

その他の自然体験イベント
公園緑地課　☎23 ♦ 6399　℻23 ♦ 6559

道の駅　藤川宿 ☎66 ♦ 6031　℻66 ♦ 6032
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スポーツに関する情報をお届けします。

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

龍北総合運動場
☎46 ♦ 3261　℻46 ♦ 3285（水曜日定休）

第43回市障がい者スポーツ大会
障がい福祉課　☎23 ♦ 6155　℻25 ♦ 7650

おかざきマラソン完走教室
日にち　9月20日㈫～11月22日㈫の
　　　　うち指定日（12回コース）
対　象　18歳以上のランニング
　　　　初心者20人（先着）
費　用　7,200円（12回分）
申　込 9月8日㈭9時から直接または
　　　　電話、龍北総合運動場ホームページで。
令和4年度定期教室（第3期　10月～12月）
内　容　教室一覧は龍北総合運動場ホームページまたは

館内にあるチラシで。
申　込　9月17日㈯までに直接または同ホームページで

（抽選）。

教　室　名 開催曜日・時間 対　象 費　用

親子ふれあい体操教室
（120分。9回コース）

水曜日　10時 未就園児
親子10組

6,480円
（9回分）

子ども運動教室
（60分。9回コース）

木曜日　18時 小学1～3
年生5人

6,480円
（9回分）

キッズダンス教室
（45分。9回コース）

土曜日　16時 小学4～6
年生6人

7,200円
（9回分）

岡崎中央総合公園 ☎25 ♦ 7887　℻25 ♦ 5815

健康ステーション　生活習慣を見直そう
日　時 9月29日、10月13日・27日、11月24日、12月
　　　　1日・15日の木曜日　10時15分～11時15分
内　容 食事バランスや運動習慣の診断と改善方法の相談
費　用　トレーニングルーム利用料310円
持ち物　室内シューズ
申　込　当日会場へ。

各種教室（10月～12月）
対　象　中学生以上
費　用　1回500円
申　込　当日券売機にて受講券を
　　　　購入（先着）。教室開始
　　　　時間で受付終了

子ども対象教室（10月～12月）
申　込　9月16日㈮17時までに岡崎中央
　　　　総合公園ホームページで（抽選）。

申　込 はがき、ファクスにページ上部の申込共通項目
と希望イベント番号（①は希望時間も）を記入
し、〒444…0002　高隆寺町字峠1番地　岡崎
中央総合公園へ。②⑤は右の申込フォームから
申込可。①9月9日㈮②～⑤9月20日㈫必着（抽
選）

①1日アーチェリー無料体験会
日　時　9月18日㈰　❶10時～12時❷13時～15時
対　象　小学5年生以上各14人

②相撲体験会
日　時　9月25日㈰
　　　　13時30分～15時
対　象　小学生以上20人

③スポーツデー
日　時　9月27日、10月25日、11月29日、12月13日の火

曜日　9時30分～11時（4回コース）
対　象　小学生以上20人
費　用　2,880円（4回分）
内　容　スポーツ吹矢、パドルテニスなど

④初心者アーチェリー教室
日　時　10月1日～11月26日の土曜日　13時30分～15時

30分（7回コース。11月5日・12日は除く）
対　象　小学5年生以上14人
費　用　5,040円（7回分）

⑤青空ヨガ教室
日　時　10月5日㈬　※雨天翌週
　　　　9時30分～11時
対　象　中学生以上35人（抽選）
費　用　500円

教　室　名 開催曜日・時間 定員

ZUMBA®（各60分） 火曜日　11時15分
水曜日　19時30分

エアロビクス（各60分）火・水曜日　10時
各20人

ヨガ（各60分） 火・金曜日　10時
木曜日　10時、11時15分 各80人

バレトン®（60分） 木曜日　10時 20人

スポーツ協会
☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

申　込　市体育館、スポーツ振興課（福祉会館5階）にあ
る要項・申込書で。

市町村対抗駅伝競走大会出場
小中学生選手選考のための参考記録会

スポーツ振興課　☎23 ♦ 6363　℻23 ♦ 7182

日　時　10月2日㈰　18時
場　所　龍北総合運動場
内　容　①1000m②3000m
対　象　①小学5・6年生②中学生
費　用　200円
申　込　スポーツ振興課（福祉会館5階）、市体育館にあ

る申込書（市ホームページから入手可）で。9月
16日㈮必着

令和4年度少林寺拳法岡崎大会
日時／9月25日㈰　10時
場所／六ツ美体育館
第59回市総合ソフトテニス大会

9月10日㈯9時から日時／10月9日㈰　9時
場所／岡崎中央総合公園
内容／小学生の部、中学生男女の部、高校・一般男女の部
定員／各32組（先着）
第20回健康ウォーク21岡崎大会

10月14日㈮必着
申込期限

9月10日㈯必着
申込期限

日時／10月23日㈰　9時
場所／吹矢橋公園
第57回市空手道大会

9月16日㈮必着
申込期限日時／10月30日㈰　9時30分

場所／岡崎中央総合公園
第2回岡崎ミニテニス市民交歓会

10月2日㈰必着
申込期限日時／10月30日㈰　9時30分

場所／市体育館
内容／フリーの部、男女混合の部、女子の部
定員／計30チーム
費用／1人500円

スポーツ協会　☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

9月1日㈭から配布する申込書に参加料を添え
て直接市体育館へ。要項・申込書は市体育館、
岡崎中央総合公園、スポーツ振興課（福祉会
館5階）、各支所にあります。

第54回

10月3日㈪までに電話で市スポーツ協会へ。
走路員及び運営スタッフボランティア募集

第54回

おかざきマラソン ●小学4～6年生男女学年別／1.4㎞
●中学生男女学年別／2.8㎞
●男子・女子年齢別／5㎞
●男子・女子年齢別／クオーター
●ジョギングの部／1.4㎞（年齢不問、表彰無し）
※人数制限あり

●小・中学生の部＝1,000円
●5㎞・クオーター＝2,500円
●ジョギングの部＝1,500円
　（中学生以下は1,000円）

自動計測システムにより記録を計測。協賛企業提供の
景品が当たる！
詳しくは要項で。

11月27日㈰　9時
岡崎中央総合公園 スタート・フィニッシュ

10月3日㈪申込期限

部
　
門

費
　
用

日　時　10月2日㈰　10時～15時
場　所　岡崎中央総合公園
申　込　9月21日㈬までに電話またはファクスで。障が

い者団体会員は各団体へ。

申込

スポーツ協会　☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

龍北総合運動場場所

各50人（抽選）定員

高校生以下＝500円　一般＝1,000円費用

10月3日㈪までに市体育館にある申込書で。スポーツ協会ホームページから
申込可。

申込

小林祐梨子ランニング教室

10月30日㈰ 小学生（4年生以上）の部＝10時

中学・高校・一般の部＝13時30分小学生（4年生以上）の部＝10時

中学・高校・一般の部＝13時30分
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子ども・子育てに関する情報をお届けします。

参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
●申込共通項目

市電子申請届出システム
から申込可

おかざき世界子ども美術博物館

☎53 ♦ 3511　℻53 ♦ 3642
（月曜日、祝日の翌平日休館。ただし9月19日、10月10日は開館）

特別教室　はろうぃ～ん
日にち　9月10日㈯～10月30日㈰
内　容　オリジナルのハロウィン
　　　　グッズを作る
費　用　300円～
申　込　期間中随時受付
　　　　（小学3年生以下は保護者同伴）
親子教室　木で作るルームプレート
日　時　9月25日㈰　13時～15時
内　容　木のパーツに色を塗り、
　　　　ボンドで接着して両面に
　　　　文字を書く
対　象　小学生以下親子12組（先着）
費　用　600円
申　込　9月13日㈫10時から電話で。
臨時休館のお知らせ
9月5日㈪～9日㈮は、展示替えのためおかざき世界子ども
美術博物館と親子造形センターを休館します。

親子造形センター
健康増進課　☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071

内　容　体重測定、育児相談
　　　　授乳相談など
対　象　0歳児親子
申　込　当日会場へ。

まちかど　ほっと相談室（乳児健康相談）

健康増進課　☎23 ♦ 6069　℻23 ♦ 5071
子どもの健康診査

家庭児童課　☎23 ♦ 7683　℻23 ♦ 6833

持ち物　産科医療機関発行の妊娠届出書、マイナンバー
確認書類、身元確認書類、外国籍のかたは在留
カード

母子健康手帳の交付

実　施　日 時　間 場　所

月～金曜日
（年末年始・祝日を除く）

10月1日、11月5日、
12月3日の土曜日

家庭児童課
（福祉会館3階）

市役所東庁舎
1階臨時窓口

8時30分～16時

9時～11時30分
※要予約（前日まで
に電話で。）

赤ちゃん教室@甲山閣

岡崎市民会館　☎21 ♦ 9121　℻21 ♦ 6973

日　時 ▶10月7日・28日、11月4日の金曜日（3回コ
ース）

　　　　▶11月11日・25日、12月9日の金曜日（3回コ
ース）

　　　　①10時～10時40分②11時～11時40分
対　象 2カ月～1歳未満の親子各8組（先着）
費　用　各1,800円（3回分）
申　込 9月7日㈬10時
　　　　から電話で。

ベビーマッサージ教室

実施日

対象 場所

時間 場所
10月19日㈬、12月21日㈬

9時45分
～11時

北部地域交流センター

西部地域交流センター

地域交流センター六ツ美分館11月25日㈮

■ 4カ月児（6カ月未満受診可） 協力医療機関

■ 1歳6カ月児（2歳未満受診可）
岡崎げんき館

■ 3歳児（4歳未満受診可）

10月25日、11月22日、
12月20日の火曜日

健康増進課　☎23 ♦ 6962　℻23 ♦ 5071
乳児期からの食育教室

六ツ美市民センター　☎・℻43 ♦ 2510

日　時 10月14日・28日、11月11日の金曜日　10時～
11時30分（3回コース）

対　象 3歳以下の親子15組（抽選）
申　込 往復はがき（1組1枚）に左ページ上部の申込共

通項目と子どもの年齢を記入し、〒444…0244
下青野町字天神64番地　六ツ美市民センター
「子育て講座」係へ。9月23日㈷必着

六ツ美エンジョイ子育て講座

教室名・日時
10月21日㈮、11月7日㈪・14日㈪、12月12日㈪
①離乳食初期（開催時におおむね4～5カ月）／10時～11時30分
②離乳食後期（開催時におおむね8～9カ月）／13時30分～15時

場　所　岡崎げんき館
内　容　成長に合わせた離乳食の進め方。体重測定と育

児相談は希望者のみ。
定　員　各20組（抽選）
申　込　開催月の前月15日までに市電子
　　　　申請届出システムで。詳しくは、
　　　　市ホームページで。

健康増進課　☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071
体験型妊婦教室

日　時 10月29日、11月19日、12月17日の土曜日
　　　　9時～12時
場　所 岡崎げんき館
内　容 赤ちゃん人形の抱っこ・
　　　　沐浴体験、育児・口腔
　　　　ケア・食事と栄養・薬
　　　　について
対　象 妊婦と家族各32組（抽選。1組2人まで）
申　込 開催月の前月20日までに市電子申請
　　　　届出システムで。詳しくは、市ホー
　　　　ムページで。

もくよく こうくう

※受診の1カ月前に通知書が届きます。 
※3歳児健康診査の対象は3歳6カ月頃です。

令和5年度

9月22日㈭～10月3日㈪

保育園・幼保連携型認定こども園入園のご案内（1次申込）
保育課　☎23 ♦ 6144

℻23 ♦ 6540

令和5年度 私立幼稚園児募集 保育課　☎23 ♦ 6175　℻23 ♦ 6540

10月1日㈯から各幼稚園で。願書は各幼稚園で配布。
募集人数など、詳しくは各幼稚園へ。手続きはお早めに。

申込

申込

私立幼稚園一覧

保育園・認定
こども園一覧

入園
手続き
 (全園共通) 

保育園・認定こども園
一覧は市ホーム
ページで確認を。

申込書は9月14日㈬から各園で配布。申込は希望の園へ
（平日9時～16時。土曜日は12時まで）。
※土曜日を希望する場合は受付可能時間を事前に園へ確認

対　象
保
育
園・私
立
認
定
こ
ど
も
園

公
立
認
定
こ
ど
も
園

利用料

保護者の市町村民税課税額に
よる階層区分ごとに決定

保育料は無償。延長保育料、
給食費は無償化対象外

①0～2歳児クラス

保育料は無償。延長保育料、
給食費は無償化対象外

市内在住で保護者が仕事や出産、病気などで、保育が必要
な児童（該当基準あり。該当しなくなった場合の継続在籍
は不可）。育児休業終了により令和5年4月末日までに職
場復帰し、令和5年4月1日に入園希望の場合は申込可。た
だし、3～5歳児に限り、就園中に育児休業が終了し職場
復帰する場合は復帰時期を問わず申込可（選考。先着順で
はありません）

求職活動を事由とする場
合1次申込不可（２次申
込可）。ただし、ひとり
親世帯で児童扶養手当な
どを受給されているか
た、令和5年4月末日ま
でに就労開始することが
決まっていて内定証明書
の提出が可能なかたは可

市内在住の3歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生
まれ）。4・5歳児は次年度の空き状況を園へ直接問い合
わせください。
①1号認定＝保育を必要としない児童（抽選）
②2号認定＝保護者が仕事や病気などの理由で保育が必要
な児童（選考。先着順ではありません）※就園中に育児休
業が終了し職場復帰する場合は復帰時期を問わず申込可

②3～5歳児クラス
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高齢者向けの教室や介護・医療に
関する情報をお届けします。

長寿課
☎23 ♦ 6837　℻23 ♦ 6520

持ち物＝マスク・飲み物共通項目

市電子申請届出システム
から申込可

大柳町公民館
担当：真福地域包括支援
センター　☎66 ♦ 2667

オレンジカフェ
大柳
※参加費100円

きらりシニア塾 講話とストレッチ

内　容　①脳活！～手指を使って～
　　　　②こころ弾む健康体操
対　象　65歳以上（先着）
申　込　9月9日㈮9時から前日までに直接または電話で

各会場へ。

寺子屋☆脳きらり
認知症予防の脳トレーニング、回想法、ストレッチなど

認知症カフェ（オレンジカフェ）
認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場

当日会場へ

会場・連絡先 定員日　程 時　間
人

15

20

10

20

10

内容
①

②

②
①

①

10時～12時

13時30分
～15時30分

10時～12時

西部地域福祉センター
☎34 ♦ 3211

東部地域福祉センター
☎48 ♦ 8090

高年者センター岡崎
☎55 ♦ 0116

南部地域福祉センター
☎43 ♦ 6600

中央地域福祉センター
☎25 ♦ 7701

北部地域福祉センター
☎45 ♦ 8790

公衆衛生センター3階
担当：竜美地域包括支援
センター　☎55 ♦ 0751

新居町公民館
担当：真福地域包括支援
センター　☎66 ♦ 2667

カフェ名 会場・連絡先 日　時

葵茶屋
※参加費100円

オレンジカフェ
新居
※参加費200円

9月13日㈫
14時～15時30分

9月14日㈬
９時30分～11時30分

10月4日㈫
10時～12時

9月12日㈪
10時30分～12時30分

アピタ岡崎北店１階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　☎65 ♦ 8555

オレンジカフェ
日向家

橋目本町公民館
担当：はしめ地域包括支援
センター　☎33 ♦ 5610

オレンジカフェ
やはぎ
※参加費100円

9月17日㈯
13時30分～15時30分

介護教室・家族の会

申　込　前日までに電話で。

額田センターこもれびかん
担当：福祉総合相談窓口
「ふくまど」 ☎82 ♦ 3129

会場・連絡先 日時・内容
9月13日㈫　10時～12時
栄養について～健康な毎日を
送るための腸活術～

中央地域福祉センター
担当：中央地域包括支援
センター　☎25 ♦ 3199

9月28日㈬　10時～11時
腸を整えて健康を維持しよう

日　時　9月13日㈫　13時30分～15時
場　所　ケアプランセンターそら色（錦町）
内　容　物忘れに不安があることを当事者同士で話し、

前向きに生活するヒントを得る
申　込　詳しくは、ケアプランセンターそら色（☎83 ♦

5514）へ。

物忘れの集い

日　時　10月18日㈫　10時～11時30分
場　所　地域交流センター六ツ美分館
定　員　10人（先着）
申　込　9月15日㈭から電話で長寿課へ。

認知症サポーター養成講座

①東部市民センター＝9月16日㈮、10月7日㈮
②南部市民センター分館＝9月27日㈫、10月11日㈫
③図書館交流プラザ＝9月22日㈭、10月13日㈭
時　間　10時～11時30分
対　象　65歳以上各15人（先着）
申　込　①②＝9月7日㈬、③＝9月13日㈫
　　　　9時から電話で高年者センター
　　　　岡崎（☎55 ♦ 0116）へ。

 9 月22日㈭
10月 6 日㈭

 9 月27日㈫

 9 月28日㈬

 9 月29日㈭

10月 3 日㈪

10月12日㈬

日　時　10月6日㈭・13日㈭・18日㈫・27日㈭、11月1
日㈫・10日㈭・17日㈭・24日㈭、12月1日㈭・
8日㈭　13時15分～15時15分（10回コース）

場　所　北部地域交流センター
対　象　65歳以上20人（抽選）
申　込 往復はがきに郵便番号・住所、氏名（ふりが
　　　　な）、年齢、電話番号を記入し、〒444…8601

長寿課「予防」係へ。市電子申請届出システム
から申込可。9月20日㈫必着

頭と体の認知症予防スクール
認知症予防に関する講義・脳トレ・体操など

認知症介護家族交流会 情報交換など

日　時　9月27日㈫　10時～12時
場　所　東庁舎701会議室
対　象　認知症のかたを介護しているかた

当日会場へ

内　容　ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯、支援を必要
とする世帯の登録を行い、地域での見守り活動
などに役立てます。新規で登録を希望されるか
たは長寿課（福祉会館1階）へ。

対　象　ひとり暮らしの65歳以上のかた、75歳以上のか
たのみの世帯、75歳以上のかたと障がいなどに
より支援が必要な世帯のかた

ひとり暮らし高齢者等実態調査

鉄筋
❺

❶

ボロッペイちゃん

ブロック塀などの安全点検をしましょう
撤去費の一部を
補助します！

チェックポイント 転倒の恐れがあるブロック塀などの撤去を行う場合に、
撤去費の一部を補助しています。
対　象／道路沿いの高さ1mかつ敷地側からの高さが

0.6mを超えるブロック、レンガ、石材などの
組積造の塀で、転倒の恐れがあるもの

補助額／撤去費（ただし塀の長さ(m)×1万円以内）の
2分の1（避難路沿いの塀は

　　　　3分の2）かつ上限10万円

住環境整備課　☎23 ♦ 6709　℻23 ♦ 7528建築指導課　☎23 ♦ 6816　℻65 ♦ 5566

危険性がある場合は通行者への注意表示を行うとともに、改
修または撤去をお願いします。安全点検はチェックポイント
を参考に、建築士など専門家へ相談を。

❶塀は高さは2.2mを超えていないか
❷塀の厚さは10cmあるか
❸控え壁はあるか
　(高さ1.2mを超えている場合)
❹コンクリート基礎はあるか
❺傾き、ひび割れはないか
出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　　日本建築防災協会2013.1より一部改

詳しくは、
市ホーム
ページで。

詳しくは、市ホームページで。

❸
❹

❷

日　時　10月19日㈬　14時～15時30分
場　所　せきれいホール
内　容　認知症を知ろう～自分や身近な人が認知症!?と

思ったら～
定　員　200人（先着）
申　込　9月8日㈭～10月7日㈮に直接または電話、ファ

クスで長寿課（福祉会館1階）へ。市電子申請
届出システムから申込可。詳しくは、長寿課、
各支所などにあるチラシで。手話通訳・要約筆
記が必要なかたは9月26日㈪までに要申込

市民公開講座「認知症講演会」
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●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

ほけんだより ：日時 ：場所 ：主な内容
：講師 ：対象 ：定員
：費用 ：持ち物 ：申込方法

時

定

内

持

講 対

申

所

￥

Health Information

市電子申請届出システム
から申込可

申

保健企画課　☎23 ♦ 6807　℻23 ♦ 5041

岡崎げんき館市民会議

時

￥
定
内

❸楽しく運動！ずっと元気に歩けるように！
10月3日・17日・31日の月曜日
10時～11時50分（3回コース）
ストレッチ・筋トレ・有酸素運動・手遊びなど
20人
1,000円（3回分）

時

￥
定
内

❶地域ふれあい健康教室
「体力アップのための運動と調理」

9月27日㈫　9時20分～13時
簡単な運動・調理実習（鮭のちゃんちゃん焼き）
12人
800円

❷男性料理教室（簡単エビしんじょ）
時

￥
定

10月1日㈯　10時～13時
12人
700円

所
内

対

申

定
￥

はるさき健診センター（針崎町）
胸部X線直接撮影、胸部ヘリカルCT撮影、喀痰細胞診
検査
市内に住民登録のある40歳以上（令和5年3月31日現
在）のかた。特に、喫煙歴があるかた、家族に喫煙者
がいるかた、発がん物質（アスベストなど）に長期間
さらされたかたなどにお勧めします。
※令和3年度に受診済みのかたは申込不可
30人（抽選）※初めてのかた優先
10,500円
はがき（1人1枚）に左ページ上部の申込共通項目と
生年月日を記入し、〒444…8545　健康増進課「肺
ドック検診」係へ。9月15日㈭消印有効

健康増進課　☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071
（11月～令和5年2月受診分）
肺ドック検診募集

時
申

10月16日㈰
10月3日㈪までに市ホームページで。

保健企画課　☎23 ♦ 6807　℻23 ♦ 5041
岡崎げんき館　秋のげんきまつり

はがき（〒444…8545）、ファクス（℻23 ♦ 5073）
に左ページ上部の申込共通項目と希望教室名を記入し、
岡崎げんき館市民会議事務局へ。岡崎げんき館市民会
議ホームページから申込可。❶9月12日㈪
❷9月15日㈭❸9月16日㈮必着（抽選）

時
所
対
申

健康増進課　☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

ひきこもり家族教室

健康づくり講座
「しなやかストレッチ」 ① 9 時30分～10時10分

②10時30分～11時10分
各20人（抽選）

郷土料理「鬼まんじゅう」を
作って味わおう！

① 9時30分～10時20分
②10時30分～11時20分
③11時30分～12時30分各20人（抽選）

教室名・定員 時間

姿勢改善！美ウォーク！筋力アップ！
若々しい身体づくり教室 9時30分～10時20分
20人（抽選）

体験ヨガ！深く呼吸をしてみよう！ 11時～11時50分
20人（抽選）

健幸かるた大会 10時30分～12時30分
当日先着50人
運動効果の高い歩幅を知ろう！
血管年齢・筋力測定 10時～11時30分

※当日は、トレーニングジムなどの各施設は休館します。

健康増進課　☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071

クアオルト健康ウォーキング
（後期教室）

専門家により認定されたコースを心拍数や
血圧などを測定しながら安全・効果的に歩
く初心者向けのウォーキング教室です。

内
対
申

座学、ウォーキング
20歳以上各20人（先着）
9月13日㈫から電話で。
詳しくは、市ホームページで。

①岡崎城跡周遊コース（1.92km）

図書館交流プラザ

教室名・日時（2時間程度） 集合場所

9月29日㈭　18時30分
10月6日㈭・21日㈮、11月7日㈪・
25日㈮、12月5日㈪　10時

②下山いやしの里山コース（2.34km）
下山小学校10月13日㈭、11月2日㈬・16日㈬

9時

健康づくり応援キャンペーンを実施します
令和
4年度

岡崎市健康・
食育キャラクター
まめ吉健康増進課　☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071

9月は「健康増進普及月間」です。
お得な健康づくりを始めてみませんか？ 9月1日(木)～9月30日(金)実施期間

年齢は令和4年4月1日現在

参加方法

市公式ウォーキングアプリ
「OKAZAKI♥まめぽ」を
インストールし初期登録する

1

アプリ内で実施する
アンケートに回答する

2

対象 15歳以上
参加方法
おかざき健康子まめチャレンジシート※を入手する1
期間中に3つの取組にチャレンジする2

所定のポイントを貯めたチャレンジシートを10月10日㈷までに
シートに記載された方法で提出する

3

対象 年長児から中学3年生まで

※岡崎げんき館などで配布するほか、夏休み明けに園や学校から
　配布される「まめ吉通信特別号」にも掲載されています。

こころホットライン
（こころの健康電話相談）

☎6 4 ♦ 7 8 3 0
無理しないで な　や　み を電話

月～金曜日 / 13時～20時 ※祝日・年末年始を除く
対象 /こころの健康で悩んでいるかたと家族

健康増進課　☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

保健衛生課　☎23 ♦ 6068　℻23 ♦ 6621

1 人で悩まずお気軽に相談を

10月27日㈭　10時～11時30分
岡崎げんき館
ひきこもり状態にあるかたの家族15組（先着）
9月7日㈬～10月20日㈭に電話で。

生鮮魚介類に寄生したアニサキスによる食中毒が多
発しています。食酢・塩漬け・しょうゆ・わさびで
はアニサキス幼虫は死滅しません。

魚の内臓を生で食べない。目視で確認
してアニサキス幼虫を除去。加熱。

対　策

みぞおちや下腹部の激しい痛み、
吐き気、嘔吐など

食中毒の症状

サバ、アジ、サンマ、イカなどに
寄生する約2～3cmの糸状の寄生虫

特　徴

アニサキスによる
食中毒にご用心！

詳しくは、市ホームページで。

アンケートへの回答と同時にアプ
リ内で使える300ポイントを進呈

参加
特典

詳しくは、市ホームページで。

参加賞に加え、まめ吉反射シールを進呈参加
特典

OKAZAKI♥
まめぽ

かくたん

けんこう
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Art & Culture 展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。芸術＆文化

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

市電子申請届出システム
から申込可

日　時 令和5年1月28日㈯　15時開演
チケット 一般4,500円、
　　　　学生（25歳以下）2,000円（全席指定）
申　込 9月17日㈯9時からシビックセンター窓口また

はセンターホームページで。電話予約は翌日9
時から。詳しくは、同ホームページで。

日　時 12月4日㈰　14時30分開演
場　所 あおいホール
チケット SS席5,500円　S席4,500円　A席3,000円
　　　　学生（25歳以下）1,500円（全席指定）
　　　　※学生はA席のみ。枚数限定
申　込 9月17日㈯10時から岡崎市民会館、せきれい

ホール、竜美丘会館、チケットぴあ（Pコード
224-809）で販売

　　　　※電話予約は13時から岡崎市民会館のみ

～音楽の旅～京都フィルハーモニー室内合奏団
with　岡幸二郎　SPECIALコンサート

岡崎市民会館　☎21 ♦ 9121　℻21 ♦ 6973日　時　9月24日㈯　13時30分～16時40分（荒天中止）
場　所　千万町楽校
内　容　地元のジャズバンドが集うジャズライブ

ジャズは友達　千万町ジャズ祭り
ジャズの街岡崎発信連絡協議会（生涯学習課内）

☎23 ♦ 3158　℻23 ♦ 3165

日　時 10月14日、11月18日、12月9日の金曜日
　　　　10時～12時（10月14日は12時30分まで。3回コ

ース）
内　容 市内の東海道の史跡を巡りながら、街道の役割

を地域の歴史と併せて解説
定　員 20人（抽選）
申　込 はがき（1枚2人まで）にページ上部の申込共

通項目を記入し、〒444…0002　高隆寺町字峠
1番地　美術博物館「やさしいミュージアム講
座」係へ。市電子申請届出システムから申込可。
9月22日㈭必着

やさしいミュージアム講座
「東海道の魅力発見！」

美術博物館　☎28 ♦ 5000　℻28 ♦ 5005

時　間　10時～18時（入場は17時30分まで。
　　　　最終日は早めに終了）
●東海きりえ美術展●第12回フタバ友の会合同作品展
（総合）●能・狂言面作品展●第13回十弦会、第11回パ
スの会作品展（絵画）●第33回みつば会展（絵画）●第
69回愛知県私学美術展（総合）●第27回倉橋写真教室
写真展●50周年記念全三河書道百選展●第31回金葉会
展（絵画）●芳の会展（絵画）●成田環作品展（絵画）
●鈴木由紀子日本画展●太田亜子日本画展●アクア会水
彩画展

展覧会の日時など詳しくは、電話または館内
のチラシ、市ホームページで。

美術館 ☎51 ♦ 4280　℻51 ♦ 4074（月曜日休館）

シビックセンター・コロネットの催し

プレミアムコンサートシリーズ

第30回　岡崎市民クラシックコンサート

小山実稚恵　ピアノ・リサイタル
み ち え

コロネット市民音楽フェスティバル2022
多彩な音楽が楽しめる4日間!!

☎72 ♦ 5111　℻72 ♦ 5110

日　時　各日14時開演
　　　　●9月17日㈯／ピアノで奏でる、踊りたくなるク

ラシック～小野田知華リサイタル～
　　　　●9月18日㈰／テルミンコンサート～手を触れず

に演奏する、最古の電子楽器～
　　　　●9月19日㈷／名前のない歌唱団～音楽に挑戦し

たい大人の部活動～
　　　　●9月21日㈬／HORN ENSEMBLE CHOU CREAM

～甘味なる!?ホルンの調べ～
申　込　シビックセンター窓口で。料金は各公演によっ

て異なります。
　　　　詳しくは、セン
　　　　ターホームペー
　　　　ジで。

©ND Chow

岡幸二郎

美術館　※最終日は16時まで
●第41回全日本写真連盟支部　写団葵展／9月27日㈫～

10月2日㈰　10時～17時30分（初日は13時から）
●第54回表装美術展／10月12日㈬～10月16日㈰
　10時～18時
●第38回光墨会書作展／10月12日㈬～10月16日㈰
　10時～18時
竜美丘会館
●三曲演奏会／10月2日㈰　10時～16時
岡崎市民会館
●第25回文協芸能祭／10月9日㈰　9時30分～18時。

500円
●第26回葵会民踊まつり／10月23日㈰　13時～16時
シビックセンター
●岡崎音楽家協会設立35周年記念第34回・第35回定期
演奏会「ガラコンサート～音で紡ぐ明日への光」／
　10月15日㈯・16日㈰　13時30分～16時。2,000円
岡崎中央総合公園
●第47回三河の菊まつり／10月28日㈮～11月6日㈰
　9時～17時（最終日は16時まで）
戸崎神明宮直会所
●華道則天門いけ花展／10月29日㈯・30日㈰
　10時～15時

第75回　岡崎市芸術祭（10月分）
文化振興課　☎23 ♦ 6975　℻23 ♦ 6343

東海道宿場印めぐり
社会教育課　☎23 ♦ 6177　℻23 ♦ 6643

企画展
休館日

☎53 ◆ 3511　℻53 ◆ 3642

BRIOと
世界のオモチャ展
9月10日 11月27日土 日

9時～17時（入館は16時30分まで）

月曜日（ただし、9月19日、10月10日は開館）、祝日の翌平日
チケット

BRIOアウトレット
日時 場所

内容

関連
イベント

9月10日㈯・11日㈰・17日㈯・18日㈰
10月1日㈯・2日㈰・29日㈯・30日㈰
11月26日㈯・27日㈰
土曜日：11時～16時　日曜日：10時～15時

1階事務所横スペース

特別価格でBRIOの玩具を販売

一般（高校生以上）500円、小中学生100円
※市内小中学生、各種障がい者手帳所持者と介助者1人は無料
　（各種手帳を提示）

詩吟体験講座
徳川家康公を敬い、学ぶ。そして詠う。
●9月17日㈯　9時30分～11時30分。せきれいホール。
　当日先着250人
●9月21日㈬　13時30分～15時。井田学区市民ホーム
●10月2日㈰　9時30分～11時30分。緑丘学区市民ホ
ーム

日にち 9月16日㈮～10月30日㈰
場　所 岡崎公園巽閣無料休憩所、藤川宿資料館、旧本

宿村役場
内　容 東海道を巡って宿場印を集める。全ての宿場印

を集めたかたには、旧本宿村役場
　　　　でマスクケースをプレゼント。
　　　　詳しくは、市ホームページで。

たつみかく

京都フィルハーモニー室内合奏団

ブ     リ     オ
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Story
わたし物語

　トライアスロンは、スイム（水泳）・バイク（自転
車）・ラン（長距離走）の3種目を続けて行う競技。海
や山など自然に囲まれた場所が会場となることが多く、
自然との一体感を味わえるのも魅力の一つです。
　トライアスロン選手として国内外の様々な大会に出場
している愛望さんと彩夢さんは仲良し姉妹であり、一番
身近なライバル同士でもあります。初めてトライアスロ
ンに挑戦したのは、共に小学生の頃。元々所属していた
陸上クラブのコーチからの誘いで始め、今ではジュニア
世界選手権に出場するまでに成長しました。
　姉の愛望さんは、3種目をそつなくこなす万能型の選

手。日本U19トライア
スロン選手権と日本
スプリントトライア
スロン選手権で優勝
するなど好成績を収
めています。妹の彩

夢さんは、粘り強さが持ち味の選手。スイムやバイクで
他の選手に遅れをとっても、得意のランで順位をぐんぐ
ん伸ばします。
　トライアスロンは持久力が必要な競技。レース終盤ま
で体力を維持するため、日々のトレーニングは欠かしま
せん。けがをした時も、どれかの種目に生かせる練習が
ないか考え、自発的に練習に取り組んでいるそう。辛い
トレーニングも互いに励まし合い、2人で乗り越えられ
ることが自分たちの強みだと話します。
　「トライアスロンの魅力はどれかの種目で遅れをとっ
ても得意な種目でカバーできるところ。観客の皆さんに
も私たちの巻き返しを見せたい！」と声をそろえる2人。
今後の目標は、姉妹そろってのオリンピック。世界で戦
える選手になりたいと意気込む2人は、これからも切磋
琢磨し、“世界”を舞台に躍進し続けます。

目指すは姉妹そろってオリンピック！

林　愛望さん、彩夢さん
◆はやし　まなみさん　　
岡崎城西高等学校３年生
第23回・第24回日本U19トライアスロン選手権　優勝
第14回日本スプリントトライアスロン選手権　優勝

◆はやし　あやめさん
岡崎城西高等学校１年生
第24回日本U19トライアスロン選手権　３位

彩夢さん（左）愛望さん（右）

せっ   さ

たく   ま

Mayor’s Column市
コ ラ ム
長 地域で備えを！

岡崎市長
中根 康浩

　早いもので、平成20年８月末豪雨から今年で14年が経ちましたが、強い雨の日には当時を思
い出します。当時市内では、1時間に146.5㎜もの猛烈な雨が降り、河川氾濫や橋の崩落、家屋の
倒壊など2,500棟を超える住宅被害もあり、また、尊い命も奪われてしまいました。
　近年の災害では、避難に時間がかかってしまう高齢のかたなどが犠牲になってしまう割合が非
常に高い状況であり、災害時に支援を求めるかたの名簿の作成は進んでいるものの、避難の実効
性の確保が課題となっています。こうした状況もあり、市では、内閣府のモデル事業として、今
年度から避難に支援を求める高齢のかたなどに、そのかた一人ひとりに合った「個別の避難計
画」の作成を地域住民や福祉関係者などと共に始めています。
　災害時に頼りになるのは“おとなりさん”です。支援が必要なかたの個別避難計画の作成を通
じて地域力を高め、大切な命を守り災害を乗り越えていけるように、地域で行動できる備えをし
ていきましょう！

news

OKAZAKI
×

DOUSURU01

02

大河ドラマ館オープンに向けて
SNSで盛り上げよう！

巡れ！ゆかりの地
しょう お  う   じ

松應寺

「どうする家康」活用推進課　☎23 ◆ 6471　℻23 ◆ 6731

大河ドラマ館オープンカウントダウンパネルと一緒に
写真撮影し、写真を大河ドラマ館公式ＳＮＳで発信
市内企業、団体など15グループ（抽選）
9月1日㈭～30日㈮に市電子申請届出システムで。

　岡崎城主松平広忠（家康公の父）は城中で家臣に刺殺され、その亡きがら
は能見ヶ原（現在の松本町）の月光庵に埋葬されました。竹千代（のちの家
康公）は今川方の人質として熱田から駿府へおもむく途中、この月光庵に参
り、その墓上に小さな松を植え、松平一族の繁栄を祈願したとされています。
　家康公は桶狭間の合戦後岡崎城主となり、非業の死を遂げた父の菩提を弔
うため、月光庵の地に寺を建立。手植えの松が大きくなったこと、人質の身
であった自分が故郷岡崎に帰ってこられたことを喜んで「我が祈念に應ずる
松なり」として寺号を松應寺と名付けました。

内　容

対　象
申　込

もっと岡崎、
　　きっと家康

　今回は、大本命の大樹寺。桶狭間の合戦から逃げ帰った家康公（当時は元康）は、
先祖の墓前で自害を決意しますが、住職の登誉上人から「厭離穢土 欣求浄土（戦
乱の穢れた世から離れ、平和な浄土を求める）」の言葉を授かり思いとどまりま
す。戦国乱世の収束と泰平の世を目指し立ち上がる瞬間！岡崎市民なら一度は聞
いたことのあるこの言葉は、徳川軍の旗印にも用いられます。
　「これから先、どうするべきか」と悩める若き家康公、ドラマで見たいなぁ。

とう よ おんり  え  ど ごん ぐじょうど

広報課　☎23 ◆ 6318　℻23 ◆ 6950

!?

天野
くんと予想する

ゆ

るゆる連載でお願い
しま

す

「大樹寺」 動画はこちら！

大河シーン予想Part2全5回

こんにちは、キャイ～ンの天野ひろゆきです！大河ドラマ「どうする家康」の放送まであと4カ月。岡崎市の
　関連スポットの登場に期待しています。どんな場面が描かれるのか、予想して演じてみました！

サムネ

ぼだい

　広忠の墓は松應寺の他に大林寺、大樹寺、広忠寺にあり、それぞれに

いわれがあります。大林寺にある広忠の墓の五輪の塔※は、地輪のみ大樹寺に

移されており、現在は代わりに無銘の切石で代用されています。

いえや
す公

マメ知
識

※五つの石を積み重ねた伝統的な墓

　広忠の墓は松應寺の他に大林寺、大樹寺、広忠寺にあり、それぞれに

は、地輪のみ大樹寺に

本家より先にロケしちゃいました
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Information●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入 市電子申請届出システム
から申込可

お知らせ ●催し・講座………P26
●募　集……………P30
●暮らし……………P31
●相　談……………P33

市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

時
定

内
持

講 対
申

所
￥￥

スマートフォン講座

デジタル推進課　☎23 ♦ 7096　℻23 ♦ 6229

初心者向け

9月
16日㈮

①  9時30分
②10時30分

アプリのインストール方法
マイナポータルの活用方法

地域交流
センター
六ツ美分館

9月
23日㈷

③  9時30分

④10時30分

地図アプリの利用方法

地方公共団体が提供するオンラインサービ
スの利用方法または地域におけるオンライ
ン行政手続の実施方法

南部
地域交流
センター

9月
30日㈮

⑤  9時30分
⑥10時30分

電話のかけ方、カメラの使い方
マイナポータルの活用方法

西部
地域交流
センター

申込

定員 ①～⑥各12人（先着）、⑦～⑰各10人（先着）

日にち 時間（1時間） 内 容 場 所

10月6日㈭ ⑨13時15分 アプリのインストール方法

社会福祉
センター
（美合町）

10月11日㈫
⑩  9時30分
⑪10時45分

インターネットの利用方法
SNS・LINEの利用方法

10月4日㈫
⑦13時15分
⑧14時30分

電源の入れ方、ボタン操作方法
電話のかけ方、カメラの使い方

10月13日㈭ ⑫13時15分 アプリのインストール方法

10月18日㈫
⑬  9時30分
⑭10時45分

インターネットの利用方法
SNS・LINEの利用方法

10月25日㈫
⑯13時15分
⑰14時30分

マイナンバーカードの申請方法
マイナポータルの活用方法

10月20日㈭ ⑮13時15分 SNS・LINEの利用方法

日にち 時間（1時間） 内 容 場 所

①～⑥9月7日㈬から開催日の前日までに電話で合同会社Prof（☎20 ◆

9078。平日9時～14時）へ。⑦～⑰9月20日㈫から開催日の前日までに電
話で株式会社岡崎情報開発センター（☎84 ◆ 5114。平日9時～15時）へ。

プロフ

岡崎市小規模特認校制度が始まります

本来通学する小学校ではなく、自然環境に恵まれた小規模特
認校に通学することにより、地域の特色を生かした教育活動
のもと、きめ細かな指導を通して、豊かな人間性や健やかな
体、確かな学力を身につけることを目的とします。

学校指導課　☎23 ♦ 6877　℻23 ♦ 6529

秦梨小学校・夏山小学校・宮崎小学校・下山小学校
令和5年度の小規模特認校（令和5年4月1日の転入学となります）

定員 各学校で定めていますので、詳しくは、
市ホームページで。

募集期間 9月1日（木）～12月20日（火）

図書の
有料宅配サービスを
開始しました

りぶらっこ便

予約した本や雑誌を自宅に郵送
図書貸出証をお持ちのかたのうち、市内在住のかた
送料（着払い）
図書館ホームページで。

内
対
費
申

中央図書館　☎23 ♦ 3115　℻23 ♦ 3165

Event & Lectures
催し・講座

申

岡崎ガラス工房葵
ごみ対策課　☎22 ♦ 1153

℻25 ♦ 8153
はがき、ファクスに左ページ上部
の申込共通項目と希望講座名、希
望時間（1人1申込まで）、①は乳
児の足のサイズ及び同伴する保護
者氏名も記入し、〒444…0002　
高隆寺町字阿世保5番地　ごみ対
策課へ。市電子申請届出システム
から申込可。①9月26日㈪②10月
7日㈮必着（抽選）

時

内

対
￥

10月21日㈮ ❶9時30分～12時
❷13時30分～16時
砂に足跡を付け、溶けたリサイク
ルガラスを流し込む
足のサイズ11cm以下の乳児各20人
2,000円

①ベビーメモリアル☆
赤ちゃんの足形をとろう！

時

定
￥

10月28日㈮ ❶9時～12時❷13時
～16時
各6人
1,500円

②ガラス工芸一日体験
秋の味覚を楽しむ器を作ろう！

中小企業・勤労者支援センター
☎52 ♦ 4611　℻52 ♦ 4631

申 9月7日㈬から電話で。詳しくはセ
ンターホームページで。

時

￥

10月12日㈬～16日㈰・
26日㈬～30日㈰、11月9日㈬～13
日㈰・23日㈷～27日㈰、12月7日
㈬～11日㈰・21日㈬～23日㈮
（1回60分）
1回1,000円（3回目以降1回3,000円）

ドローン操縦体験講座

時

￥

10月14日㈮・15日㈯・28日㈮・
29日㈯、11月11日㈮・12日㈯・
25日㈮・26日㈯、12月9日㈮・10
日㈯・23日㈮　①17時～18時
②18時～19時③19時～20時
1コート2,000円（ドローンレンタ
ル付き3,000円）※コート内はド
ローン1台のみ飛行可

夜のドローン操縦自主訓練　

時

内
￥

10月13日㈭　14時～16時
1,000円
ドローン産業活用、土地測定について

ドローン活用セミナー

時

内
￥

10月18日㈫　14時～16時
1,000円
エクセル中級講座～エクセルで工
数9割減～

先端技術セミナー

市民活動センター
プロボノ研修

☎23 ♦ 3114　℻23 ♦ 3142
時
所
定
申

10月29日㈯　9時30分～11時30分
図書館交流プラザ
20人（先着）
9月8日㈭から図書館交流プラザ内
市民活動センター、各地域交流セ
ンターにある申込書で。電話、フ
ァクス、Eメール（     libra_shikatsu
@okazaki-lita.com）の場合は、ペ
ージ上部の申込共通項目を記入し、
市民活動センターへ。

時

所
定

内

申

個人向け市職員出前講座（10月）
生涯学習課　☎23 ♦ 3110

℻23 ♦ 3165
10月24日㈪　①10時②11時
10月31日㈪　③10時④11時
①100歳までしっかり食べよう～
低栄養を予防しよう～②岡崎と
ジャズ③図書館利用紹介入門講座
④カーボンニュートラルについて
図書館交流プラザ
各20人（先着）
9月7日㈬から図書館交流プラザ、各
市民センターにある申込書で。ファ
クス、Eメール（　  shogaigakushu
@city.okazaki.lg.jp）の場合は、左
ページ上部の申込共通項目と希望
の講座名を記入し、生涯学習課へ。
①②10月17日㈪
③④10月24日㈪必着

時

内

定

申

女性のためのテレワーク
スキルアップセミナー
多様性社会推進課　☎23 ♦ 6222

℻23 ♦ 6626
①会場（図書館交流プラザ）＝10
月11日㈫・20日㈭②オンライン
＝10月14日㈮・21日㈮
10時～12時（2回コース）
集合研修とeラーニングでテレワ
ークの基礎知識を学ぶ
テレワークでの就労を目指す女性
①会場＝30人②オンライン＝60
人（抽選）
10月4日㈫までに電話でテレワー
ク就労支援業務委託事務局（☎
042 ♦ 389 ♦ 0220。平日9時～17
時）へ。生後6か月以
上未就学児の託児あり
（要予約）

時
所

対

申

ファミリー・サポート・センター
ファミサポ講習会「乳幼児の対応」

家庭児童課　☎87 ♦ 5050
℻87 ♦ 5051

10月13日㈭　13時30分～15時30分
市役所福祉会館
受講後援助会員として活動できる
かた25人（先着）
9月7日㈬から電話で。託児あり。
希望者は9月15日㈭までに電話で。

時

所
対

内

申

￥

国際交流協会（OIA）
後期　外国語会話講座

多様性社会推進課
☎23 ♦ 6644　℻23 ♦ 6626

11月1日㈫～令和5年3月31日㈮
（10～15回程度）
会話講座①英語、中国語、スペイ
ン語、ポルトガル語、フランス語
②タイ語
①竜美丘会館②オンライン（Zoom）
高校生以上①各14人②10人
①②20,000円（別途テキスト代。
OIA会員は15,000円）
①ははがき（〒444…8601）、②
はEメール（    kokusai@oia1.jp）
で多様性社会推進課内国際交流協
会へ。9月15日㈭必着。
詳しくは、国際交流協
会ホームページで。

所

時

定
申

ワールドレクチャー
2時間でわかる韓国の文化

りぶら国際交流センター
☎23 ♦ 3148　℻23 ♦ 3125

10月15日㈯　10時～12時
図書館交流プラザ
60人（先着）
9月10日㈯から電話で。

時

果樹などのやさしい栽培教室
農務課　☎46 ♦ 4490　℻46 ♦ 4465

内

定
￥
申

①10月5日㈬②12日㈬③26日㈬
①ブルーベリー
②いちご
③レモン
各15人（抽選）
各200円
はがき（1人1枚）、ファクスに
ページ上部の申込共通項目と希望
教室番号（複数可）を記入し、〒
444…2112　東阿知和町字乙カ
116番地　農務課「果樹づくり教
室」係へ。9月21日㈬必着

時
所

オカザえもん10周年記念販売会
文化振興課　☎23 ♦ 6615

℻23 ♦ 6343
9月17日㈯・18日㈰　10時～17時
イオンモール岡崎1階セントラル
コート
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Information●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入 市電子申請届出システム
から申込可

令和4年度採用

岡崎市職員の募集
人事課　☎23 ♦ 6092　℻23 ♦ 6546

任期付職員（一般事務・保健師）
受験資格 任期採用人数

10人程度事務職員
（一般事務）

（保健師）

職種

5人程度技術職員 保健師免許を有する人

大学を卒業した人または令和４年９月
30日までに卒業見込みの人

令和4年12月１日～
令和6年3月31日
令和4年12月１日～
令和7年3月31日

●受付期間／9月5日㈪～20日㈫
●試験会場／市役所分館
●受験手続／市政情報コーナー
　（西庁舎1階）で配布する受験
　案内（市ホームペー
　ジから入手可）で。

災害時避難行動要支援者支援制度 地域福祉課　☎23 ♦ 6851　℻23 ♦ 6515

災害時に自力で避難することが困難な要介護者や障がい者など（避難行動要支援者）が、地域で避難の支援を受けられる制度が
あります。支援を受けるためには、個人情報提供の登録が必要です。登録者には、「あんしん見守りキーホルダー」を配付します。

長寿課
☎23 ♦ 6147

担　当対　象

65歳以上のひとり暮らし高齢者

65歳以上の高齢者のみの世帯

介護保険課
☎23 ♦ 6683介護保険要介護度3以上で在宅のかた

障がい福祉課
☎23 ♦ 6113

第1種身体障がい者または第1種知的
障がい者のかたで在宅のかた

障がい福祉課
☎23 ♦ 6180

担　当対　象
精神障がい者のかたで一定の支援が必要なかた

難病患者のかたで一定の支援が必要なかた

戦傷病者手帳をお持ちのかた

小児慢性特定疾病のかた

地域福祉課
☎23 ♦ 6851その他上記に準ずるかた

【対象】次のいずれかに該当するかた　【申込】各担当にある申請書で。ファクスでのお問い合わせは地域福祉課へ。

詳しくは、
市ホーム
ページで。

健康増進課　☎23 ♦ 6069

申

南部市民センター　市民講座
☎51 ♦ 1579　℻72 ♦ 5110

往復はがき（1人1枚）に、講座
名（1講座1枚）と左ページ上部の
申込共通項目を記入し、〒444…
0813　羽根町字貴登野15番地　
南部市民センター「市民講座」係
へ。9月15日㈭必着
各20人（抽選）

￥
申

動物総合センター　あにも
犬のための講習会

☎27 ♦ 0444　℻27 ♦ 0422

各500円
❶9月17日㈯❷10月15日㈯❸11月
19日㈯11時から電話で（先着）。

①②共通

時

対

❶10月23日㈰❷11月20日㈰❸12
月17日㈯　10時～11時30分
5種以上の混合ワクチンが1回以上
済んでいる8カ月未満（受講時）
の子犬を飼っているかた各5組

①パピースクール（子犬の社会化。
犬同伴）

時

定

❶10月16日❷11月27日❸12月18
日の日曜日　10時～12時、14時
～16時
各16組

②しつけ相談（犬同伴）

時

対

申

10月20日㈭、11月13日㈰、12月
11日㈰　13時30分～14時30分
動物総合センターから犬を譲り受
けたいかた、これから犬を飼う予
定のかた（未就学児同伴不可）
直接または電話で。

事前講習会（犬を飼う心構え）

定

時 10月13日・27日、11月10日・24
日、12月8日の木曜日
（5回コース）
13時30分～15時30分

ゆったり太極拳講座

時

定
申

読み聞かせボランティア
養成講座

中央図書館　☎23 ♦ 3111
℻23 ♦ 3165

10月7日・14日・28日、11月11
日・25日の金曜日　10時～12時
（5回コース）
20人（先着）
9月8日㈭9時から直接または電話、
図書館ホームページで。

時

所

内

市民病院×中央図書館
特別展示「ピンクリボン運動」

中央図書館　☎23 ♦ 3111
℻23 ♦ 3165

10月1日㈯～11月15日㈫（水曜日
休館）
図書館交流プラザ2階ポピュラー
ライブラリー、お城通りなど
乳がんの検査についてのパネル展
示、関連図書の展示など

時
定
申

10月23日㈰　14時～15時30分
50人（先着）
9月8日㈭9時から直接または電話
で中央図書館へ。市電子申請届出
システムから申込可

正しく知ろう！乳がんのこと

時 10月14日・28日、11月11日・25
日、12月9日の金曜日
（5回コース）
10時～12時

ふんわりフラダンス講座

時

￥

10月14日・28日、11月11日・25
日、12月9日の金曜日
（5回コース）
13時30分～15時30分
1,000円

やさしいヨガ講座

時

ご長寿犬猫お祝い文の展示会
動物総合センター　☎27 ♦ 0444

℻27 ♦ 0422
9月18日㈰～25日㈰
9時～17時
（20日㈫は除く）

時
所

対

申

令和5年岡崎市20歳のつどい
社会教育課　☎23 ♦ 6433

℻23 ♦ 6643
令和5年1月8日㈰　式典＝14時
各出身中学校屋内運動場（岡崎市
立中学校の卒業生）、せきれいホ
ール（岡崎市立中学校の卒業生以
外）
平成14年4月2日～平成15年4月1
日生まれ※12月1日現在で岡崎市
の住民基本台帳に登録のあるかた
へ案内状を発送（12月中旬）
市の住民基本台帳に登録がないか
た（市内在住・在学歴がある）で
参加を希望するかたは、11月30
日㈬までに市ホームページから申
込を。※会場へは原則対象者のみ
の入場となります。

時

定

申

内

ぶらっきょろりん
どうした広忠、清康～家康前夜～

ゼロカーボンシティ推進課
☎23 ♦ 6786　℻23 ♦ 6536

9月25日㈰　8時30分（名鉄美合
駅集合）～12時（名鉄名電山中駅
解散）
バスで移動し、長善寺・広忠寺
（桑谷町）、山中城跡（舞木町）
などを歩いて巡る（約5km）
※バス代は実費
15人（抽選）
はがき、Ｅメール（　  ondanka
taisaku@city.okazaki.lg.jp）にペ
ージ上部の申込共通項目を記入し、
〒444…8601　ゼロカーボンシテ
ィ推進課「ぶらっきょろりん」係
へ。9月7日㈬必着。詳しくは、市
ホームページで。

時

内

対
申

介護に関する入門的研修
（オンライン）

介護保険課　☎23 ♦ 6682
℻23 ♦ 6520

10月15日～29日の土曜日
9時～17時（3回コース）
研修修了者には岡崎市介護予防・
日常生活支援総合事業における生
活支援型訪問サービスの従事資格
付与
18歳以上20人（抽選）
9月30日㈮までに介護保険課（福
祉会館1階）、各支所にある申
込書（市ホームページから入手
可）で。

時

所
内

対
申

木こり見学会in天使の森
中山間政策課　☎23 ♦ 6206

℻23 ♦ 8970
9月23日㈷　9時（わんパーク駐
車場集合）～12時
天使の森（東河原町）
木こり作業（伐倒、架線集材な
ど）の見学
18歳以上15人（先着）
9月7日㈬から電話で株式会社もり
まち（☎82 ♦ 3215）へ。

時

所

対

申

森林整備人材育成講座
森林課　☎82 ♦ 3102　℻82 ♦ 4124
①基礎＝10月1日㈯・2日㈰・8日
㈯・15日㈯・22日㈯（5回コース。
8日・15日・22日は雨天翌日）
②実践＝11月5日・19日・26日の
土曜日（3回コース。雨天翌日）
9時～16時
農村環境改善センター（宮崎町）、
市有林など
①森林整備に関心のあるかた
②基礎を修了したかた
各10人（抽選）
電話、ファクス、Eメール（   
shinrin@city.okazaki.lg.jp）に左ペ
ージ上部の申込共通項目と生年月
日、性別を記入し、
森林課へ。9月16日㈮
必着

時

所
内

対

申

災害ボランティア支援センター
体験会

地域福祉課　☎23 ♦ 6922
℻23 ♦ 6515

9月19日㈷　13時30分～16時（受
付は14時30分まで。1回1時間30分）
岡崎中央総合公園弓道場
災害時ボランティアがどのように
被災地に派遣されるのかを体験
9月1日㈭～19日㈷に社会福祉協議
会ボランティアセンターホームペ
ージに掲載の動画を視聴したかた
当日会場へ。詳しくは、
社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター
（☎47 ♦ 7955）へ。

所
定
申

ことばの教室（入門）
りぶら国際交流センター
☎23 ♦ 3148　℻23 ♦ 3125

図書館交流プラザ
各24人（先着）
①9月8日㈭②9月10日㈯から電
話で。

時 10月6日・13日・20日の木曜日
14時～16時（3回コース）

①フィリピノ語

時 10月16日・23日・30日の日曜日
14時～16時（3回コース）

②韓国語

おめでとう！

時

内

対

￥

申

お手軽キャンプ「中総かるキャン」
岡崎中央総合公園　☎25 ♦ 7887

℻25 ♦ 5815
10月22日㈯　13時～翌11時30分
（雨天中止）
テントの設営、野外料理、星空観
察など
小学生以上8組32人（抽選。1組4
人まで。小学生は保護者同伴）
小学生＝6,000円、中学生以上＝
10,000円
10月9日㈰までに右の
フォームで。
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Information市電子申請届出システム
から申込可

こんなときこんな年金が
請求できます

公的年金では右表に該当する場合、一定の
要件を満たしていれば年金が受けられます。
自身の加入期間や納付要件などについては、
ねんきんダイヤル（☎0570 ♦ 05 ♦ 1165）、
岡崎年金事務所（☎23 ♦ 2637）
へ問い合わせを。詳しくは、
日本年金機構ホームページで。

診療報酬改定により、紹介状をお持ちでない初診患者が負担する非紹介
患者初診加算料を10月1日㈯から7,700円に改定します。

非紹介患者初診加算料を改定します
岡崎市民病院の

岡崎市民病院医事課　☎66 ♦ 7021　℻66 ♦ 7691

国保年金課　☎23 ♦ 6431　℻27 ♦ 1160

※死亡日から一定の期間が経過していると請求できない場合があります。

年金の種類

老齢基礎年金

遺族基礎年金

障害基礎年金

65歳になったとき（希望により60～64歳で繰り上げ請求・
66～75歳で繰り下げ請求も可）

死亡したとき（※）

寡婦年金 夫が死亡したとき（※）

死亡一時金 老齢基礎年金、障害基礎年金を受給せずに死亡したとき（※）

こんなとき

国民年金加入中、国民年金法施行令に定める1級・2級障が
いの状態になったとき（20歳前や、60歳以上65歳未満で、
日本国内に住んでいる間に初診日があるときも含む）

●紹介状のあるかた　●診察の結果、緊急入院されるかた
●救急要請時などに意識のないかた
●公費負担医療制度の受給者
　（子ども医療・母子家庭等医療費助成受給者は除く）
●交通事故、労働災害によるかた

非紹介患者
初診加算料の
対象と
ならないかた

市民税・県民税の減免
市民税課　☎23 ♦ 6082　℻27 ♦ 1159
内

対

申

次の要件全てに該当するかたは、
申請により減免を受けられる場合
があります。
①廃業、休業、失業など（定年、
契約期間の満了、または自己の都
合による場合を除く）により所得
が減少したかた
②昨年分の総所得金額等から配偶
者控除額および扶養控除額を控除
した金額が210万円以下のかた
③今年分の所得金額が、昨年分の
所得金額の2分の1以下に減少する
と見込まれるかた
④第3期・4期の税額が未納付の
かた
9月1日㈭～10月20日㈭に市民税
課（東庁舎3階）へ直接。事前に
電話で連絡を。※申請期限後は、
該当していても減免を受けること
ができません。 市民病院薬剤師募集

岡崎市民病院総務課　☎66 ♦ 7012
℻25 ♦ 2913

時

対

申

10月15日㈯＝専門試験・作文・
適性検査
10月22日㈯＝面接試験
昭和38年4月2日以降に生まれた
有資格者または令和4年度中に資
格取得見込みのかた2人程度
市民病院総務課、市政情報コーナ
ー（西庁舎1階）にある申込書（市
民病院ホームページから入手可）
で。9月22日㈭消印有効

援農ボランティア事業に
登録しませんか？
農務課　☎46 ♦ 4490　℻46 ♦ 4465
内

申

市内農場などで農作業の手伝いを
したいかた、ボランティアの受け
入れをしたい農家を募集します。
農務課（西庁舎地下1階）
にある申込書（市ホーム
ページから入手可）で。

ふるさと岡崎
メディアコンクール作品募集

視聴覚ライブラリー
☎23 ♦ 6789　℻23 ♦ 6794

内

申

自作視聴覚教材コンクールの作
品を募集▶部門＝①生涯学習②
学校教育教材③児童生徒作品▶テ
ーマ＝自由（生涯学習や学校教育
の教材に適した内容）▶応募媒体
＝ビデオ作品（DVD・BDなど）、
デジタルコンテンツ作品（CD・
DVDなど）
10月3日㈪～11月30日㈬（消印
有効）に直接または郵送（〒444
…8601）で視聴覚ライブラリー
（西庁舎南棟2階）へ。応募条件
などは電話、視聴覚
ライブラリーホーム
ページで。Life & Support

暮らし

Wanted
募　集

市民の市民による市民のための
「まなび」入門講座
後期「りぶら講座」講師募集

生涯学習課　☎23 ♦ 3110
℻23 ♦ 3165

内

申

自分が学んできたことを伝える講
座の講師を募集。1講座90分（調
理室は1講座150分）。11月～3月。
講師料なし、教材費のみ徴収可で、
1講師1講座まで。詳しくは、り
ぶらサポータークラブ（☎070 ♦

5252 ♦ 7263、平日＜水曜日を除
く＞13時30分～16時30分）へ。
9月12日㈪までに、図書館交流プ
ラザにある申込書（りぶらサポー
タークラブホームページから入手
可）で。

閲覧席の自習利用の予約方法が
変わります

中央図書館　☎23 ♦ 3103
℻23 ♦ 3165

内 9月下旬から、市内高等学校試験
期間中の土・日曜日、祝日に自習
可能な席が図書館ホームページで
予約できます（予約には図書貸出
証が必要）。詳しくは、
図書館ホームページで。

自衛官など募集
総務文書課　☎23 ♦ 6039

℻23 ♦ 6013
時

申

▶医科・歯科幹部＝10月28日㈮
まで
▶自衛官候補生＝随時
▶防衛大学校学生（推薦・総合選
抜）＝9月5日㈪～9日㈮
詳しくは、自衛隊岡崎出張所（☎
58 ♦ 0095）または自衛
隊愛知地方協力本部ホ
ームページで。

定
￥
申

障がいのあるかたのための講座
友愛の家　☎21 ♦ 8077　℻64 ♦ 7999
各10人（先着）
各50円
9月7日㈬から直接または電話、フ
ァクスで。

時 9月29日㈭　13時～15時

知って得するアイメイク
あなたのカラーを見つけよう

時 10月2日㈰　10時～15時

教えて！理学療法士さん
できるが増える講座

時

内
所

対
申

パパは私の専属美容師
～挑戦！子どものヘアアレンジ～ 
多様性社会推進課　☎23 ♦ 6222

℻23 ♦ 6626
10月29日㈯　10時～11時30分
図書館交流プラザ
お父さんがヘアアレンジを学ぶ
親子10組（抽選）
10月20日㈭までに市電子申請届
システムで。

時

内

所

社会科研究作品展
中央図書館（水曜日休館）
☎23 ♦ 3111　℻23 ♦ 3165

9月22日㈭～10月4日㈫（最終日
は15時まで）
図書館交流プラザ2階ギャラリー
小中学生の夏休み社会科研究の優
秀作品を展示紹介

時

内

所

定
申

おかざき&マザーズ
おしごと相談室（応募書類編）
多様性社会推進課　☎23 ♦ 6222

℻23 ♦ 6626
10月25日㈫　10時～12時
図書館交流プラザ
セミナー＝10時～11時
個別相談会＝11時～12時
10人（抽選）
10月18日㈫までに市電子申請届
出システムで。生後6カ月以上未
就学児の託児あり。

時
対
￥
申

竜美丘会館ワインセミナー
蒲郡クラシックホテルの
フレンチとワインの夕べ

☎24 ♦ 3951　℻24 ♦ 3998
9月29日㈭　18時30分～
20歳以上20人（先着）
7,000円
9月3日㈯10時から電話で。

時
所

QURUWAシンポジウム
東岡崎駅エリア編

都市施設課　☎23 ♦ 7421
℻23 ♦ 6676

10月5日㈬　18時～20時
市役所福祉会館
100人（先着）
9月7日㈬～21日㈬に
市ホームページで。

定
申

申

定

中央市民センター　市民講座
☎・℻55 ♦ 8066

9月18日㈰までに直接または電話
で。
各30人（抽選）

時 9月29日㈭　10時～12時

太極拳の先生が教える
気の巡りがよくなる体操

時 9月30日㈮　13時30分～15時30分
はじめての太極拳（不老拳）

緑の募金にご協力を
緑の募金委員会事務局（森林課内）

☎82 ♦ 3102　℻82 ♦ 4124
時
所

内

9月1日㈭～10月31日㈪
市役所東庁舎・西庁舎1階、各支
所、図書館交流プラザなど
保育園や小中学校などの緑化に役
立てられます。

かかりつけ医を持ち、岡崎市民病院での受診が必要と判断された場合は紹介状を持
参して当院を受診してください。

ク ル ワ

岡崎げんき館プールエリアを
休業します

保健企画課　☎23 ♦ 6807
℻23 ♦ 5041

岡崎げんき館　☎21 ♦ 7733
℻21 ♦ 7738

内 天井改修工事のため、10月1日㈯
～令和5年3月31日㈮はプールエリ
アを休業します。期間中、駐車場
の運用に変更が生じることがあり
ます。詳しくは、岡崎げんき館ホ
ームページで。
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Information相談内容は秘密厳守します。相談 事前予約が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。

行政窓口でのキャッシュレス決済に関する実証実験を行います
デジタル推進課　☎23 ♦ 7096　℻23 ♦ 6229 詳しくは、市ホームページで。▶

※1…manacaなどの交通系ICカード・WAON・nanacoなどの流通系ICカード決済
※2…PayPay・auPay・d払いなどのスマートフォンアプリによる決済

施設使用料など図書館交流プラザ
場所 対象 利用できる決済サービス

狂犬病予防注射済票交付手数料、
犬の登録手数料など

動物総合センター

各種証明書交付手数料 ＱＲコード決済大平支所
●領収書は発行されません。領収書が必要な場
合は現金でお支払いください。
●原則、決済の取消はできません。返金が発生
した場合は、後日、口座振込で還付されます。

窓口で納付する使用料や手数料などにキャッ
シュレス決済を導入するため、利用傾向などを
調査します。

9月1日㈭～11月25日㈮
クレジットカード決済
ＩＣカード決済※1

ＱＲコード決済※2

※祝日は受け付けていない場合があります。

西三河都市計画生産緑地地区の
変更案の縦覧

都市計画課　☎23 ♦ 6258
℻23 ♦ 6514

時

所

内

9月7日㈬～22日㈭　8時30分～17
時15分（閉庁日は除く）
都市計画課（西庁舎1階）
意見のあるかたは、期間中、市へ
意見書を提出できます（郵送また
は持参）。

西三河都市計画地区計画の原案
の縦覧

都市計画課　☎23 ♦ 6260
℻23 ♦ 6514

時

所

内

9月7日㈬～22日㈭　8時30分～17
時15分（閉庁日は除く）
都市計画課（西庁舎1階）
岡崎東部広域観光交流拠点地区
計画の原案に係る区域内の土地
所有権など利害関係を有するか
たは、期間中、市へ意見書を提
出できます（郵送または持参）。

奨学資金の貸し付けを
希望されるかたへ

教育政策課　☎23 ♦ 6438
℻23 ♦ 6558

内

対

申

年額40万円（無利息）。返還は卒
業後、貸し付けた期間の2倍の期
間内
令和5年度に学校教育法に規定す
る大学（大学院などは除く）・専
修学校（専門課程）に在学・入学
予定で、保護者が市内に引き続き
1年以上在住のかた30人（選考）
教育政策課（福祉会館4階）、各
支所、図書館交流プラザにある
申請書（市ホームページから入手
可）で。11月30日㈬必着

屋外広告物を出す場合は
事前に相談を

まちづくりデザイン課
☎23 ♦ 7252　℻23 ♦ 7967

内 屋外広告物条例に基づき屋外広告
物の許可、取り締まり、パトロー
ル、簡易違反広告物の除却を行っ
ています。道路上の柵や街路樹、
電柱などへの立看板・はり紙は禁
止されています。

令和4年就業構造基本調査に協力を
企画課　☎23 ♦ 6032　℻23 ♦ 6229
内 国の統計調査である就業構造基本
調査を実施します。10月1日現在
の国民の就業・不就業の状態を把
握し、調査結果は雇用政策を始め
経済政策などに必要な基礎資料と
なります。9月上旬から、調査員
が対象地域の各世帯を訪問します。

国民健康保険料の減免
（所得減少）

国保年金課　☎23 ♦ 6167
℻27 ♦ 1160

内

申

保険料の納付が困難なかたで、世
帯主及び国保加入者全員の前年所
得金額の合計が500万円以下で、
今年一年間の所得金額の合計が前
年の2分の1以下になる見込みの
場合、今年度保険料を申請により
減免
12月27日㈫までに国保年金課（東
庁舎1階）へ（郵送の場合は必
着）。保険証を準備のうえ、事前
に電話で確認を。

西三河都市計画特別用途地区
（南公園レクリエーション地区）
の変更案の縦覧

公園緑地課　☎23 ♦ 6717
℻23 ♦ 6559

時

所

内

9月7日㈬～22日㈭ 8時30分～17
時15分（閉庁日は除く）
公園緑地課（西庁舎4階）
意見のあるかたは、期間中、市へ
意見書を提出できます（郵送また
は持参）。

市

民

相

談

保

　

健

子
育
て

商

　

工

そ

の

他

相　談　内　容 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

相続・離婚

　　　 弁護士

 司法書士

人権　※当日受付

行政　※当日受付

税金

登記（測量）

不動産

行政手続き

建築

年金労働

消費生活

法律

月～金曜日 8：30～17：15

13：00～16：00

9：00～16：00

13：30～14：20
14：30～15：20

10：00～11：30
13：00～15：30

8：30～17：15

8：30～17：15

10：30～16：30

8：30～17：00

8：30～17：15

14：00～16：00

17：00～20：00

17：00～21：00

10：00～17：00

月・水・木曜日

第1・第4火曜日

第1・第3火曜日

第2・第4火曜日

第1・第3木曜日

第2木曜日

第1金曜日

第2金曜日

第3金曜日

第4金曜日

月～金曜日

防犯交通安全課
☎23 ♦ 6492

消費生活センター
☎23 ♦ 6459　℻23 ♦ 6570

健康増進課
☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

健康増進課
☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071

がんサポートほっとライン
☎052 ♦ 684 ♦ 8686
健康増進課
☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071

岡崎商工会議所
☎53 ♦ 6500　℻53 ♦ 0101

家庭児童課☎23 ♦ 6778

家庭児童課☎23 ♦ 3241

家庭児童課☎080 ♦ 2639 ♦ 2111

多様性社会推進課☎23 ♦ 7681

社会福祉協議会☎64 ♦ 6665

ふくし相談課☎23 ♦ 6774

岡崎ビジネスサポートセンター
（OKa-Biz）
☎26 ♦ 2231　℻26 ♦ 2232

商工労政課
（融資）☎23 ♦ 6214
（創業）☎23 ♦ 6212
（立地）☎23 ♦ 6287　℻23 ♦ 6213

市民相談室
（東庁舎2階）

消費生活センター

一般・栄養・歯科健康

医師

保健師など
精神保健福祉

がん患者・家族（電話）

大人の発達障がい

不妊・不育

幼児

融資

創業・起業

工場立地

税務・労務・法律・発明

売上アップ・販路開拓など

DV相談
女性相談

電話・面接

法律（女性のみ）

男性相談（電話）※DV含む

LGBT相談（電話）

若者相談

相談先が分からない福祉相談

月～金曜日

10/28㈮

10/21㈮

随時

毎週火・木　
9/17㈯

9/30㈮

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

水曜日以外

第2・第4火・土曜日

随時（お問い合わせください）

月～金曜日
※図書館交流プラザ
　は水曜日休館

月～金曜日

第1・第3水曜日
第2・第4金曜日

水曜日

第3木曜日

申込時に決定

申込時に決定

岡崎げんき館

岡崎げんき館

障がい福祉課
☎23 ♦ 6180　℻25 ♦ 7650難病医療（神経内科） 10/25㈫ 岡崎げんき館

岡崎げんき館

商工労政課

図書館交流プラザ
イオンモール岡崎

岡崎商工会議所

家庭児童課

ふくし相談課

若者サポートセンター

健康増進課
☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071

育児相談（すくすくテレホン） 月～土曜日 総合子育て支援センター
☎26 ♦ 0706　℻26 ♦ 6711

妊婦・乳児 岡崎市役所　
福祉会館3階

家庭児童課
☎23 ♦ 7683　℻23 ♦ 6833

私立高等学校・私立専修学校
などの授業料補助制度

教育政策課　☎23 ♦ 6625
℻23 ♦ 6558

対

￥
申

10月1日現在で私立高校（定時制
含む）・私立中等教育学校（後期
課程）・私立専修学校（修学年限
3年の高等課程に限る）に在学中
の生徒（授業料全額免除のかた、
通信制課程・専攻科・別科に在籍
のかたは除く）の授業料負担者で
市内在住のかた（所得制限あり）。
上限年額12,000円
各学校で配布する申請書で。配布
されない場合は教育政策課（福祉
会館4階）、市ホームページから
入手可。10月31日㈪必着
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談
相
の
日
毎

スマホ版はこちらからご覧いただけます。

市外局番〈0564〉9月 救急医療情報
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

２
次
救
急

● 受診・相談センター
☎23 ♦ 5074岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

● 岡崎市医師会夜間急病診療所  ▶  ☎52-1906

● 岡崎歯科総合センター（中町）  ▶  ☎21-8000

小児科・内 科・外 科

歯 科

（医師3人体制）

受付時間

受付時間

毎日＝19時30分～22時30分

月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

平日9時～17時

平日17時～翌朝9時

※上記時間外、土・日曜日、祝日はコールセンターへ。

※土・日曜日、祝日は24時間対応

≪コールセンター≫
☎052 ♦ 856 ♦ 0318

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

眼 科

産婦人科

薬 局

耳 鼻
咽喉科

9月

いぶき薬局
（下青野）☎57-7011
アイン薬局 竜美台店

（竜美台１）☎64-5034

パナプラス薬局 むつな店
（向　山）☎58-2777
アポロ薬局 六ツ美店

☎58-5687（井　内）

かりん薬局 岡崎康生店
（唐　沢）☎26-0536

伊藤薬局 クロノ店
（石　神）☎22-3965

メリー薬局
（野　畑）☎47-8614

ハロー薬局 岡崎店
（宮　地）☎57-1031

ハーズ岡崎調剤薬局北斗店
（仁　木）☎45-1211

くれどてふてふ薬局
（暮　戸）☎73-2800

パナプラス薬局 小豆坂店
（羽　根）☎47-7250

岡崎第一薬局 大門店
（大門３）☎28-9831

コスモス薬局 中町店
☎25-0111（　中　）

つばさ調剤薬局
☎33-0258（舳　越）

お～ろら薬局 にしおかざき
（昭　和）☎33-3254

お～ろら薬局 にしおかざき
（昭　和）☎33-3254

アイセイ薬局 明大寺店
（明大寺）☎57-8660

すずな調剤薬局
（羽　根）☎47-8664

9月4日㈰

大西屋薬局 筒針店
（筒　針）☎83-6351

ゆうあい薬局 大西店
（大西１）☎65-8305

たつみ東薬局
（竜美東３）☎64-4117

あらこ薬局
（若　松）☎58-5500

小田薬局
（本町通２）☎21-0808

9月11日㈰ 9月18日㈰

オリーブ薬局 岡崎店
（下和田）
☎83-8496

やくえみ薬局 針崎店
（針　崎）
☎55-8800

アイセイハート薬局
稲熊２丁目店（稲　熊）
☎65-2766
そらいろ薬局
（　欠　）
☎65-5910

ナンブ薬局 幸田店
（幸　田）
☎56-3277

東おかざき調剤薬局
（明大寺）
☎65-5593

つばさ調剤薬局
（舳　越）
☎33-0258
メリー薬局
（野　畑）
☎47-8614

9月19日㈷ 9月23日㈷ 9月25日㈰
おはら内科クリニック
（幸　田）
☎62-8400

おくやしきクリニック
（下青野）
☎57-5353

こん野ファミリークリニック
（幸　田）
☎56-1505

ともファミリークリニック
（野　畑）
☎83-8869

いしかわ内科クリニック
（宮　地）
☎54-8887

じんぐうじクリニック
（下和田）
☎58-7778

おかざき糖尿病内科
クリニック（大門５）
☎26-3311

岡崎たかはらクリニック
（　欠　）
☎26-1313

おにづか内科クリニック
（筒　針）
☎34-1383

愛知医科大学メディカル
センター（仁　木）
☎66-2811

やはぎ医院
（暮　戸）
☎31-3170

高村医院
（細　川）
☎45-2677

川島小児科水野医院
（明大寺）
☎21-0339

小森内科クリニック
（竜美台１）
☎55-1514

神谷内科
（大西１）
☎24-2881

松下内科
（明大寺）
☎58-2615

オハラ医院
（大　平）
☎21-6308

たなむらクリニック
（康生通南２）
☎65-1456

こじまファミリークリニック
（舳　越）
☎32-8852

菅整形外科・内科
クリニック（石　神）
☎24-2828

わたなべ整形リハビリ
クリニック（竜美東）
☎55-2233

今泉クリニック
（羽　根）
☎54-0524

ワシミ整形外科
（久後崎）
☎52-8811

ありま脳神経外科
クリニック（針　崎）
☎58-5051

坂堂医院
（福　寿）
☎21-6156

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320

中野耳鼻咽喉科
（本町通３）
☎22-0261

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

あさだ耳鼻咽喉科
クリニック（舳　越）
☎32-8741

ふじ耳鼻科クリニック
（　欠　）
☎65-3336

ともファミリークリニック
（野　畑）
☎83-8869

桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

小島眼科クリニック
（十　王）
☎25-5155

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

足立眼科
（井　田）
☎22-0219

みやした眼科
（明大寺）
☎57-8166

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

 2次救急医療機関は、入院・手術などが必要な患者及び救急車で搬送されたかたが優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

宇 野 病 院（中岡崎） ☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811
藤田医科大学岡崎医療センター（針崎） ☎64-8800

9月3日㈯・10日㈯　18時～24時
9月1日㈭・8日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭　18時～翌朝8時、24日㈯　13時～翌朝8時

9月5日㈪・7日㈬・12日㈪・14日㈬・21日㈬・26日㈪・28日㈬　18時～24時
365日24時間対応

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

3次救急 岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111 365日24時間対応 高度な専門的治療が必要な患者及び救急車で搬送されたかたが優先となります。

救急患者の
ための

365日
24時間対応

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談

岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時
20時～翌朝6時

☎#8000
☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎ 21-1133
℻ 119いますぐ受診できる医療機関を探す

こじまファミリークリニック
（舳　越）
☎32-8852

福田泌尿器科・皮膚科医院

☎58-6711

わかまつ町皮ふ科
（若　松）
☎55-9912

ひまわりクリニック
（若　宮）
☎25-5050

おばた皮ふ科
（大門３）
☎25-5239

渡辺皮フ科
（稲　熊）
☎23-8005

（六名本）【泌尿器科も可】

毎
日
の
救
急

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

● 受付時間＝9時～12時、14時～18時 ※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。

街角情報BOX
催し・講座　市民活動　発表会　サークル

掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。

情報をお寄せください
広報課 ☎23 ♦ 6033
詳しくは、市ホームページで
確認を。

電話、Eメール（　 info@berceuse.in）で
申込。詳しくは、ホームペー
ジで。育遊空感べるすーず
村田☎080 ◆ 3661 ◆ 5152

リトミック・リトミック英語・
エルヴェル・ベビーサイン体験会（9月）

9月10日㈯　11時。南部地域交流セン
ター。当日会場へ。岡崎テルミン　笹原
☎070 ◆ 8552 ◆ 5755

ふしぎな電子楽器テルミンコンサート

1歳からのリトミック
9月21日、10月5日・19日の水曜日▶1～2
歳＝10時▶2～3歳＝10時50分。▶共通
＝シビックセンター。Eメール（　 smch
opin530@gmail.com）で申込。リベルタ
スコア 志賀☎090 ◆ 4250 ◆ 2685

きょうされん上映会
10月8日㈯　10時。図書館交流プラザ。
右の申込フォームから申込。
きょうされん愛知支部
多久島☎090 ◆ 2612 ◆ 7812

10月14日㈮までに申込。詳
しくは、ホームページで。
社会福祉協議会☎47 ◆ 7955

岡崎市福祉ハッピーリンク
活動助成事業団体募集

10月17日～11月14日の月曜日　18
時30分。市体育館。小学4年生以上。
1,000円（5回分）。10月3日㈪までに
Eメール（　 morio0314@if-n.ne.jp）
で申込。インディアカ協会　水谷☎
090 ◆ 3930 ◆ 7972

インディアカ教室（全5回）

10月29日㈯ 8時45分。竜美丘会館。
募集句＝2句1組1,000円（当日句のみ
参加500円）。9月30日㈮までに図書館
交流プラザなどにある投句用紙に記入
のうえ郵送。柴田☎51 ◆ 8052

岡崎市民俳句会秋季大会

10月～3月の第1・第3土曜日　9時30
分。中小企業・勤労者支援センター。
20,000円（12回分）。当日会場へ。山
田☎090 ◆ 8333 ◆ 5930

楽しい木工教室（全12回）

10月～3月の土曜日　18時30分。地域
交流センター六ツ美分館。女性。
5,000円（22回分）。電話で申込。
音を楽しむ会　太田☎070 ◆ 6588 ◆ 0298

囲碁生徒募集（全22回）

10月～3月の第1・第3日曜日　9時。中
小企業・勤労者支援センター。18,000
円（12回分）。電話で申込。日曜大工
OB会　中根☎090 ◆ 8498 ◆ 4659

DIY日曜大工講座（全12回）

10月～3月の木曜日　9時。南部地域交
流センター。1回1,150円。電話で申込。
竹吹会　野田☎090 ◆ 2340 ◆ 4801

初めての尺八教室（全24回）
9月30日㈮　18時。詳しくは
ホームページで。分子科学
研究所☎55 ◆ 7262

分子科学フォーラム（web講演会）

10月1日㈯　9時30分。詳し
くは、ホームぺージで。基
礎生物学研究所☎55 ◆ 7000

基礎生物学研究所一般公開2022
「生き物はアートだ‼」

ボイストレーニング体験会（全7回）
9月15日～10月27日の木曜日 11時15
分。シビックセンター。7,000円（7回分）。
電話で申込。松尾☎080 ◆ 3528 ◆ 3649

東公園ウオーキング教室（全10回）
9月20日～11月22日の火曜日　9時。
500円（10回分）。当日会場へ。ウオー
キング協会　山本☎080 ◆ 3661 ◆ 4430

9月10日㈯～19日㈷　9時～21時（14
日は休館）。図書館交流プラザギャラ
リー。当日会場へ。西三河野鳥の会　
清水☎54 ◆ 3049

タカの渡り企画展
「桑谷山系扇子山展望台」

「岡崎っ子☆英語と仲良しっ子」
プロジェクト参加者募集説明会
▶9月11日㈰・13日㈫・15日㈭ 10時
▶9月18日㈰ 13時。▶共通＝図書館
交流プラザ。プレママ、0～12歳児の
ママ。電話で申込。生涯学習サークル
“きらり”土屋☎080 ◆ 1551 ◆ 1967

スポーツウエルネス吹矢教室（全6回）
9月～11月の第2・第4火曜日　13時。
緑丘学区市民ホーム。3,000円（6回分）。
電話で申込。金澤☎090 ◆ 8334 ◆ 0673

親子で参加できる多言語ワークショップ
電話、ホームページから申込。詳し
くは、ホームページで。ヒ
ッポファミリークラブ　矢
野☎090 ◆ 2927 ◆ 1759

「哲学対話」しませんか？（全3回）
10月～12月の第1土曜日　10時。図書
館交流プラザ。Eメール（　 chouct8@
gmail.com）で申込。コミュニティシ
ンクタンク　太田☎090 ◆ 3549 ◆ 7788

自然農法で作る秋冬野菜を学ぼう！
9月23日㈷　13時30分。東部地域交
流センター。1,000円。電話で申込。
MOA岡崎健康生活ネットワーク　岩
瀬☎080 ◆ 5107 ◆ 1876

9月18日㈰　13時30分。図書館交流プ
ラザ。電話で申込。EMひろば岡崎　
佐藤☎21 ◆ 1746

食を考える講演会

自宅でできる新しい口腔ケアの体験会
10月6日㈭・27日㈭ 13時30分。図書館
交流プラザ。1回1,200円。電話で申込。
健口の会　清水☎080 ◆ 5122 ◆ 2052

9月17日㈯・18日㈰・23日㈷・24日㈯
10時。乙川河川敷ステージ。当日会場
へ。片岡☎090 ◆ 6071 ◆ 0971

葵桜と彼岸花の咲くふる里
音歌遊びの会

三輪桂子バレエスタジオ
オータム・パフォーマンス2022

9月23日㈷ 17時。岡崎市民会館。500
円。前日までに電話、Eメール（　
miwa.keiko2022@gmail.com）で申込。
☎21 ◆ 4671

おかざき日本舞踊子ども教室
9月17日・24日、10月1日の土曜日　14時。
東部地域交流センター。小学生以上。
9月22日㈭までに電話で申込。日本舞
踊瑞鳳流　大北☎090 ◆ 4447 ◆ 8405

こうくう
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