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岡崎市の情報をLINEで発信

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、取扱商品などは、市が必ずしも推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

詳しくはこちら▶

 　12月1日号の答　家康

○に入る言葉はなんでしょう？

LINEからクイズに
応募できます

応募方法　はがき（1人1枚）に ①答え ②郵便番号・住所・氏名・
年齢 ③市政だよりの感想などを記入し、〒444…8601　広報課
へ。クイズ正解者の中から10人のかたに500円分の図書カード
を贈呈します。2月21日㈫必着高校生○○○○○プロジェクト

高校生の視点で人と人との
つながりを作るプロジェクトは？
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エフエムEGAO  76.3MHz
え が お

こちら、おかざき情報室（763）
月～金曜日　7：45～7：55

1月1日現在の

岡崎市の人口

※（　）内は先月比を表しています。

男
女
計

世帯数

194,802人
189,620人
384,422人
167,955世帯

（－177）
（－48）
（－225）
（－97）

広報課　☎23 ♦ 6007　℻23 ♦ 6950

ケーブルテレビミクス
チャンネルおかざき121ch

CATVミクスへの加入は フリーダイアル 0120 ♦ 345739

市内の身近な出来事をお届け！
動画サイトでも公開中

日替わりで市内の情報をお届けします。

市長メッセージや歴史・観光など
様々なジャンルの動画を配信中

納税課　☎23 ♦ 6123　℻23 ♦ 5970
固定資産税（第4期分）

国保年金課　☎23 ♦ 6843　℻27 ♦ 1160
国民健康保険料（第8期分）

医療助成室　☎23 ♦ 6841　℻27 ♦ 1160
後期高齢者医療保険料（第8期分）

介護保険課　☎23 ♦ 6647　℻23 ♦ 6520
介護保険料（第8期分）

夜間・休日納付窓口も利用できます。
場所／市役所東庁舎1階ロビー

2月の税金・保険料
納期限 2月28日㈫

＃今日も岡崎

インスタグラムに投稿された市内の素敵な写真を紹介します。

市公式インスタグラム
＃今日も岡崎 を付けて写真を投稿しよう

今日も岡崎

#follow_me

8 岡崎探検隊！！始動します！
特集 2

課税証明書・所得証明書・納税証明書の
オンライン申請ができます。

詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

写真投稿者　@amano.takao

南公園ではピンクや白の梅が

ひと足早く“春の訪れ”を知らせてくれています
新型コロナウイルスの影響により、掲載情報の内容が
変更となる場合があります。その他関連情報も含めて、
市ホームページで最新情報をご確認ください。

10
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24
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31

新型コロナウイルス感染症関連情報
今月のこれ！
パーク＆ネイチャー
スポーツ
パパママ&ベビー
ほけんだより
シニア
芸術＆文化
「どうする家康」関連情報　OKADO news
Story・市長コラム
お知らせ・相談
街角情報BOX
救急医療情報

4 高校生まちづくりプロジェクト

特集 1

● 夜間納付窓口
2月24日㈮・27日㈪・28日㈫
17時30分～20時

2月26日㈰　9時～16時● 休日納付窓口

僕らが地域をつなぐんだ
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協力してくれたQURUWAエリア
のかた（主に籠田公園・中央緑
道周辺のかた）に感謝を込めた
イベント名に。

僕らが地域をつなぐんだ

気心の知れた友達とのたわいない会話、遠方にいる親族との再会。コロナ禍によって

当たり前だったことが当たり前にできず、人とのつながりを改めて考えたかたも多いのではないでしょうか。

“高校生まちづくりプロジェクト"はコロナ禍や時代と共に薄れていると言われる地域のつながりを

活性化するため、2022年4月から始まった高校生の視点で人と人とのつながりを作るプロジェクトです。

高校生による“まちづくり"は地域にどんな新風を吹かせたのでしょうか。

ふくし相談課　☎23 ◆ 6774　℻23 ◆ 7987

コロナ禍で学校行事や友達と思うように過ご

すことができなかった高校生が楽しみながら

多世代交流できる場を作りたいという思いか

ら高校生自身が企画したイベント。8月11日㈷

に籠田公園で開催し、高校生や地元住民約200

人が参加しました。

オリジナルデザ
インのスタッフ
ユニホーム♪

地域のかた、市内
の高校ダンス部と
コラボした総踊り♪

機
材
は
地
域
の
か

た
に
借
り
て
、
高

校
生
バ
ン
ド
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
！

ラジオ収録の様子。
とても緊張したよ…。

安全にイベントを開催する
ための助言など、自分たち
でできない部分を協力して
いただきました。

特集

地域のかたの了承を得
るため、イベントの内
容や目的、私たちの思
いをプレゼンしたよ！

こんなに大勢のかたが地域

を盛り上げたいと思ってい

るなんて知らなかった！

SNSはフォロワー
がなかなか増えな
くて苦戦したよ。

皆さんが快く協力してく
れてうれしかった。これ
からも一緒に岡崎を盛り
上げていきたいです！

光
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学校が終わったら
みんなで作業♪
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高校生たちの「イベントでみんなを楽しま
せたい」という真っすぐな思いを受け、
自治会としてもぜひ協力したいと思い
ました。私たちが持っているノウハウ
を伝えイベントが実現。高校生の
発想や行動力には私たちも刺激
を受けました。30年、40年後は
彼らが地域の中心になってい
くと思います。次の世代への
期待感が高まりました。

高校生たちの
せたい」
自治会としてもぜひ協力したいと思い
ました
を伝えイベントが実現。高校生の
発想や行動力には私たちも刺激

7町・広域連合会事務局
筒井さん
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休日になると市外に出かけてしまう高校生も
多く、同世代にもっと岡崎で過ごしてほしい
という思いから、地域のおでかけ情報を発信
するWEBサイト「ぽけろーかる」に掲載す
る記事とリーフレットを作成しました。

まずはそれぞれで取材したお
店の文章を作り、みんなで集
まって読み合わせをしたよ。

おかざき若者の語り場2023

次期プロジェクトメンバー募集

2月26日㈰　14時～16時
図書館交流プラザ
プロジェクトメンバーによる活動報告
60人（抽選）
2月13日㈪までに電話でふ
くし相談課へ。市電子申請
届出システムから申込可

日　時

場　所

内　容

定　員

申　込

活動期間

活動内容

対　象

申　込

4月～高校を卒業する年度の年度末
地域で行われる様々なイベントへの参加、多世代交
流に関する企画・運営など
市内在住・在学の高校生20人（４月時点。抽選）
2月28日㈫までにふくし相談課（福祉会館1階）にあ
る申込書（市ホームページから入手可）を直接また
は郵送で、〒444…8601　ふくし相談
課へ。市電子申請届出システムから申込
可。詳しくは、市ホームページで。

活動を通して高校生たちが残したもの

取材するお店や取材
内容は全部自分たち
で考えたよ。

取
材
す
る
お
店
の
こ
と
を

何
度
も
調
べ
た
よ
。

どんな言葉で伝えるか
会議中...。

地域のかたに記事
の書き方を教えて
もらったよ。

岡崎には私たちから見ても素敵な
お店がいっぱい♪まちが高校生で
にぎわうといいな。

活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの活動を通して高校生たちが残したもの

皆さんの真剣さや熱量を感じ、これから

大人になっていく高校生がこうなりた

い、こうなるといいなと強い思いを持っ

ていれば、まちも明るくなると思い

ました。若い視点で面白いと思っ

たことをどんどん見つけて、広

めていってほしいです。高校生

が書いた記事を見て、たくさん

の人に来てもらえることを楽し

みにしています。

お店のコンセプトがそれぞれ全然違う！取材をして新しい発見がたくさんあったよ。

取材の許可をもら
うため、電話で連絡。

ぽけろーかる
WEBサイト

皆さんの真剣さや熱量を感じ、これから

大人になっていく高校生がこうなりた

い、こうなるといいなと強い思いを持っ

ていれば、まちも明るくなると思い

ました。若い視点で面白いと思っ

取材に協力してくれた
寺角コーヒーの

清水さん

ぽけろーかるぽけろーかる
WEBサイト

ぽけろーかるぽけろーかる

図書館交流プ
ラザでも閲覧
できます。

リーフレットリーフレット

ふくし相談課　☎23 ◆ 6774　℻23 ◆ 7987
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岡崎探検隊！！
人気YouTuberの東海オンエアに負けない
くらい岡崎の魅力を全国に発信したいで
す。特に、歴史観光資源の活性化に取り
組みたいです。市民の皆様にご協力いた
だくこともあると思いますが、ご支援・
ご協力のほどよろしくお願いします！

私は他市に住んでいますが、大学4年間で
岡崎の素敵なところをたくさん発見しま
した。他市に住んでいるからこそ気づい
た岡崎の魅力を日本全国、幅広い世代の
かたに発信し、岡崎のことを好きになっ
てもらえるよう頑張ります！

始動します !
広報課　☎23 ◆ 6028　℻23 ◆ 6950大河ドラマ「どうする家康」をきっかけとし、学生による

PRチーム「岡崎探検隊！！」が立ち上がりました。市内
大学から23人の学生が集まり、より楽しい・より面白い・
よりディープな岡崎をPRしていきます！

チーム名はメンバーの中からアイデアを募り、

投票で決定しました！

名付け親のメンバーは、「自分たちで岡崎市を

探検し、感じた魅力を発信したいという思いと、

チーム名は短い方が覚えてもらいやすいの

ではないかという思いから、『岡崎探検隊！！』

という名前にしました」と話します♪

12月3日㈯に任命式が行われました。
市長の熱いエールに学生たちもやる気いっぱい！

第1回の打ち合わせでは、岡崎をどう盛り上げていくか、意見を出し合って真剣に考えました。
若者に人気のスイーツやおいしいごはんの紹介、大河ドラマに絡めた歴史スポットの紹介など

様々な意見が。今時の若者らしく、SNSを使った広報を行うという案も多く出ました。

第1回打ち合わせ

「岡崎探検隊！！」の由来

任命式

岡崎女子大学　4年生　朝倉 万菜美さん
あさくら まなみ

愛知産業大学　3年生　小林 龍平さん
こばやし   りょうへい

私たちは学校も学年も違いますが、市
内の大学で協力し、大河ドラマをきっ
かけに岡崎を盛り上げたいと思いま
す！学生ならではの目線で話し合いな
がら一緒に頑張っていきます！

愛知学泉大学　2年生　河合 藍良さん
かわい　   あいら

「岡崎探検隊！！」の活動の様子や、メン

バーが立ち上げたSNSアカウントの紹介
をしています。フォローして「岡崎探検

隊！！」の活動を一緒に盛り上げていき

ましょう♪

岡崎探検隊！！
事務局Twitter

フォローしてね！

幅広い世代のかたに「家

康公生誕の地　岡崎」を

知ってもらいたい！

ゆかりの地
巡り隊
ゆかりの地
巡り隊

テーマ：家康公ゆかりの地

テーマ：ご飯系 テーマ：スイーツ系

テーマ：家康公ゆかりの地

YKRB隊YKRB隊

岡崎グルメやおいしい

ご飯屋さんを発見して

紹介していきます！

食べ物だけでなく可愛

いカフェも発信してい

きます！

どうするご飯どうするご飯

家康公ゆかりの地の魅

力をたくさん知ってく

ださい！

SucreSucre

特集

Follow me!

Instagram
4つのグループに分かれてイン
スタグラムで発信しています!

岡崎探検隊！！

Sucré … フランス語で甘いという意味

シュクレシュクレ

ビーりかゆ ビーりかゆ
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令和5年度家康行列参加者募集 観光推進課　☎23 ◆ 6216　℻23 ◆ 6731

News

1

●団体応募枠（選考）
①徳川家康列（家康1人、武将3人、旗持6人、槍隊6人）
②酒井忠次列（忠次1人、武将3人、旗持3人、槍隊6人）
③本多忠勝列（忠勝1人、武将3人、旗持3人、槍隊6人）
④榊原康政列（康政1人、武将3人、旗持3人、鉄砲隊6人）
⑤井伊直政列（直政1人、武将3人、旗持3人、鉄砲隊6人）
※各隊列の人数を編成して団体で応募してください。
※徳川家康、酒井忠次、本多忠勝、榊原康政、井伊直政の配役は、
馬に乗っていただきます。

●個人応募枠（①②選考、③④抽選）
①竹千代（1人）
②於大の方・築山御前・亀姫・千姫（各1人）
③少年武者（20人）
④少女隊（20人）

市内に在住、在勤または在学の15歳以上のかた
●家康は50歳未満のかた
●竹千代・少年武者・少女隊は小学校5・6年生のかた
●亀姫・千姫は30歳未満のかた
※年齢は令和5年3月31日時点、竹千代・少年武者・少女隊の学年は令和5年4月時点

観光協会、観光案内所（名鉄東岡崎駅、JR岡崎駅）、観光推進課（西庁舎1階）
にある申込書（岡崎おでかけナビホームページから入手可）を直接または郵送で

〒444…0045　康生通東2丁目47番地　観光協会へ。団体応募枠は団体用申込者
名簿を添付。2月24日㈮必着。詳しくは、観光協会（☎64 ◆ 1637）へ。名簿を添付。2月24日㈮必着。詳しくは、観光協会（☎64 ◆ 1637）へ。

● 日時／4月8日㈯　13時30分出発　　※日時は変更となる場合があります。
● コース／伊賀八幡宮→乙川河川敷（約2.5㎞）
● 公開選考・抽選会／3月4日㈯　13時。市役所分館
●参加打合せ・合同リハーサル／3月25日㈯　13時30分。岡崎中央総合公園

行列名・役名・人数 

応募資格

応募方法

今月の
これこれ！！

Okazaki News & Topics
市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。 新型コロナウイルス感染症

関連情報

キャイ～ン
天野ひろゆきさん

デザイン！

ワクチン接種のお知らせ

※１月11日現在の情報です。詳しくは、市ホームページまたは新型コロナワクチンコールセンターで確認を。

岡崎市新型コロナワクチンコールセンター
☎0570 ♦ 049 ♦ 900　℻050 ♦ 3512 ♦ 4223

岡崎市新型コロナワクチン子どもコールセンター
☎64 ♦ 1310

コールセンター　受付時間／9時～18時

対象

以下の全てに該当し、接種を希望するかた

2回目接種から5カ月以上経過した5歳から11歳（接種日時点）の接種を希望するかた

●3月31日までに接種可能な日程・会場は以下のとおり

● 新型コロナウイルスワクチンの接種前後に他の予防接種を受けるかたへ
新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔は、原則13日以上の間隔を空ける必要があります。
ワクチン接種の際は、必ず直近に接種したワクチンの記録を持参してください。

①初回（1・2回目）接種が完了しているかた
②前回（2～4回目）接種から、3カ月以上経過したかた
③今までオミクロン株対応ワクチンを一度も接種していないかた
　・オミクロン株対応ワクチンは、1人1回のみの接種
　・現在は、オミクロン株対応ワクチン（BA.4-5対応型）を使用
　　※BA.1対応型とBA.4-5対応型は、どちらかしか接種できません。

12歳以上のかた（3～5回目接種）

● 市内の公共施設型接種会場について

追加接種

5歳から11歳のかた（3回目接種）追加接種

初回（1・2回目）接種

対象

12歳以上
のかた

5歳から11歳
のかた

12歳以上
のかた

5歳から11歳
のかた

新型コロナウイルスワクチン接種（無料接種）の実施期間は、令和5年3月31日㈮までの
予定です。接種を希望するかたは、早めの接種をご検討ください。

※生後6カ月～11歳の相談のみ

12歳以上のかた
1回目/3月 4 日㈯
2回目/3月25日㈯

中央クリーンセンター

1回目/2月25日㈯
2回目/3月18日㈯

総合学習センター

５歳から11歳のかた

●3月31日までに接種可能な日程・会場は以下のとおり

5歳から11歳のかたの追加（3回目）接種では従来型ワクチンを使用

初回（1・2回目）接種では従来型ワクチンを使用

①２月19日㈰
9時～11時45分

日にち
接種受付時間
場所

接種受付時間
場所

②2月25日㈯
15時～17時45分
総合学習センター

③3月18日㈯
15時～17時45分

日にち

15時～17時45分
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スポーツに関する情報をお届けします。

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

岡崎中央総合公園
☎25 ♦ 7887　℻25 ♦ 5815

①～③共通
申　込　①2月11日㈷②2月15日㈬③2月17日㈮17時まで

に中央総合公園ホームページで（抽選）。
①おやこで森あそび～親子自然観察会～
日　時　2月18日㈯　9時30分～11時30分（雨天翌日）
対　象　3歳～小学2年生親子10人
②バックヤードツアー2023
日　時　2月26日㈰　10時～12時
内　容　野球場の見学や野球の試合観戦
対　象　小学生親子10組
　　　　（小学生1人につき保護者2人まで）
③スポ♡コン
日　時　3月5日㈰　10時～13時
対　象　20代～40代の未婚の男女各20人
費　用　男性3,000円、女性2,000円

④⑤共通
申　込　はがき、ファクスにページ上部の申込共通項目

（④は性別⑤は年齢も）を記入し、〒444…0002
高隆寺町字峠1番地　岡崎中央総合公園へ。ホー
ムページから申込可。④2月17日㈮必着⑤各開
催日の12日前必着

④トレーニングルーム　ビキナーズ教室
日　時　2月21日㈫・24日㈮  15時～16時30分
内　容　体組成・体力測定、トレーニング方法の指導
対　象　中学生以上
費　用　利用料310円（市外のかたは460円）
⑤弓道無料体験会
日　時　3月5日㈰、4月8日㈯、5月7日㈰
　　　　9時30分～11時30分
対　象　中学生以上の未経験者・初級者各20人(抽選)

みんなで楽しもう！パラスポーツ体験会
日　時　3月18日㈯　9時30分～12時30分
対　象　小学生以上
場　所　武道館
持ち物　室内シューズ
申　込　当日会場へ。

第6回トレランフェス in 岡崎
日　時　3月19日㈰　7時15分
対　象　15歳以上
費　用　6,000円
申　込 2月12日㈰まで。詳しくは、電話で岡崎ト

レラン実行委員会（☎83 ♦ 9442。平日10
時～17時）または特設ホームページで。

岡崎げんき館　第1期(4月～6月)教室受講生募集
☎21 ♦ 7733　℻21 ♦ 7738

内　容　プール・スタジオ・テニス
申　込　2月12日(日)～26日㈰に岡崎げんき館ホームペー

ジで。詳しくは、2月12日㈰から岡崎げんき館
にあるチラシや同ホームページで。

令和5年度市民テニス大会
スポーツ協会　☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

スポーツ協会　☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

日　時　シングルス＝4月2日㈰　9時
　　　　ダブルス＝4月16日㈰　9時
場　所　岡崎中央総合公園
費　用　１チーム800円
申　込　スポーツ振興課（福祉会館5階）、
　　　　市体育館にある要項・申込書で。
　　　　3月5日㈰必着

テニス／バドミントン

対象年齢、活動時間、申込方法など、詳しくはスポーツ協会ホームページで。

メンバー募集
〇スポーツ少年団（子ども）　◎スポーツ教室（子ども～大人対象）　●スポーツ教室（子ども）　□スポーツ教室（大人）区分

〇
〇
◎
□
□

◎

区分 少年団・教室名
岡崎ジュニアBC
福岡バドミントン
バドミントン
平日テニス
土日テニス

レディース
シニア
小学生
中学生

六ツ美体育館
福岡小学校
市体育館

岡崎中央総合公園

岡崎中央総合公園

土
日
水・土
木・金
土・日
金
火・木
土・日
土

午前
午前
午前・夜間
終日

午後

場　　所 曜日 時間

ソフト
テニス ※中学生は岡崎信用金庫

テニスコート

午前

空手／剣道／なぎなた／柔道／すもう

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
□

◎

●

区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間
少年空手六名城南
少年空手市体育館
少年空手矢作
少年空手大樹寺
少年空手六ツ美
少年空手美合
生和会空手
松濤館流空手
花園こども空手
組討道
福岡剣道
剣心会剣道
岡崎なぎなた
なぎなた教室

柔道教室

すもう教室

火・木
木・土
火・木
月・水
土
月・水・金
水
平日・土・日
水
平日
火・土
月・木・日
土
月・土
火・木
金
月
日

午後
午前

夜間

午前

六名小学校
市体育館
矢作東小学校
大樹寺小学校
六ツ美中学校
竜泉寺公民館
簔川一区公民館
めのうづ道場：岡町
花園体育センター
井内町道場
福岡小学校
市体育館
市体育館
市体育館
岡崎中央総合公園
市体育館
矢作中学校
岡崎中央総合公園

夜間

夜間

バレーボール

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
○
○
○
□

区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間
矢作バレー
六ツ美JVC
上地クラブ
常磐JVC
美川バレー
竜の子JVC
Bondsクラブ
羽根VC

日
平日
平日・土・日
土・日
平日・土・日
火
日
水・金・日

午前・午後

午前・午後
午前・午後・夜間
夜間
午後
夜間

矢作北小学校
六ツ美北中学校
上地小学校
常磐小学校
藤川小学校
南中学校
男川小学校
南中学校
東海中学校

婦人スポーツ教室

□

区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間
バスケットボール
卓球
エアロダンス
ボウリング
ゴルフ
水泳
テニス

木 午前

市体育館
市体育館
岡崎中央総合公園
サンボウル
ロイヤル・グリーンゴルフ
ロイヤル・竜城スイミング
岡崎中央総合公園

〇
〇
〇
●

サッカー／ラグビー
区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間

岡崎ラグビー
西少年サッカー
福岡サッカー
小学生サッカー

岡崎中央総合公園
日名橋運動広場
福岡小学校
六名公園運動場

日
日
日
土

午前
午前
午前
午後

〇

軟式少年野球／ソフトボール
区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間

三河スターズ
矢南アローズ
矢作バンビーズ
美川クラブ
岡崎少年野球
南少年野球クラブ
岡崎市ソフトボール

大門小学校
矢作南小学校
矢作北小学校
東部運動場
日名公園
羽根小学校
日名公園

土・日

日 午前

午前・午後

〇

乗馬／ボウリング
区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間

岡崎乗馬
ハッピー乗馬
岡崎ボウリング

岡崎乗馬会馬場
岡崎ハッピーRMC
サンボウル

土・日
土・日
土

午前

〇

体操／体育／運動
区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間
こども体育
子ども女子体操
子ども体育トレーニング
幼児体育

市体育館
木
金

土 夜間

午後

LINKJVC
子供バレー
岡崎JVC
ママさんバレー

平日・土・日
土
平日・土・日
水

午後・夜間
午後
夜間
午前

市体育館

〇
〇

●

バスケットボール／ハンドボール
区分 少年団・教室名 場　　所 曜日 時間
福岡バスケ
子どもバスケ
岡崎B&G
ハンドボール教室

福岡小学校
市体育館

市体育館

日
木

金

午前

夜間

龍北総合運動場　☎46 ♦ 3261　℻46 ♦ 3285

スターライトゲーム

福島千里さんの
陸上クリニック

種目別競技会（トラッ
ク種目・投てき種目・
跳躍種目）

午前 午後

対　象 小学生以上
申　込 2月20日㈪までにスターライ

トゲームホームページで。

龍北総合運動場
令和5年度定期教室　第1期（4月～6月）

☎46 ♦ 3261　℻46 ♦ 3285（水曜日定休）

内　容　教室一覧は龍北総合運動場ホームページまたは
館内にあるチラシで。

申　込　2月20日㈪～3月11日㈯に直接または
同ホームページで（抽選）。

陸上競技女子100m日本記録保持者

スポーツ振興課（福祉会館5階）、

20代～40代の未婚の男女各20人

みんなで楽しもう！パラスポーツ体験会
　9時30分～12時30分

スポーツ少年団員
スポーツ教室

3月5日日

①おやこで森あそび～親子自然観察会～
　9時30分～11時30分（雨天翌日）

野球場の見学や野球の試合観戦

小学生1人につき保護者2人まで）小学生1人につき保護者2人まで）

　9時30分～11時30分（雨天翌日）

野球場の見学や野球の試合観戦

③2月17日㈮17時まで
に中央総合公園ホームページで（抽選）。

岡崎げんき館　第1期(4月～6月)教室受講生募集

　9時30分～11時30分（雨天翌日）　9時30分～11時30分（雨天翌日）
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時
所
定
申

健康増進課　☎23 ♦ 6962　℻23 ♦ 5071

食文化継承料理講習会
ホテルの料理長に学ぶ「和食」のきほん

申 岡崎げんき館利用者番号を事前取得後、2月12日㈰～
26日㈰に、岡崎げんき館ホームページで（抽選）。
詳しくは、電話または岡崎げんき館にあるチラシ、
同ホームページで。

岡崎げんき館　☎21 ♦ 7733　℻21 ♦ 7738
まめ吉　健幸塾　第1期募集

時
所
定
申

2月22日㈬　14時～15時30分
市役所西庁舎またはオンライン
40人（先着）
2月7日㈫～17日㈮に市電子申請届出シス
テムで。詳しくは、市ホームページで。

健康増進課　☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

自殺予防講演会
コロナ禍でこころを守る

所

内
対

申
￥

▶宇野病院（中岡崎町☎24 ♦ 2217）▶はるさき健診セ
ンター（針崎町☎0120 ♦ 489 ♦ 545）▶冨田病院（本
宿町☎48 ♦ 2432）▶ワシミ整形外科（久後崎町☎52 ♦

8811）▶ありま脳神経外科クリニック（針崎町☎58 ♦

5051）
問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、頭部MRA（脳動脈撮影）
40歳以上（令和6年3月31日現在）
※令和4年度に受診済みのかたは申込不可
16,000円
はがき（1人1枚）にページ上部の申込共通項目と生年
月日、希望医療機関（1カ所のみ）を記入し、〒444…
8545　健康増進課「脳ドック検診」係へ。2
月15日㈬消印有効。市電子申請届出システ
ムから申込可。詳しくは、市ホームページで。

健康増進課　☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071

脳ドック検診前期募集
（令和5年4月～9月受診分）

3月2日㈭　10時～13時
岡崎げんき館
20人（抽選）
2月19日㈰までに市電子申請届出システ
ムで。詳しくは、市ホームページで。

けんこう

6,120円（12回分）
26人

シニアリフレッシュ教室（60歳以上。12回コース）
4月7日～6月30日の金曜日　13時～14時30分

らくらくアクア（10回コース） 5,100円（10回分）
30人
3,060円（6回分）
20人
6,120円（12回分）
26人

4月3日～6月19日の月曜日　13時15分～14時15分

ノルディックウォーキング（6回コース）
4月3日～6月19日の月曜日　13時30分～15時

シェイプ＆ボディメイク教室（12回コース）
4月6日～6月29日の木曜日　12時30分～14時

教室名・日時 参加費・定員

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

ほけんだより ：日時 ：場所 ：主な内容

：講師 ：対象 ：定員

：費用 ：持ち物 ：申込方法

時

定

内

持

講 対

申

所

￥

おかざき世界子ども美術博物館

☎53 ♦ 3511　℻53 ♦ 3642（月曜日、祝日の翌平日休館）

特別教室　どうする、どうする、どれにする？
日にち　2月4日㈯～3月5日㈰
内　容　家康公と四天王のお面を作る
　　　　（ぬりえ家紋バッジ付き）
費　用　400円
申　込　期間中随時受付（小学３年生以下は保護者同伴）

親子教室　干支のうさぎでひなかざり
日　時　2月19日㈰　13時～15時
内　容　紙粘土でたまごサイズの
　　　　おひなさまを作る
対　象　小学生以下親子10組（先着）
費　用　600円
申　込　2月10日㈮10時から電話で。

親子造形センター

え と

学校指導課　☎23 ♦ 6425　℻23 ♦ 6529

内　容　入学通知書は1月10日現在の住民登録をもとに
各家庭に郵送します。以後の転入・転居のかた
には後日通知します。岡崎市立小中学校以外の
学校へ入学するかた、または転出・転居予定の
かたは、通知書の指定校までご連絡ください。

対　象　▶小学校＝平成28年4月2日～平成29年4月1日生
まれ

　　　　▶中学校＝平成22年4月2日～平成23年4月1日生
まれ

新入学児童・生徒の保護者の皆さんへ

経営管理課　☎23 ♦ 7565　℻23 ♦ 6368

内　容　上下水道施設の見学、自由研究サポート、水質
検査体験など。任期は4月1日から1年

対　象　小中学生親子200人（先着。保護者1人につき小
中学生2人まで）

申　込　2月7日㈫から市電子申請届出システムで。

上下水道親子サポーター募集

岡崎市民病院
WEBフェスティバル
2023winter

▶病院紹介
▶わかりやすい医学講座
　「コロナと子供の話」

「健診異常をそのままにしていませんか？」

▶オカザえもんと行く院内ツアー
▶病院スタッフ座談会
▶認知症予防運動を一緒にやってみよう！

経営企画室　☎66 ♦ 7099　℻25 ♦ 2913

YouTubeライブ配信

2月11日㈷ 13時～15時

詳しくは、市民病院ホームページで。

～健康と幸せに寄り添う～

春のスポーツまつり
2023 3月5日日

龍北総合運動場　☎46 ♦ 3261　℻46 ♦ 3285

●スタンプラリーウォーキング／9時～15時
●身体測定／9時～15時。中学生以上

当日会場へ

●太極拳体験／9時～10時30分。中学生以上。500円
●体力測定／10時～14時。小学生以上
●親子運動あそび／11時～12時。2歳児親子。500円
●のびのびストレッチ＆ヨガ／13時30分～14時30分。中学生以上。500円
●ズンバ／15時～16時。中学生以上。500円

2月26日㈰21時までに直接
または龍北総合運動場ホームページで（抽選）。

要申込

詳しくは、龍北総合運動場にあるチラシで。

●申込／①②2月11日㈷ ③④2月12日㈰9時から1階総合受付で(先着)。

☎21 ♦ 1230　℻21 ♦ 1278

春の音を集めて音楽を奏でよう
●日時／3月12日㈰
　　　　11時30分～12時30分
●定員／60人（先着）
●費用／1家族500円
●申込／2月10日㈮からホーム
　　　　ページで。

③エアロビクス体験会(中級)
●日時／3月12日㈰　14時～15時
●対象／中学生以上26人
●費用／1,000円
④スラックライン体験会
●日時／3月12日㈰
　　　　15時30分～16時30分
●対象／小学生以上20人
●費用／500円

雨天中止

春のげんきまつり

①子どもげんきクラブ
自然体験・鳥との会話に挑戦！

●日時／3月11日㈯ 10時30分（東公園広場
売店前集合）～12時

●対象／小学3～6年生親子10組
②キッズダンス体験会（初級）
●日時／3月12日㈰　15時30分～16時30分
●対象／小学生15人
●費用／500円

雨天中止

詳しくは、館内チラ
シまたは岡崎げんき
館ホームページで。

子ども・子育てに関する情報をお届けします。

市電子申請届出システム
から申込可
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高齢者向けの教室や介護・医療に
関する情報をお届けします。

長寿課
☎23 ♦ 6837　℻23 ♦ 6520

持ち物＝マスク・飲み物共通項目

市電子申請届出システム
から申込可

東部地域福祉センター
担当：東部地域包括支援
センター　☎48 ♦ 8099

東包カフェ

きらりシニア塾 講話とストレッチ

内　容　①みんなで体操★転倒予防
　　　　②終活～我が家のお墓・実家のお墓～
　　　　③肩こり知らずになろう
対　象　65歳以上（先着）
申　込　2月9日㈭9時から前日までに直接または電話で各

会場へ。

寺子屋☆脳きらり
認知症予防の脳トレーニング、回想法、ストレッチなど

認知症カフェ（オレンジカフェ）
認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場

当日会場へ

当日会場へ

会場・連絡先 定員日　程 時　間
人

20

20

15

10

内容

②

①
13時30分
～15時30分

①10時～12時

①

13時30分
～15時30分

13時30分
～15時30分

③

西部地域福祉センター
☎34 ♦ 3211

南部地域福祉センター
☎43 ♦ 6600

中央地域福祉センター
☎25 ♦ 7701

東部地域福祉センター
☎48 ♦ 8090

新居町公民館
担当：真福地域包括支援
センター　☎66 ♦ 2667

愛知ダイハツ岡崎店
担当：西部地域包括支援
センター　☎32 ♦ 0199

カフェ名 会場・連絡先 日　時

オレンジカフェ
新居
※参加費200円

オレンジカフェ
ひまわり

2月20日㈪
10時30分～12時30分

3月7日㈫
10時～12時

3月10日㈮
13時30分～15時

2月15日㈬
10時～12時

大柳町公民館
担当：真福地域包括支援
センター ☎66 ♦ 2667

オレンジカフェ
大柳
※参加費100円

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　☎65 ♦ 8555

オレンジカフェ
日向家

3月8日㈬
9時30分～11時30分

介護教室・家族の会

対　象　交流会は高齢者を介護しているかた
申　込　前日までに電話で。

会場・連絡先 日時・内容

日名神明宮
担当：ひな地域包括支援
センター　☎65 ♦ 8555

3月9日㈭　10時～12時
認知症予防運動

こもれびかん
担当：福祉総合相談窓口
「ふくまど」 ☎82 ♦ 3129

2月15日㈬　10時～12時
楽団「ホットアンサンブル＆
スイートハート」によるバンド演奏

南部地域福祉センター 
担当：南部地域包括支援
センター　☎43 ♦ 6299

3月3日㈮　13時30分～15時
介護経験談～介護したから
わかること～、交流会

六名学区市民ホーム
担当：さくらの里地域包括
支援センター ☎22 ♦ 3030

3月17日㈮　13時30分～15時
福祉用具体験セミナー、交流会

日　時　2月14日㈫　13時30分～15時
場　所　ケアプランセンターそら色（錦町）
内　容　チョコ作りとダンスステップ（入門編）
申　込　詳しくは、電話でケアプランセンターそら色

（☎83 ♦5514）へ。

本人ミーティングin岡崎　物忘れの集い

日　時　2月25日㈯　14時30分～15時
場　所　地域交流センター六ツ美分館
定　員　10人(先着)
申　込　2月8日㈬から電話でむつみ地域包括支援センタ

ー(☎57 ♦ 6288)へ。

認知症介護のプロと語り合う交流会

日　時　①2月13日㈪　13時30分～15時30分
　　　　②2月28日㈫　10時～12時
場　所　①西庁舎7階704②東庁舎7階701
対　象　認知症のかたを介護しているかた※①は男性の

み。詳しくは、電話で認知症の人と家族の会
（☎0562 ♦ 33 ♦ 7048）へ。

ジェントルマンの会・
認知症介護家族交流会

日　時　3月9日㈭　13時30分～15時
場　所　南部地域交流センター
定　員　24人(先着)
申　込　2月16日㈭から電話で長寿課へ。

認知症サポーター養成講座

①南部市民センター分館＝2月28日㈫、3月14日㈫
②図書館交流プラザ＝3月2日㈭
③東部市民センター＝3月3日㈮
時　間　10時～11時30分
対　象　65歳以上各15人（先着）
申　込　①③＝2月10日㈮②＝2月13日㈪9時から電話で

高年者センター岡崎（☎55 ♦ 0116）へ。

①10時～12時高年者センター岡崎
☎55 ♦ 0116 3月 1 日㈬

10
②

10時～12時

10時～12時

①
北部地域福祉センター
☎45 ♦ 8790

2月22日㈬
3月15日㈬

2月17日㈮

3月 2 日㈭

2月24日㈮

2月16日㈭

2月28日㈫

あずまつつみ

高額医療・高額介護
合算療養費制度
医療助成室　☎23 ♦ 6841　℻27 ♦ 1160
国保年金課　☎23 ♦ 6169　℻27 ♦ 1160
介護保険課　☎23 ♦ 6682　℻23 ♦ 6520

●内容／医療費が高額になった世帯に介護保険利用者がいる
　　　　場合、医療費と介護サービス費を合算した額に自己
　　　　負担限度額を設け、それを超える金額を申請により
　　　　支給します。
●対象／令和3年8月～令和4年7月診療分の合算額が限度額を
　　　　超えている国民健康保険加入者や後期高齢者医療制
　　　　度加入者へ通知します。支給要件など、詳しくは問
　　　　い合わせを。

後期高齢者医療制度加入者の

①人間ドック ②ミニドック
4月～令和6年3月（予定）期間 6月～令和6年2月（予定）

はるさき健診センター（針崎町）、
宇野病院（中岡崎町）、冨田病院（本宿町） 公衆衛生センター（竜美西１丁目）

身体・血圧測定、尿（蛋白・糖・潜血など）・血液検査（血
糖、脂質、貧血、腎・肝・膵機能、痛風検査など）、心電
図・眼科（眼底・眼圧・視力）・腹部超音波・聴力検査、が
ん検診（胃・肺・大腸・前立腺）など

●郵送／はがきに郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、希望するドック（どちらか一方。①は希望場所も）、受
診希望月（あるかたのみ。希望に添えない場合あり）を記入し、〒
444…8601　国保年金課「ドック申込受付」係へ。
●窓口／国保年金課（東庁舎1階）、各支所、保健所窓口（岡崎げ
んき館2階）へ。
●電子申請／市電子申請届出システムで。

▶受診日は先着で決定、申込約2カ月後にはがきで通知▶
受診日の2週間前に資料を郵送 ▶検査項目を一部中止して
も自己負担額の減額はなし ▶①または②を受診した場合、
個別健診は受診不可 ▶オプション（胃カメラなど）の受
付は現時点では不可。申込後に届く健診機関からの案内
で確認を。

身体・血圧測定、尿（蛋白・糖）・血液検査（血糖、脂質、
貧血、腎・肝機能検査）、心電図・眼科（眼底）・腹部超
音波検査、がん検診（胃・肺・大腸）

9,300 円 6,000 円

場所

内容

費用

国保年金課　☎23 ♦ 6275　℻27 ♦ 1160

令和5年度

①②共通申込 受診までの流れなど

たんぱく

すい

人間ドック・ミニドック

締切：4月14日㈮（郵送は4月14日㈮消印有効）

18  OKAZAKI  2023年2月19 OKAZAKI  2023年2月



時　間　10時～18時（入場は17時30分まで。
　　　　最終日は早めに終了）
●西陣美術織　伊藤若冲展
●第14回凸凹展(絵画)
●第55回記念中部日本書道会西三河支部会員展
●岡崎年金者組合第17回文化作品展(総合)
●六名画遊会・油画会絵画合同展
●第９回岡崎総合書道会選抜展　第23回「未来の書家」
　優秀作品展
●花むすひ絵巻モノ展(総合)
●第23回「絵を楽しむ会」作品展
●一絵会水彩画展

展覧会の日時など詳しくは、電話または館内
のチラシ、市ホームページで。

美術館 ☎51 ♦ 4280　℻51 ♦ 4074（月曜日休館）

日　時　5月13日㈯　15時
内　容　ジャンルを越えて洋の東西を行き交う
　　　　雅楽とヴァイオリンの響き
出　演　東儀秀樹（篳篥、笙）、川井郁子（ヴァイオリン）、

Keiko（ピアノ）
チケット 一般4,000円、学生（25歳以下）2,000円
　　　　（全席指定）
申　込　2月18日㈯9時からシビックセンター窓口または

センターホームページで。電話予約は翌
日9時から。詳しくは、同ホームページで。

プレミアムコンサートシリーズ　　東儀秀樹 with 川井郁子

日にち　9月15日㈮～21日㈭
対　象　音楽活動をしている個人または団体
申　込　シビックセンターにある申込書（センターホー

ムページから入手可）で。3月20日㈪必着

コロネット市民音楽フェスティバル2023
参加者募集

シビックセンター　☎72 ♦ 5111　℻72 ♦ 5110

シビックセンター　☎72 ♦ 5111　℻72 ♦ 5110

日　時　2月27日㈪　①10時30分②14時
場　所　図書館交流プラザホール
定　員　各回先着100人
申　込　各回60分前から整理券配布

シネマ・ド・りぶら 「ユキエ」上映会
中央図書館　☎23 ♦ 3115　℻23 ♦ 3165

でこ  ぼこ

東儀秀樹 川井郁子
©AyakoYamamoto

りぶらジャズオーケストラJr.岡崎 Beanzz
ビーンズ

生涯学習課　☎23 ♦ 3175　℻23 ♦ 3165

●内容／ジャズオーケストラ演奏の練習、コン
　　　　サート・ミニライブなどの演奏活動
●対象／小学生～高校生（令和5年4月現在）
●費用／月4,000円
●申込／図書館交流プラザ、各市民セン
　　　　ターにある申込書（市ホームペー
　　　　ジから入手可）で。詳しくは、電話で。

りぶらジャズオーケストラJr.岡崎 Beanzz
メンバー募集

第14回  定期コンサート ビーンズ

見学者
随時受付中

3月19日　  15時日
場所／図書館交流プラザ
費用／一般500円、中学生以下無料
　　　（全席自由。2歳以下入場不可）
定員／200人（先着）
申込／2月7日㈫から図書館交流プラザ、各市民　
　　　センターにある申込書で。市電子申
　　　請届出システムから申込可

ひちりき しょう

展覧会やコンサート・催しなどに
関する情報をお届けします。

市電子申請届出システム
から申込可

◆ 中央地域福祉センター（梅園町）
講座名

茶道（抹茶）（裏千家）
やさしいヨガ
楊名時太極拳
３B健康体操

第1・3火曜日  10時
第2・4月曜日 9時30分
第2・4月曜日 9時30分
第1・3月曜日 9時30分

10,000円
1,000円
2,000円

500円

日　　時 教材費（年）

◆ 高年者センター岡崎（美合町）
講座名

若が笑りヨガ
エンジョイ‼太極拳

アロハ楽しい
フラダンス

３Bふれあい体操
やさしい健康体操
貯筋体操
姫トレ＆椅子ヨガ
３B男前体操
しあわせヨーガ
ペン字
水彩画
心の書　己書

第2・4水曜日 9時30分
第1・3月曜日  14時30分

第1・3木曜日 9時30分

第1・3火曜日 9時30分
第1・3水曜日 9時30分
第1・3月曜日 9時30分
第2・4火曜日 9時30分
第2・4金曜日 9時30分
第1・3金曜日 9時30分
第2・4木曜日 9時30分
第1・3金曜日 9時30分
第1・3火曜日 9時30分

1,000円
2,000円

1,000円

500円
1,000円

200円
3,300円

500円
1,000円
3,500円
5,000円
2,800円

日　　時 教材費（年）

◆ 南部地域福祉センター（下青野町）
講座名

エンジョイ‼太極拳
おりがみ

アロハ楽しい
フラダンス

３B健康体操
色鉛筆画

第2・4土曜日 9時30分
第1・3金曜日 9時30分

第2・4木曜日 9時30分

第2・4火曜日 9時30分
第1・3木曜日  12時

2,000円
8,000円

1,000円

500円
0円

日　　時 教材費（年）

◆ 西部地域福祉センター（宇頭町）
講座名

やさしいヨガ

アロハ楽しい
フラダンス

３Bらくらく体操
からだ整えピラティス
楊名時八段錦 太極拳

第2・4水曜日 9時30分

第1・3木曜日 9時30分

第2・4金曜日  14時30分
第1・3水曜日  14時30分
第2・4土曜日 9時30分

1,000円

1,000円

500円
1,000円

0円

日　　時 教材費（年）

◆ 北部地域福祉センター（岩津町）
講座名

やさしい健康体操
やさしいヨガ

アロハ楽しい
フラダンス

３Bらくらく体操

第1・3金曜日 9時30分
第1・3火曜日 9時30分

第1・3木曜日 9時30分

第2・4金曜日 9時30分

1,000円
1,000円

1,000円

500円

日　　時 教材費（年）

◆ 東部地域福祉センター（山綱町）
講座名

うたごえサロン
３B健康体操
やさしいヨガ
健康太極拳

アロハ楽しい
フラダンス

第2・4月曜日  12時30分
第2・4火曜日 9時30分
第1・3木曜日  12時30分
第1・3火曜日 9時30分

第1・3水曜日 9時30分

1,000円
500円

1,000円
2,000円

1,000円

日　　時 教材費（年）

老人福祉施設の定期教養講座令和5年度

医療助成室　☎23 ♦ 6148　℻27 ♦ 1160

後期高齢者
福祉医療費
助成制度
後期高齢者医療被保険者証をお持ち
のかたで右の要件に該当するかたは、
保険診療による医療費一部負担金の
助成を受けることができます。詳し
くは、医療助成室（東庁舎1階）へ。

①身体障がい者手帳1～3級のかた
②身体障がい者手帳4級で腎臓機能障がいのかた
③身体障がい者手帳4～6級で進行性筋萎縮症のかた
④療育手帳AまたはB判定のかた
⑤自閉症状群（高機能自閉症及びアスペルガー症候群を含む）と診断されたかた
⑥精神障害者保健福祉手帳1～3級及び自立支援医療（精神通院）受給者
　※3級の場合は障害厚生年金3級13号と同程度以上のかた
⑦戦傷病者手帳をお持ちのかた
⑧寝たきりまたは認知症の状態にあるかたで要介護4または5と認定されてから
　3カ月以上経過し、本人及び生計維持者の市民税が非課税のかた
⑨ひとり暮らしのかたで市民税非課税かつ税法上の扶養に入っていないかた
⑩18歳までの子を扶養しているひとり親家庭などで児童扶養手当所得制限額
  （一部支給限度額）未満のかた

対　象

☎25 ♦ 7701
℻25 ♦ 7713

☎43 ♦ 6600
℻43 ♦ 6781

☎34 ♦ 3211
℻34 ♦ 3212

☎48 ♦ 8090
℻48 ♦ 8096 ☎45 ♦ 8790

℻45 ♦ 8791

☎55 ♦ 0116
℻55 ♦ 0156

●内容／各講座2時間  
●対象／60歳以上（未経験者優先）
●申込／1人2講座まで（抽選）。2月1日㈬～

28日㈫に各センターにある申込書で
直接。詳しくは、各センターへ。

期間／4月～令和6年3月
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Story
わたし物語

　ラリーはF1などのサーキットレースとは異なり、封
鎖された一般道などを1台ずつ順番に走行し、タイムを
競う大迫力の競技です。昨年、ラリー競技の世界最高峰
の大会である世界ラリー選手権が日本で開催され、岡崎
市も競技会場の一つとなり盛り上がりをみせました。初
出場となった同大会でナショナル部門JRCar2クラスに参
戦し、クラス優勝の好成績を収めたのが山本さんです。
　ダートトライアル選手であった両親から影響を受け、
18歳でダートトライアル競技※を始めました。わずか数
年で全日本チャンピオンに2度輝き、かねてから興味のあ
ったラリー競技へ転向しました。競技を始めた頃から世
界ラリー選手権に出場することが夢だったと話す山本さ
ん。今大会は地元が競技会場になったこともあり、特別

な思い入れがあったそうです。
「乙川河川敷は小さい頃よく遊
んでいた場所。まさか自分が世
界ラリー選手権で走るなんて夢
にも思っていなかった」と出場

できた喜びを笑顔で語ってくれました。
　道幅の狭い林道が続く難しいステージが多く、初日か
らクラッシュする車両もあり、過酷な大会となった日本
ラウンド。目まぐるしく変化する道のリズムに対応し、
コンスタントにタイムを刻めたことが優勝につながった
と今大会を振り返ります。
　ラリーの魅力は、観客との距離が近いところと話す山
本さん。「普段、皆さんが利用している一般道が競技会
場となり、競技の移動区間では一般車に交じって走行す
るなど、自動車競技に親しみのないかたも親近感を持っ
て観戦できるのがラリーの醍醐味。普段10～20kmで走行
する山道などを時速100km以上で走行する迫力を楽しん
でもらえたら」と目を輝かせます。
　今年は全日本選手権で必ず良い成績を収め、次の世界
ラリー選手権への弾みにしたいと意気込む山本さん。今
後は、競技を続けながら若手選手の育成など指導者とし
てもラリーに携わっていきたいといい、さらなる高みを
目指します。

世界ラリー選手権でクラス優勝！

山本　悠太さん
◆やまもと　ゆうたさん
北中学校出身のラリードライバー。岡崎アスリート
2019年 JAF全日本ラリー選手権シリーズチャンピオン
2022年 FIA世界ラリー選手権 RallyJapan クラス優勝

※未舗装路面のサーキットで走行タイムを競う競技

だいごみ

Mayor’s Column市
コ ラ ム
長 ど ラマチックイヤー岡崎

岡崎市長
中根 康浩

　待ちに待った大河ドラマ「どうする家康」。初回放送は、主演の松本潤さん、有村架純さんを始
め豪華出演者による、定員の約200倍もの応募があったトークショーとパブリックビューイングで
盛大にスタートしました。古沢良太さんが描く若き家康公、当時の岡崎城やまちの様子がとても興
味深く描かれており、これからも岡崎のゆかりの地がどのように登場するかとても楽しみです。
　今月号の特集で取り上げている市内大学生によるPRチーム「岡崎探検隊！！」も始動しました。
家康公ゆかりの地、グルメやスイーツなどを若者ならではの視点で発信していきます。ぜひご期待
ください（詳しくは、8，9ページで）。
　また、先日、“どうする家康 岡崎 大河ドラマ館”とリニューアルした岡崎城がオープンし、多く
のかたにご来場いただいています。エンターテイメントとしてドラマを楽しむことのできる岡崎、
そして本物の歴史の醍醐味を堪能できる岡崎の両面を打ち出し、まさしく「 ど ラマチックイヤー」
となるよう取り組んでまいります。

だいごみ

01

02

殿が遊びに行きたくなる城下町！

「どうする岡崎」グルメフェス

大河ドラマ「どうする家康」
東海プレミアリレーin岡崎が開催されました。

三河武士のやかた家康館　☎24 ◆ 2204　℻24 ◆ 2247
2月11日㈷・12日㈰　9時30分～16時
岡崎公園多目的広場
家康公生誕の地で、みんなでつくる「おもてなしの城下町」をコン
セプトに、グルメフェスを開催！
●岡崎市出身キャイ～ン天野ひろゆき氏開発のレシピ紹介
　＆商品販売（数量限定）
●お茶碗持参で卵とごはんをプレゼント（各日先着100人）
　時間など、詳しくは岡崎おでかけナビで。
●岡崎おうはん、ぬかたのミネアサヒを使ったグルメの販売
●キッズダンスステージ、グルメを食べて参加できるくじ引き大会

日　時
場　所
内　容

巨大カステラづくり
対　象
申　込

5歳～小学生各日30人（先着）
2月7日㈫10時から電話で。

　1月8日㈰に岡崎市民会館でパブリックビューイングが開催され
ました。会場には抽選に当たったラッキーな参加者1,000人近くが
集まり、ドラマ出演者によるトークや初回放送を楽しみました。
　出演者によるトークでは、有村架純さんが八柱神社を訪れ、有村
さん演じる瀬名の首塚に手を合わせたという話やドラマの家康公と
瀬名のかくれんぼシーンの裏話などが和気あいあいとした雰囲気で
話されました。会場にはキャイ～ンの天野ひろゆきさんも登場し、
天野さんが家康公を演じる「どうするの？家康さん」の動画も流さ
れ、動画のゆるい雰囲気に会場からは笑い声が聞こえる場面も。
　初回放送は大河ドラマならではの壮大な世界観と映像美、出演者
の迫真の演技が大画面に映され、会場は大きな熱気に包まれました。

　信長に武田方と内通しているとの嫌疑をかけられ殺された、家康公の正妻・築山
殿（瀬名）の首塚がある神社です。これまで悪女として描かれることが多かった築
山殿ですが、大河ドラマ「どうする家康」では天真爛漫な姿が描かれイメージが変
わったかたも多いのではないでしょうか。近くには家康公と築山殿の長男、信康の
首塚がある若宮八幡宮もあるので一緒に訪れてみてはいかがでしょうか。

住職による大樹寺と家康にまつわる
話や演出の村橋氏と参加者による意
見交換などが行われました。

▲コメントを書く参加者

1月15日㈰には大樹寺で第2話の
パブリックビューイングが
行われました。

らんまん

家康公ゆかりの地紹介：八柱神社

当日配布した
出演者への

メッセージカード

11日㈷　岡崎市出身
フリーアナウンサー
青木源太氏が出演！

news

OKAZAKI
×

DOUSURU

もっと岡崎、
　　きっと家康
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Information●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入 市電子申請届出システム
から申込可

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

時
定

内
持

講 対
申

所
￥￥

●催し・講座………P24
●となりのトコロ…P25
●募　集……………P25
●暮らし……………P26
●相　談……………P29

岡崎公園周辺の公共駐車場が予約制になります

乙川河川緑地臨時駐車場
図書館交流プラザ東駐車場
篭田公園地下駐車場
乙川リバーベース南駐車場
市役所西駐車場

3月25日㈯・26日㈰、
4月1日㈯・2日㈰

岡崎公園平面駐車場3月24日㈮～4月9日㈰

対 象
場　所日にち

予約方法、駐車料金などの詳細は、市政だより3月1日号や市
ホームページなどでお知らせします。大河ドラマ「どうする家
康」の放送と桜まつりが重なる期間は、市中心部で大きな混雑
が予想されます。岡崎公園へお越しの際は、公共交通機関の積
極的な利用をお願いします。
※桜まつり来場者は、市役所正面駐車場及び東駐車場を
　利用できません。

※対象は変更となる場合があります。

桜まつり期間において

観光推進課　☎23 ♦ 6211　℻23 ♦ 6731

Event & Lectures
催し・講座

地元で就職したいかた必見！
業界研究会&合同企業説明会

商工労政課　☎23 ♦ 6351
℻23 ♦ 6213

内
対

申

企業との面談（ブース形式）
大学・短大・専門学生（令和5・
6年卒）、既卒者（卒業後3年未
満）、中途求職者（おおむね45
歳未満）など
当日会場へ。

旧本多忠次邸のひなまつりwith
岡崎ガラス工房葵
旧本多忠次邸　☎・℻23 ♦ 5015

（月曜日休館）
時

内

2月7日㈫～3月12日㈰　9時～17
時（入館は16時30分まで）
ひな人形と岡崎ガラス工房葵の作
品を展示

ひなまつりスタンプ・シール
ラリー
旧本多忠次邸　☎・℻23 ♦ 5015

中央図書館　☎23 ♦ 3111
℻23 ♦ 3165

奥殿陣屋　☎45 ♦ 7230
℻45 ♦ 7458

時

所

内

2月4日㈯～3月5日㈰（旧本多忠次
邸・奥殿陣屋は月曜日休館、中央
図書館は水曜日休館）
旧本多忠次邸・図書館交流プラザ
1階岡崎むかし館・奥殿陣屋（他
に県内の博物館など対象施設あり）
スタンプやシールを集めたかたに
記念品をプレゼント（数量限定）。
詳しくは、各施設へ。

LGBTQ　MEETUP
～広げよう“和”～
多様性社会推進課　☎23 ♦ 6222

℻23 ♦ 6626
時
内
対

申

3月12日㈰　10時～12時
交流会
LGBTQのかた、性について悩ん
でいるかた20人（抽選）
2月27日㈪までに市電子申請届出
システムで。

老犬スクール
動物総合センター　☎27 ♦ 0444

℻ 27 ♦ 0422
時
内
定
申

3月18日㈯　13時30分～15時
老犬の世話と介護を学ぶ
20人（先着）
2月18日㈯11時から電話で。

ガラス工芸体験　サンドブラストで
春を楽しむ器を作ろう！
時

対

￥
申

3月24日㈮　❶9時30分～12時
❷13時30分～16時
小学生以上各15人（抽選。小学生
は保護者同伴）
1,500円
はがき、ファクスに左ページ上
部の共通申込項目と希望時間（1
人1申込まで）、小学生の場合は
同伴する保護者の氏名を記入し、
〒444…0002　高隆寺町字阿世
保5番地　ごみ対策課へ。市電子
申請届出システムから申込可。2
月24日㈮必着

岡崎ガラス工房葵
ごみ対策課　☎22 ♦ 1153

℻25 ♦ 8153

①ガラス開放利用
時

対

￥

4月～7月の月・水曜日
❶9時～12時❷13時～16時
吹きガラスなどでガラス工芸が
1人でできる15歳以上各6人
3,000円

申 開催月の前々月16日～前月15日
に直接岡崎ガラス工房葵へ（先
着。土・日曜日、祝日を除く9時
～16時）。

①～④共通

②フュージング
時
内

定

￥

4月7日㈮、6月2日㈮　9時～16時
ガラスを重ねて溶かしアクセサリ
ーや箸置きなどを作る
各10人（小学生以下は保護者同伴）
3,000円

③パート・ド・ヴェール
時

内
定
￥

5月12日㈮、7月7日㈮ 　9時～16
時
電気炉で型ガラス作品を作る
各6人（小学生以下は保護者同伴）
3,000円

④サンドブラスト
時

内
￥

4月～7月の月～木曜日
❶9時～12時❷13時～16時
ガラス容器に図柄を描く
1時間1,000円※団体割引あり。詳
しくは、電話で。

ビスタラインを歩こう
岡崎城　☎22 ♦ 2122　℻22 ♦ 2201

公安系公務員説明会
消防本部総務課　☎21 ♦ 9836

℻21 ♦ 9821
時

対

内
所

申

2月26日㈰　13時～16時
消防本部3階講堂
消防士、警察官、自衛官、海上保
安官、刑務官が仕事内容や魅力を
紹介。各ブースで個別説明あり。
高校生以上（保護者同伴可）
当日会場へ。

ラジオ体操の先生から学ぼう！
中央市民センター
☎・℻55 ♦ 8066

時

定

内
所

申

①2月22日㈬②2月24日㈮
10時～12時
中央市民センター
①椅子を使う体操
②大人のラジオ体操
各30人（抽選）
2月12日㈰までに直接または電話
で。Eメール（　  chuo.shimin@
city.okazaki.lg.jp）の場合は、ペ
ージ上部の申込共通項目と希望日
を記入し、中央市民センターへ。

ことばの教室　中国語（入門）
りぶら国際交流センター
☎23 ♦ 3148　℻23 ♦ 3125

時

所
定
申

3月2日・9日・16日の木曜日
14時～16時（3回コース）
図書館交流プラザ
24人（先着）
2月9日㈭から電話で。

西三河地区　業界研究会&合同企業
説明会
時

所

2月14日㈫・15日㈬
9時30分～17時
刈谷市産業振興センター

地元就職フェア
時

所

3月7日㈫
9時30分～17時
岡崎商工会議所

時

対

内

￥
申

3月4日㈯　9時30分（大樹寺集
合）～12時
岡崎城と大樹寺を結ぶビスタライ
ン上に埋め込まれた92個の鋲を探
しながら街を散策する
中学生以上20人（先着）
500円
2月11日㈷10時から電話で。

びょう

どうする家康、どうなる食育
～大河ドラマの食から学ぶ食育～

健康増進課　☎23 ♦ 6962
℻23 ♦ 5071

時
所
定
申

3月11日㈯　10時～11時30分
岡崎市民会館
80人（抽選）
2月28日㈫までに市電子申
請届出システムで。詳し
くは、市ホームページで。

Vicinity Towns
となりのトコロ

とば市と鳥羽の火祭り（西尾市）
西尾市観光文化振興課
☎0563 ♦ 65 ♦ 2169
℻0563 ♦ 57 ♦ 1317

とば市（物産展）／11時～16時。名
鉄三河鳥羽駅周辺
鳥羽の火祭り／15時～20時30分（神
事は19時30分開始）。鳥羽神明社

時 2月12日㈰　※雨天翌日

Wanted
募　集

岡崎市民病院内託児所
パート保育士募集
岡崎市民病院総務課　☎66 ♦ 7006

℻25 ♦ 2913
内

定
申

月～金曜日、第1・第3土曜日（シ
フト制）
若干名（選考）
市民病院総務課にある申込書（市
民病院リクルートサイト
から入手可）で。
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Information

第4次岡崎市食育推進計画（案）にご意見を

計画（案）は、市政情報コーナー（西庁舎1階）、各支所、市ホームページ、健康増進課（岡崎
げんき館2階）でご覧になれます。

意見の募集
（パブリックコメント）

健康増進課　☎23 ♦ 6962　℻23 ♦ 5071

■募集期間／2月7日㈫～3月9日㈭
■提出方法／住所、氏名または団体名、電話番号を記入し、直接または郵送（〒444…8545）、Eメール（　  hokenzoshin@city.
　　　　　　okazaki.lg.jp）、ファクスで健康増進課へ。市ホームページ（パブリックコメント）から提出可

　食を通じて健全な心身を培い、豊かな人間性を育むことを目指す「第4次岡崎市食育推進計画」の計画案がまとまりました。

ご利用のスマートフォンやタブレット
端末にアプリを登録すれば、最新の市
政だよりが配信されます。

右のコードを読み取っていただく
か、App Store、Google playから
無料アプリ「マチイロ」
をダウンロードしてくだ
さい。

市営住宅の公開抽選による
入居者募集及び常時募集

岡崎市営住宅管理センター
☎23 ♦ 6320　℻23 ♦ 6821

内

申

①抽選募集＝天神荘（岩津町）6
戸、若松荘1戸、仁木荘7戸、五位
原荘（大平町）2戸、東山荘（宇
頭町）1戸、岩津住宅3戸、伊賀山
住宅1戸、平地住宅（美合町）1戸
②常時募集＝舞木荘、山中荘（舞
木町）
①は2月3日㈮～16日㈭に岡崎市
営住宅管理センター（西庁舎1
階）へ直接※入居は4月16日㈰か
ら。詳しくは、センターホームペ
ージで。

Life & Support
暮らし

国民年金保険料の支払いは
口座振替で「前納」がお得です

国保年金課　☎23 ♦ 6431
℻27 ♦ 1160

内

申

国民年金保険料は、口座振替によ
り6カ月分、1年分、2年分をまと
めて前納すると最大15,790円（2
年分を前納した場合／令和4年度
実績）お得になります。
金融機関（ゆうちょ銀行含む）、
または年金事務所の窓口で。令
和5年4月分からの申込は、2月28
日㈫までです。※現金・クレジッ
トカード納付による前納可。詳し
くは、岡崎年金事務所（☎23 ♦

2637）へ。

生活再建のための債務整理
無料相談会

国保年金課　☎23 ♦ 6845
℻27 ♦ 1160

時
所
内
対

申

3月5日㈰　9時～12時
市役所分館
弁護士による消費者金融相談
国民健康保険加入者
3月2日㈭までに電話で。

所得税・市県民税の申告に
課税明細書のご利用を
資産税課　☎23 ♦ 6107　℻23 ♦ 6096
内 所得税、市民税・県民税の事業所
得、不動産所得などの申告で、固
定資産税・都市計画税を経費に算
入するかたは、令和4年4月に郵送
した「令和4年度固定資産税・都
市計画税　課税明細」をご利用く
ださい。紛失したかたは、市役所
または支所で名寄帳（有料）を請
求してください。

竜美丘会館の臨時休館日
☎24 ♦ 3951　℻24 ♦ 3998

内 2月20日㈪は、設備点検のため休
館します。

譲渡所得の特別控除
住環境整備課　☎23 ♦ 6024

℻23 ♦ 7528
申 手続きに必要な各種確認書は住環
境整備課（西庁舎1階）で発行し
ています。適用には要件がありま
す。詳しくは、住環境整備課また
は岡崎税務署（☎58 ♦ 6511）へ。

内 相続した旧耐震基準の空き家を、
除却または耐震改修し売却して得
た所得から最大3,000万円控除さ
れます。

空き家の譲渡所得

内 都市計画区域内の低未利用土地を
500万円以下で売却して得た所得
から最大100万円控除されます。

低未利用土地の長期譲渡所得

12月定例会で成立した補正予算
財政課　☎23 ♦ 6044　℻65 ♦ 2351
内 一般会計は21億2,671万円の増
額、特別会計は2億1,460万円の
増額、企業会計は7億210万円の
増額で、これらにより令和4年度
の予算総額は、2,731億4,481万
円となりました。今回の補正予
算（歳出）の主なものは次のと
おりです。

▶障がい者生活支援事業費（1億610
万円増）▶高齢者生活支援事業費（2
億7,750万円増）▶子育て世帯生活
支援事業費（4億2,573万円増）▶
生活保護費支給事業費（1億9,575万
円増）▶救急医療体制運営費補助金
（7,602万円増）▶出産・子育て応援
事業費（3億6,044万円増）▶難病患
者等生活支援事業費（1,313万円増）
▶道路整備工事請負費（道路整備事
業）（1億3,780万円増）▶用地補償負
担金（本宿駅周辺地域拠点関連道路
整備事業）（9,000万円増）▶道路新
設改良工事請負費（阿知和地区工業
団地関連道路整備事業）（7,700万円
増）▶土地購入費（矢作川右岸南北
道路整備事業）（7,832万円増）▶道
路新設改良工事請負費（東奥洞七ツ
池線整備事業）（1億5,400万円増）▶
道路築造工事委託料（岡崎駅東地区
整備事業）（1億274万円減）

一般会計

継続契約集合支払特別会計
▶光熱水費（電気使用料）（1億5,837
万円増）

特別会計

病院事業会計
▶投薬・注射薬品費（1億9,318万円
増）▶診療用材料費（7,230万円増）
▶ガス使用料（7,068万円増）

企業会計

12月定例会で成立した条例
総務文書課　☎23 ♦ 6741

℻23 ♦ 6013
内 ▶制定／岡崎市個人情報保護法施
行条例、岡崎市特別用途地区内にお
ける建築物の制限の緩和に関する条
例、岡崎市議会の個人情報の保護に
関する条例
▶改正／岡崎市情報公開・個人情報
保護審査会条例、岡崎市職員の給与
に関する条例等、岡崎市議会の議員
の議員報酬等に関する条例、岡崎市
事務分掌条例、岡崎市駐車場条例、
岡崎市都市公園条例、岡崎市病院事
業の設置等に関する条例、岡崎市消
防団条例、岡崎市水道事業及び下水
道事業の設置等に関する条例、岡崎
市下水道事業の受益者負担金及び分
担金に関する条例

流域関連公共下水道事業計画
変更案の縦覧

下水工事課　☎23 ♦ 6547
℻23 ♦ 6516

時

所
内

2月6日㈪～20日㈪　8時30分～17
時15分（閉庁日は除く）
下水工事課（西庁舎5階）
意見のあるかたは、期間中に市へ
意見書を提出できます（郵送また
は持参）。

西三河都市計画特別用途地区
（南公園レクリエーション地区）
の変更

公園緑地課　☎23 ♦ 6717
℻23 ♦ 6559

内 令和4年12月22日付けで、西三
河都市計画特別用途地区の変更
を行いました。詳しくは、公園
緑地課（西庁舎4階）にある関係
図書で。

内 松本町内会では、コミュニティ事
業推進のため、山車の修理をしま
した。一般財団法人自治総合セン
ターの宝くじの助成金が活用され
ました。

宝くじの助成金で山車の修理を
実施しました

市民協働推進課　☎23 ♦ 6047
℻23 ♦ 6667

だ し

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました（敬称略）
秘書課　☎23 ♦ 6009　℻23 ♦ 6456

▶太田恒司▶古川拓真▶株式会社ア
ットウェル▶株式会社エス・アイ・
シー▶岡崎信用金庫▶教育産業株式
会社▶株式会社国際開発コンサルタ
ンツ▶サンエイ株式会社▶株式会社
都市機能計画室

自衛官などの募集
総務文書課　☎23 ♦ 6039

℻23 ♦ 6013

対 18歳～32歳
自衛官候補生＝年間を通じて募集

対

申

▶一般公募／18歳～33歳
▶技能公募／18歳以上で保有する
技能に応じ52歳～54歳まで
詳しくは、自治体愛知地方協力本
部ホームページまたは
自衛隊岡崎出張所
（☎58 ♦ 0095）へ。

予備自衛官補＝4月6日㈭まで

　引越しの際に必要な水道、電気、ガスなどの手続きを一括してウェブサイ
トから行うことができる「引越しおまとめ便」を利用することで、水道使用
開始・中止手続きを電気などの契約とまとめて24時間いつでも簡単に行えま
す。詳しくは、中部電力ミライズホームページで。

サービス課　☎23 ♦ 6551　℻23 ♦ 7195引越しの際は便利な

をご利用ください「引越しおまとめ便」

消防団員募集
消防本部総務課　☎21 ♦ 9836

℻21 ♦ 9821
対
申

18歳以上
詳しくは、電話または
市ホームページで。
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Information相談内容は秘密厳守します。相談 事前予約が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。

※祝日は受け付けていない場合があります。

　
　
　

　

　

　

　
　
　

　　　 

市民税課　☎23 ♦ 6082　℻27 ♦ 1159

市

民

相

談

保

　

健

子
育
て

商

　

工

そ

の

他

相　談　内　容 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

相続・離婚

　　　 弁護士
 司法書士

人権　※当日受付

行政　※当日受付

税金

登記（測量）

不動産

行政手続き

建築

年金労働

消費生活

法律

月～金曜日 8：30～17：15

13：00～16：00

9：00～16：00

13：30～14：20
14：30～15：20

10：00～11：30
13：00～15：30

8：30～17：15

8：30～17：15

10：30～16：30

8：30～17：00

8：30～17：15

14：00～16：00

17：00～20：00

17：00～21：00

10：00～17：00

月・水・木曜日

第1・第4火曜日

第1・第3火曜日

第2・第4火曜日

第1・第3木曜日

第2木曜日

第1金曜日

第2金曜日

第3金曜日

第4金曜日

月～金曜日

防犯交通安全課
☎23 ♦ 6492

消費生活センター
☎23 ♦ 6459　℻23 ♦ 6570

健康増進課
☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

健康増進課
☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071

がんサポートほっとライン
☎052 ♦ 684 ♦ 8686
健康増進課
☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071
障がい福祉課
☎23 ♦ 6180　℻25 ♦ 7650

岡崎商工会議所
☎53 ♦ 6500　℻53 ♦ 0101
家庭児童課
☎23 ♦ 6778　℻23 ♦ 6833

家庭児童課
☎23 ♦ 3241　℻23 ♦ 6833

家庭児童課☎080 ♦ 2639 ♦ 2111

多様性社会推進課☎23 ♦ 7681

子ども・若者総合相談センター
☎64 ♦ 6665
ふくし相談課☎23 ♦ 6774

岡崎ビジネスサポートセンター
（OKa-Biz）
☎26 ♦ 2231　℻26 ♦ 2232

商工労政課
（融資）☎23 ♦ 6214
（創業）☎23 ♦ 6212
（立地）☎23 ♦ 6287　℻23 ♦ 6213

市民相談室
（東庁舎2階）

消費生活センター
（東庁舎3階）

一般・栄養・歯科健康

医師
保健師など

精神保健福祉

がん患者・家族（電話）

精神科の薬相談

不妊・不育

幼児

融資

創業・起業

工場立地

税務・労務・法律・発明

売上アップ・販路開拓など

DV相談
女性相談

電話・面接

法律（女性のみ）

男性相談（電話）※DV含む

LGBT相談（電話）

子ども・若者相談

相談先が分からない福祉相談

月～金曜日

3/28㈫

3/17㈮
自死遺族（個別） 3/1㈬

随時

毎週火・木　
2/18㈯、25㈯

2/24㈮

難病医療（消化器） 3/17㈮

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

水曜日以外

第2・第4火・土曜日

随時（お問い合わせください）

月～金曜日
※図書館交流プラザ
　は水曜日休館

月～金曜日

月～金曜日

水曜日

第3木曜日

申込時に決定

申込時に決定

岡崎げんき館

岡崎げんき館

岡崎げんき館

商工労政課

図書館交流プラザ
イオンモール岡崎

岡崎商工会議所

家庭児童課

ふくし相談課

子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

健康増進課
☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071

育児相談（すくすくテレホン） 月～土曜日 総合子育て支援センター
☎26 ♦ 0706　℻26 ♦ 6711

妊婦・乳児 岡崎市役所　
福祉会館3階

家庭児童課
☎23 ♦ 7683　℻23 ♦ 6833

所得税の確定申告

市民税課　☎23 ♦ 6082　℻27 ♦ 1159市民税・県民税の申告

申告期間

持ち物

場 所

詳しくは、市ホームページで。
※感染症対策のため、原則会場内での待機はできません。
※早朝からの順番待ちは控えてください。

2月16日㈭～3月15日㈬の平日　9時～17時

申告期限 3月15日㈬

※年金受給者のかたが対象の申告相談は2月1日㈬から。

※確定申告書の提出のみの場合、1階で受付

※2月19日㈰・26日㈰は開設

自宅から申告できる
e-Taxをご利用ください。

●給与・公的年金等の源泉徴収票に記載されていない控除を追加する
●給与・公的年金等以外の所得があった
●収入がなかった、または収入が非課税所得（雇用保険、遺族年金、
　障がい年金など）のみであった

▶マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認できる書類
▶身元確認書類（運転免許証など）
▶印鑑
▶給与・公的年金等の令和4年分源泉徴収票
▶生命保険料、地震保険料、国民年金保険料などの支払金額が
　わかる証明書
▶障がい者手帳、療育手帳など
▶寄附金の受領証 ※1

※1　ワンストップ特例を利用したかたも必要です。
▶医療費控除を受ける場合は医療費控除の明細書 ※2

※2　必ず事前に作成してください。医療費の領収書の提示・提出では
　　　受付できません。明細書は市ホームページから入手できます。

●提出先／〒444…8601　市民税課　●提出期限／3月15日㈬必着

岡崎合同庁舎5階大会議室（羽根町）

対 象

申告に必要なもの

令和5年1月1日現在市内在住で、
右のいずれかに該当し、所得税
の確定申告をしないかた

▶スマートフォン
（事前にマイナポータルアプリをインストールしてください。）
▶マイナンバーカードまたはマイナンバーが確認できる書類
※マイナンバーカードの発行時に設定したパスワード（署名用電子証
　明書＜英数字6桁～16桁＞、利用者証明用電子証明書＜数字4桁＞）
　が必要
▶源泉徴収票　　▶前年の確定申告書の控え
▶税務署からのはがきまたは通知書　　▶筆記用具、電卓

作成コーナー

税理士による無料税務相談所

場所／
日にち

イオンモール岡崎3階
イオンホール／
2月13日㈪～24日㈮の平日
シビックセンター2階集会室／
2月28日㈫

時間 10時～12時、13時～16時30分

右記の確定申告は
税務署で申告相談を。

●青色申告　●営業・農業・不動産所得　●土地・家屋・株式などの譲渡所得　●退職所得
●分離課税　●過年分　●暗号資産　●住宅借入金等特別控除　●準確定申告
●損失の確定申告　●災害などによる控除（雑損控除）

南部市民センター分館
額田センター
大平市民センター
岩津市民センター
六ツ美市民センター
矢作市民センター
東部市民センター

市役所福祉会館
2階201号室

申告相談会場 受付日

2月16日㈭～3月15日㈬
※平日のみ（2月19日㈰は開設）

　　　2月16日㈭  ・ 17日㈮
　　　2月21日㈫  ・ 22日㈬
　　　2月28日㈫、3月1日㈬

3月 2 日㈭  ・   3日㈮
3月 7 日㈫  ・   8日㈬
3月 9 日㈭  ・ 10日㈮

　　　3月14日㈫  ・ 15日㈬

（時間／9時～12時、13時～16時30分）

例年混雑

例年混雑

例年混雑

申告相談会場、無料税務相談所の入場整理券は、当日配布します。

入場整理券は、当日会場で配布します。
（時間帯の選択不可）

自分で申告書を記入できるかたは

申告書は市ホームページから作成できます。
郵送による提出が便利です。

　運転免許証・マイナンバーカードなどの身元確認書類の写し、各
種控除を受けるための必要書類を添付してください。

詳しくは、岡崎税務署（☎58 ◆ 6511）へ。

LINEなら事前に発行可能
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談
相
の
日
毎

※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。

スマホ版はこちらからご覧いただけます。

市外局番〈0564〉月 救急医療情報
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

２
次
救
急

● 受診・相談センター
☎23 ♦ 5074岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

● 岡崎市医師会夜間急病診療所  ▶  ☎52-1906

● 岡崎歯科総合センター（中町）  ▶  ☎21-8000

小児科・内 科・外 科

歯 科

（医師3人体制）

受付時間

受付時間

毎日＝19時30分～22時30分

月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

2
平日9時～17時

平日17時～翌朝9時

※上記時間外、土・日曜日、祝日はコールセンターへ。

※土・日曜日、祝日は24時間対応

≪コールセンター≫
☎052 ♦ 856 ♦ 0318

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

眼 科

産婦人科

薬 局

耳 鼻
咽喉科

2月 2月5日㈰ 2月11日㈷

パナプラス薬局
三ヶ根店
（幸　田）
☎63-0063

上地はなぶさ薬局
（上地１）
☎64-3250

鈴木薬局
（戸　崎）
☎53-0053

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）
☎26-6618

小田薬局
（本町通２）
☎21-0808

お～ろら薬局
にしおかざき
（昭　和）
☎33-3254

2月23日㈷
岡崎東病院
（　洞　）
☎22-6616

ゆかりこどもアレルギー
クリニック（美　合）
☎73-8867

たなむらクリニック
（康生通南２）
☎65-1456

三ヶ根クリニック
（幸　田）
☎62-2055

野々村クリニック
（幸　田）
☎56-6500

いわせこどもクリニック
（北本郷）
☎64-1800

緑の森こどもクリニック
（上地２）
☎57-2710

矢田内科循環器科
（北　野）
☎32-3739

やはぎ医院
（暮　戸）
☎31-3170

上地整形外科クリニック
（上地１）
☎55-0880

はまな整形外科クリニック
（　洞　）
☎66-0700

かけい整形外科
（美　合）
☎73-4785

犬塚耳鼻咽喉科

☎26-3314

中野耳鼻咽喉科
（本町通３）
☎22-0261

小出アイクリニック
（中之郷）
☎54-3636

すずき眼科クリニック
（上里１）
☎65-3001

ふじ耳鼻科クリニック
（　欠　）
☎65-3336
矢藤眼科
（能　見）
☎21-0641

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

宇 野 病 院（中岡崎） ☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811
藤田医科大学岡崎医療センター（針崎） ☎64-8800

2月18日㈯・25日㈯　18時～24時
2月2日㈭・9日㈭・16日㈭　18時～翌朝8時、23日㈷　8時～翌朝8時、25日㈯　13時～翌朝8時

2月1日㈬・6日㈪・8日㈬・13日㈪・15日㈬・20日㈪・22日㈬・27日㈪　18時～24時
365日24時間対応

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

3次救急 岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111 365日24時間対応

救急患者の
ための

365日
24時間対応

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談
岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時
20時～翌朝6時

☎#8000
☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎ 21-1133
℻ 119いますぐ受診できる医療機関を探す

野鳥の森皮フ科クリニック
（竜美旭）

（上里１）

☎72-7555

みしま医院【泌尿器科も可】

☎21-1648

毎
日
の
救
急

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

● 受付時間＝9時～12時、14時～18時 ※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。

2月12日㈰
宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

おはら内科クリニック
（幸　田）
☎62-8400

しいの木こどもクリニック
（大樹寺２）
☎25-1112
うちぼり医院
（　岡　）
☎57-8131

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320
橋本記念眼科
（三　崎）
☎53-9904

こうた皮フ科クリニック
（幸　田）
☎56-1311

2月19日㈰
三嶋内科病院
（六　供）
☎22-3232

こん野ファミリークリニック
（幸　田）
☎56-1505
カミヤ医院
（矢　作）
☎31-3376

ありま脳神経外科クリニック
（針　崎）
☎58-5051

坂堂医院
（福　寿）
☎21-6156
ほしの眼科
（井田西）
☎28-1411

ぬまた皮フ科クリニック
（羽　根）
☎53-1128

酒井皮ふ科
（康生通南１） （矢　作）

☎32-9929

2月26日㈰
船川医院
（明大寺）
☎51-1897

いしかわ内科クリニック
（宮　地）
☎54-8887

岡崎ゆうあいクリニック
（筒　針）
☎64-1722
城南整形外科
（宮　地）
☎54-6686

みみ・はな・のど長坂
クリニック（六　供）
☎21-3387

ともファミリークリニック
（野　畑）
☎83-8869

竜美ヶ丘スキンクリニック
（東明大寺）
☎65-8711

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。

エムハート薬局　さくら店
（六　供）
☎28-5870
大西屋薬局
（矢　作）
☎31-4385

やくえみ薬局　針崎店
（針　崎）
☎55-8800

サニー薬局
（羽　根）
☎55-8063

すみれ調剤薬局　上地店
（上地５）
☎59-2882

くれどてふてふ薬局
（暮　戸）
☎73-2800

そらいろ薬局
（　欠　）
☎65-5910

☎33-3254

（宮　地）☎57-1031
ハロー薬局　岡崎店

むつみ薬局
（宮　地）

調剤薬局アモス　竜美丘店
（明大寺）

☎54-8819

☎64-0920

かのん調剤薬局
（六　供）☎24-0036

メリー薬局アポロ薬局　六ツ美店
（野　畑）☎47-8614

（中岡崎）☎24-3215
みつい調剤薬局

ナンブ薬局幸田店
（幸　田）

大樹寺調剤薬局
（大樹寺２）

☎56-3277

☎83-9258

アイセイ薬局　岡町店
（　岡　）☎57-2501

（井　内）☎58-5687

お～ろら薬局
にしおかざき（昭　和）

街角情報BOX
催し・講座　市民活動　発表会　サークル

掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。

2月12日㈰　14時。岡崎市民
会館。1,000円。詳しくは、ホー
ムページで。伊藤☎62 ◆ 6596

岡崎市民合唱団第36回演奏会

3月4日㈯　13時30分。岡崎城二の丸
能楽堂。2月20日㈪までに電話で申込。
岡崎東ロータリークラブ　河内☎23
◆ 3065

3月19日㈰　9時20分。岡崎中央総合公
園。小中学生。500円。2月8日㈬までに
申込。詳しくは、ホームペー
ジで。岡崎バドミントン協会
村松☎080 ◆ 2053 ◆ 6587

第30回市民バドミントン選手権大会
ジュニアの部

男性きもの・ゆかた体験
岡崎城で桜散策（きものレンタルあり）
▶男性きもの・ゆかた体験＝2月16日㈭
①14時②18時。岡崎商工会議所。▶岡
崎城で桜散策＝3月29日㈬・30日㈭
10時。葵松庵。500円。▶共通＝電話、
SMSで申込。岡崎きもの伝承研究会　
小森☎090 ◆ 9226 ◆ 5507

愛産大短大地域公開英語講座
2月23日㈷　13時20分。東部地域交流
センター。2月19日㈰までに申込。詳
しくは、ホームページで。愛
知産業大学短期大学　西田☎
48 ◆ 8282

2月12日㈰　14時30分。称名寺（藤川
町）。小学生～高校生。詳しくは、ホー
ムページで。東海つばめ岡崎
教室　光部☎080 ◆ 3638 ◆

7216

東海つばめ学習会岡崎教室

ジュニアスキー教室
3月25日㈯～28日㈫。飛騨高山スキー場。
詳しくは、市体育館、スポーツ振興課
（福祉会館5階）にある要項・申込書で。
スキー協会　三輪☎090 ◆ 1833 ◆ 2628

1歳からのリトミック（2月・3月）
Eメール（　 smchopin530@gmail.com）
で申込。詳しくは、インスタ
グラムで。リベルタスコア
志賀☎090 ◆ 4250 ◆ 2685

学生ボランティア養成講座
今こそボランティアを始めてみませんか

3月19日㈰　14時。社会福祉センター
（美合町）。2月13日㈪～3月6日㈪に電話、
メール（　 vc@okazaki-sha
kyo.jp）で申込。社会福祉協
議会　石川☎47 ◆ 7955

岡崎を知ろう　正調岡崎五万石
歌唱講習会（全6回）

3月12日㈰、4月1日㈯、5月14日㈰、6月3
日㈯、7月1日㈯、8月27日㈰　10時。龍
城神社。2,000円（6回分）。当日会場へ。
岡崎五万石保存会　渡辺☎21 ◆ 5517

2月23日㈷　10時30分。北部地域交流
センター。親子1組1,000円。右のコー
ドから申込。森の絵本Cafe　
清水☎090 ◆ 6086 ◆ 1479

洋書絵本の読み聞かせ・英語手遊び

岡崎東ロータリークラブ創立50周年
記念事業～雅楽＆和太鼓の調べ～

健康寿命を延ばすやさしいヨガ
3月～6月の第1日曜日。10時。南部地域
交流センター。1回800円。電話で申込。
Hikari’s yoga　石川☎090 ◆ 2135 ◆ 9424

情報をお寄せください
広報課 ☎23 ♦ 6033
詳しくは、市ホームページで
確認を。

マイナンバーカードの
申請はお済みですか

マイナンバーカードの電子証
明書の更新手続きはお早めに

デジタル推進課　☎23 ◆ 7096　℻23 ◆ 6229

マイナポイント付与対象となるマイナンバー
カードの申請期限

マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れ
ている場合、マイナポイントの申込ができません。
更新手続後、利用できるようになるまで
数日かかるため、手続きはお早めに。詳
しくは、市ホームページで。

放課後児童育成料
　▶こども育成課　☎23 ◆ 6330　℻23 ◆ 7292
公立保育（こども）園保育料・給食費、私立保育園保育料
▶保育課　☎23 ◆ 6144　℻23 ◆ 6540
市営住宅等使用料
▶岡崎市営住宅管理センター　☎23 ◆ 6320　℻23 ◆ 6821
水道料金など
▶サービス課お客様窓口　☎23 ◆ 6350　℻23 ◆ 8130

「おかしんアプリ」で口座振替申込が
できる手続の対象を拡大しました

●対象

岡崎信用金庫のスマートフォンアプリ「おかしんア
プリ」で口座振替申込ができる手続の対象を拡大し
ました。自動引き落としで払い忘れがな
い口座振替をぜひご利用ください。詳し
くは、市ホームページで。

市民課　☎23 ◆ 6800　℻27 ◆ 1158

2月28日 火
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