
詳しくは、6・7ページで。
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広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、取扱商品などは、市が必ずしも推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

詳しくはこちら▶

　

 　1月1日号の答　定番

○に入る言葉はなんでしょう？

LINEからクイズに
応募できます

応募方法　はがき（1人1枚）に ①答え ②郵便番号・住所・氏名・
年齢 ③市政だよりの感想などを記入し、〒444…8601　広報課
へ。クイズ正解者の中から10人のかたにオリジナルグッズをプ
レゼントします。3月23日㈭必着○○○&ライド

桜まつり期間中、市内各駐車場から
バスなどで岡崎公園へ向かう方法は？

広告

代
表
＜
電
話（

0564）23-6000　
FAX（

0564）23-6262＞

オリジナルグッズが当たる！内藤ルネグッズ5点セット♪
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エフエムEGAO  76.3MHz
え が お

こちら、おかざき情報室（763）
月～金曜日　7：45～7：55

2月1日現在の

岡崎市の人口

※（　）内は先月比を表しています。

男
女
計

世帯数

194,764人
189,625人
384,389人
168,041世帯

（－38）
（＋5）
（－33）
（＋86）

広報課　☎23 ♦ 6007　℻23 ♦ 6950

ケーブルテレビミクス
チャンネルおかざき121ch

CATVミクスへの加入は フリーダイアル 0120 ♦ 345739

市内の身近な出来事をお届け！
動画サイトでも公開中

日替わりで市内の情報をお届けします。

市長メッセージや歴史・観光など
様々なジャンルの動画を配信中

＃今日も岡崎

インスタグラムに投稿された市内の素敵な写真を紹介します。

市公式インスタグラム
＃今日も岡崎 を付けて写真を投稿しよう

今日も岡崎

#follow_me

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

写真投稿者　@tomochanpoya

たまには大人もメルヘン気分

新型コロナウイルスの影響により、掲載情報の内容が
変更となる場合があります。その他関連情報も含めて、
市ホームページで最新情報をご確認ください。
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新型コロナウイルス感染症関連情報
今月のこれ！
パーク＆ネイチャー
スポーツ
パパママ&ベビー
シニア
ほけんだより
芸術＆文化
「どうする家康」関連情報　OKADO news
Story・市長コラム
お知らせ・相談
街角情報BOX
救急医療情報

4 春イベント
特集 1

納　税　課　☎23 ♦ 6116　℻23 ♦ 5970
国保年金課　☎23 ♦ 6843　℻27 ♦ 1160
医療助成室　☎23 ♦ 6841　℻27 ♦ 1160

●夜間納付窓口
日時／3月28日㈫～30日㈭
　　　17時30分～20時
場所／市役所東庁舎1階ロビー

税金・保険料の納付は
夜間納付窓口が利用できます。

課税証明書・所得証明書・納税証明書の
オンライン申請ができます。
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桜まつり

夜桜照明

三河武士のやかた家康館　☎24 ◆ 2204　℻24 ◆ 2247

観光協会　☎64 ◆ 1637　℻64 ◆ 1638

特
集

岡崎城の天守を中心に約800本の桜が出迎える岡崎公

園周辺は、「日本さくら名所100選」にも選ばれ、ラ

イトアップされた夜桜は東海随一の美しさを誇ります。

市橋章男氏と青木源太氏による
第1回どうなる歴史トークショー

さくらピンバッジ
令和５年
バージョンを
販売します！

桜の開花・ライトアップ情報は
岡崎おでかけナビホームページで。

※桜の開花状況などにより期間を変更する場合あり

※岡崎城と大河ドラマ館は期間中20時まで開館

公共駐車場は予約制となります。詳しくは、6・7ページで。

家康公岡崎帰還大作戦～秘宝の力で主君家康公を帰還させよ！～

第30回岡崎将棋まつり

スマートフォンを使って市内を周るデジタル型の謎解
きです。謎解きWebアプリゲームから届くヒントを頼
りに秘宝を探し、家康公を岡崎城に帰還させよう！

藤井聡太竜王を中心に、将棋界のトップスターを集めたトークショーと公開対局（3局予定）

藤井 聡太竜王 佐藤 康光九段 石田 和雄九段

●日時／4月1日㈯　13時～16時

●場所／岡崎市民会館

●対象／小学校1～3年生32人、小学校4～6年生32人

●日時／4月2日㈰　11時～16時30分

●場所／岡崎市民会館

●定員／900人

●費用／4,000円

子ども将棋大会

招待棋士トークショー・公開対局

夜桜照明区間 駐車場
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中岡崎駅

P

3月24日　～金
●場所／観光案内所（籠田・名鉄東岡崎駅・
JR岡崎駅）、道の駅「藤川宿」など。
詳しくは、岡崎おでかけナビホームページで。

※なくなり次第終了

1個200円（税込）

●定員／当日先着300人
●申込／60分前から整理券配布

●場所

3月18日　 　15時30分～土

青木 源太氏市橋 章男氏

謎解きイベント

●参加方法／詳しくは、岡崎おでかけナビ
　　　　　　ホームページで。

3月24日　～4月9日　  18時～21時金 日

3月18日　～12月28日土 木

藤井聡太竜王、佐藤康光九段、石田和雄九段、杉本昌隆八段、高見泰地七段、

室谷由紀女流三段、室田伊緒女流二段、中澤沙耶女流二段　ほか

詳しくは、

岡崎おでかけナビホームページで。

●観光に関するアンケート実施中！

招待棋士

●開催期間

申込／3月10日　 までに岡崎おでかけナビホームページで（抽選）。

●日時

●場所／岡崎公園、伊賀川

公共駐車場は予約制となります。詳しくは、6・7ページで。

歴史研究家 フリーアナウンサー

岡崎城 二の丸能楽堂

ゲームクリアで、選べるオリジナルグッズと
参画店舗で使えるお得なクーポンをプレゼント！

or

金

あなたの声をお聞かせください！アンケートに答えてくれた人のなかから
抽選（2カ月毎）で50人に「家康印」の商品をプレゼント！

クリア報酬

ゲームクリアで、選べるオリジナルグッズと
参画店舗で使えるお得なクーポンをプレゼント！

アンケートは
こちらから

※段位は2月現在のものです。

観光協会　☎64 ◆ 1637　℻64 ◆ 1638

観光推進課　☎23 ◆ 6216　℻23 ◆ 6731

観光協会　☎64 ◆ 1637　℻64 ◆ 1638

腕試しに謎解きに挑戦！

答えがわかったら右下のコードへ！

抽選で10人に岡崎の

特産品をプレゼント！

3月17日㈮まで！

クリアボトル トートバッグ

藤井聡太竜王の出演決定！
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桜まつり期間中は大きな混雑が予想されます。岡崎公園周辺へお出かけの際は、
鉄道・バス・タクシーなどの公共交通機関を積極的に利用してください。

公共駐車場は予約制となります

便利なパーク＆ライドをご利用ください

※当日は予約車以外の駐車不可

※岡崎市役所正面駐車場・東駐車場は、市役所利用者の駐車場です。桜まつりにお越しのかたは利用できません。

※図書館交流プラザ本館駐車場は、3月25日㈯・26日㈰、4月1日㈯・2日㈰は閉鎖します。

※下記駐車場は、専用サイト特Pの利用が困難なかたのみを対象に対面予約を受け付けます。

　詳しくは、電話で下記担当へ。
　岡崎公園平面駐車場／公園緑地課（☎23 ◆ 7406）、籠田公園地下駐車場／三菱地所パークス（☎24 ◆ 5014）
※路上や周辺店舗などへの無断駐車は絶対にしないでください。

地域創生課　☎23 ◆ 6409　℻23 ◆ 6698

観光推進課　☎23 ◆ 6216　℻23 ◆ 6731

楽しい桜まつりにするために…

駐車場予約はじめます
桜まつり特別渋滞対策 桜まつり

桜
ま
つ
り
へ

行
こ
う
！

桜
ま
つ
り
へ

行
こ
う
！

ど
こ
か
駐
車
場

探
さ
な
き
ゃ…

し
て
な
い
よ
。

で
も
、
行
け
ば

停
め
ら
れ
る
で
し
ょ

や
っ
ぱ
り
前
日
ま
で
に

予
約
し
な
い
と
停
め
ら
れ

な
い
ん
だ
ね…

駐
車
場
は

  
予
約
し
た
？

駐
車
場
も
ス
ム
ー
ズ
に

停
め
ら
れ
て桜

ま
つ
り
を

　

満
喫
で
き
た
ね
♪

桜
ま
つ
り
を

　

満
喫
で
き
た
ね
♪

予
約
が

い
る
の
!?

そ
う
い
え
ば…

駐
車
場
は

  

予
約
し
た
？

そ
う
い
え
ば
！

ス
マ
ホ
で

簡
単
予
約

っ
と

予約すると♪ 予約しないと…

数日前…

当日

公
共
駐
車
場

予
約
制

当日

予約できる

駐 車 場

￥000
/3h

予約へ

岡崎公園までのルート
●岡崎中央総合公園

●三菱自動車工業

●ユニチカ

無料シャトルバスで籠田公園へ ▶ 徒歩で岡崎公園へ

徒歩で愛知環状鉄道北岡崎駅へ ▶ 鉄道で愛知環状鉄道中岡崎駅へ ▶ 徒歩で岡崎公園へ

無料シャトルバスで愛知環状鉄道北野桝塚駅へ ▶ 鉄道で愛知環状鉄道中岡崎駅へ ▶ 徒歩で岡崎公園へ

詳しくは、岡崎おでかけナビ
ホームページで。

▶岡崎公園平面駐車場

3月25日　・26日　、4月1日　・2日土 日 土 日

3月24日　～4月9日金 日

▶乙川河川緑地臨時駐車場、籠田公園地下駐車場、乙川リバーベース南駐車場、
　図書館交流プラザ東駐車場1・2、岡崎市役所西駐車場

●予約／3月11日㈯から利用日前日までに専用サイト特Ｐで（先着。当日予約不可）。●予約／3月11日㈯から利用日前日までに専用サイト特Ｐで（先着。当日予約不可）。

●日にち／場所

公共駐車場を予約制とすることで、道路渋滞と駐車時の混雑を緩和します。公共駐車場を利用予定のかたは、
利用日前日までに 予約をお願いします。

岡崎中央総合公園、ユニチカ（日名北町）、三菱自動車工業（橋目町）の駐車場を無料で開放します。
無料シャトルバスや鉄道などを利用して、スムーズに目的地に向かうことができるパーク＆ライドを
ぜひご利用ください。※予約不要

●日時／
※三菱自動車工業は日曜日のみ

3月25日　・26日　、4月1日　・2日　　8時～22時土 日 土 日

！

予約区分①午前（8時～13時）②午後（14時～19時）③夜間（19時～22時）

利用日前日までに 
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岡崎市プレママ・ベビーケア応援事業が始まりました 家庭児童課　☎23 ◆ 7683
℻23 ◆ 6833

広報課　☎23 ◆ 6033　℻23 ◆ 6950

News

1
妊娠・子育て期の不安に寄り添う相談支援と、
出産育児関連用品の購入や子育て支援サービ
スなどに利用してもらうための応援金の給付
を行います。

プレママ応援金：妊婦1人あたり5万円
ベビーケア応援金：子ども1人あたり5万円

●日時／3月12日㈰　10時～11時30分
●場所／図書館交流プラザホール

支給額

プレママ応援金：妊娠届出の面談後
ベビーケア応援金：こんにちは赤ちゃん訪問後
詳しくは、市ホームページで。

申請時期

令和4年4月1日以降に妊娠届出もしくは出産をされたかた

対象者

面談とアンケート※への回答、申請書の提出と口座登録が必要です。
※妊娠届出時、こんにちは赤ちゃん訪問時は全員対象。
　妊娠8カ月時はアンケートのみ全員対象。面談は希望者のみ。

給付条件

Event
「まちづくりほっとミーティング」1

当日はご観覧の皆さんとも意見交換をします。大河ドラマ
をきっかけに始まった市内大学生のPRチーム「岡崎探検
隊！！」の活動に興味のあるかた、一緒に岡崎を盛り上げ
たいかた、ぜひご意見をお聴かせください♪

岡崎探検隊！！と市長のトークイベント

●定員／100人（先着）
●申込／当日会場へ。

テーマ：「岡崎探検隊！！」の魅力発信～私たちが岡崎を盛り上げます！～

観光推進課　☎23 ◆ 6211　℻23 ◆ 6731

4月8日㈯に予定していた「家康行列」は、大河ドラマ館への集客と合わせて、例年以上の混雑や渋滞が懸念される
「桜まつり」の安全対策のため、秋に延期します。安全・安心・快適な観光事業へのご理解、ご協力をお願いします。

Event

2 「家康行列」は秋に延期します

※令和5年度 家康行列参加者選考会（3月4日㈯開催）は、予定どおり行います。※令和5年度 家康行列参加者選考会（3月4日㈯開催）は、予定どおり行います。

今月の
これこれ！！

Okazaki News & Topics
市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。 新型コロナウイルス感染症

関連情報

キャイ～ン
天野ひろゆきさん

デザイン！

ワクチン接種のお知らせ
※2月8日現在の情報です。詳しくは、市ホームページまたは岡崎市新型コロナワクチンコールセンターで確認を。

岡崎市新型コロナワクチンコールセンター
☎0570 ♦ 049 ♦ 900　℻050 ♦ 3512 ♦ 4223

岡崎市新型コロナワクチン子どもコールセンター
☎64 ♦ 1310

コールセンター　受付時間／9時～18時

対象

以下の全てに該当し、接種を希望するかた

2回目接種から5カ月以上経過した5歳から11歳（接種日時点）の接種を希望するかた

● 新型コロナウイルスワクチンの接種前後に他の予防接種を受けるかたへ
新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔は、原則13日以上の間隔を空ける必要があります。
ワクチン接種の際は、必ず直近に接種したワクチンの記録を持参してください。

①初回（1・2回目）接種が完了しているかた
②前回（2～4回目）接種から、3カ月以上経過したかた
③今までオミクロン株対応ワクチンを一度も接種していないかた
　・オミクロン株対応ワクチンは、1人1回のみの接種
　・現在は、オミクロン株対応ワクチン（BA.4-5対応型）を使用
　　※BA.1対応型とBA.4-5対応型は、どちらかしか接種できません。

12歳以上のかた（3～5回目接種）

● 市内の公共施設型接種会場について

追加接種

5歳から11歳のかた（3回目接種）追加接種

初回（1・2回目）接種

対象

12歳以上
のかた

5歳から11歳
のかた

新型コロナウイルスワクチン接種（無料接種）を希望するかたは、
早めの接種をご検討ください。

※生後6カ月～11歳の相談のみ

※5歳から11歳のかたの追加（3回目）接種では従来型ワクチンを使用

●日にち／3月18日㈯
●接種受付時間／15時～17時45分
●場所／総合学習センター

12歳以上のかた 5歳から11歳のかた
●日にち／1回目3月4日㈯、2回目3月25日㈯
●接種受付時間／15時～17時45分
●場所／中央クリーンセンター

3月中に初回（1・2回目）接種を完了できる日程はありません。
2回目接種のみ希望するかたは、岡崎市新型コロナワクチンコール
センターに問い合わせを。

3月の公共施設型接種会場での接種は3月29日㈬までです。
3月中に接種可能な日程・会場は、市ホームページまたは岡崎市新型コロナワクチンコールセンターで。

※初回（1・2回目）接種では従来型ワクチンを使用
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市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。 持ち物＝マスク共通項目

市電子申請届出システム
から申込可

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

奥殿陣屋
☎45 ♦ 7230　℻45 ♦ 7458（月曜日休館）

●金鳳亭メニュー／季節料理＝岡崎おうはんの味ごはん
　3月1日㈬～4月7日㈮　11時～14時30分　1,200円
●輪和わの○（手作り作品の展示販売）／
　3月17日㈮～19日㈰
●春の手作り作品二人展／3月28日㈫～4月2日㈰
※以下のイベントは雨天中止
●トレッドゴードマーケット／3月11日㈯
　9時30分～15時
●和太鼓かがり火公演／3月12日㈰　①11時30分②13時
●骨とう市／3月19日㈰　9時30分～13時
●てづくり市／4月2日㈰　9時30分～15時

わ   わ   わ   の   わ

なす即売会
農務課　　☎46 ♦ 4490　℻46 ♦ 4465

日　時 3月11日㈯　9時30分～
場　所 道の駅「藤川宿」
内　容 岡崎産なすの即売（無くなり次第終了）

環境政策課　☎23 ♦ 6671　℻23 ♦ 6536
おおだの森で花見会

日　時　4月1日㈯　11時30分（おおだの森山頂集合）
～13時（雨天翌日）

内　容　ヤマザクラを見ながら里山を散策。詳しくは、
岡崎おでかけナビホームページで。

申　込　当日集合場所へ。

農作業を手助け！

農務課　　☎46 ♦ 4490　℻46 ♦ 4465

期　間 4月～7月（1日3時間程度）
場　所 市内ぶどう園
内　容 農家での作業ボランティア（草刈りなどの軽作

業も可）
対　象 作業場所までの交通手段があり、週2日以上作

業ができるかた10人（選考）
申　込 はがき、ファクスにページ上部の申込共通項

目と性別、年齢、応募理由を記入し、〒444…
8601　農務課「ぶどう援農ボランティア」係
へ。3月15日㈬必着

ぶどう援農ボランティア募集

環境政策課　☎23 ♦ 6188　℻23 ♦ 6536
春の自然観察会
県天然記念物　北山湿地

日　時　4月15日㈯　9時（市役所西庁舎ロータリー集
合）～12時30分（雨天中止）

定　員　20人（抽選）
申　込　はがき、ファクス、Eメール（　 kankyoseisaku@
　　　　city.okazaki.lg.jp）にページ上部の申込共通項

目を記入し、〒444…8601　環境政策課「北山
湿地観察会」係へ。3月14日㈫必着

南公園
☎52 ♦ 9095　℻77 ♦ 4511（木曜日定休）

みなどんと遊ぼう！
日　時　毎月第1土曜日　10時～10時30分
場　所　遊園地なかよしの塔前
内　容　「みなどん」とのゲームと記念撮影。
　　　　オリジナルグッズのプレゼントあり。
みなどん誕生祭
日　時　3月26日㈰　10時～15時
場　所　遊園地・交通広場・芝生広場
内　容　イベントステージ／午前（キッズダンス、みなど

んお誕生日会など）午後（ジャグリング、給食戦
隊ツクルンジャ―など）

　　　　ゲームコーナー、フリーマーケット、BBQコーナー
　　　　（要予約）、愛知学泉コーナーなど。
　　　　詳しくは、南公園ホームページで。

当日会場へ（雨天中止）

　　　　オリジナルグッズのプレゼントあり。

岡崎公園

第4回「巽閣講談席」
三河武士のやかた家康館　☎24 ♦ 2204　℻24 ♦ 2247

日　時　3月18日㈯　13時30分～15時
定　員　当日先着25人

たつみかく

☎45 ♦ 5544　℻45 ♦ 5891（火曜日定休）

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。

おかざき自然体験の森

申　込　①②3月15日㈬までにおかざき自然体験の森
ホームページで（抽選）。

①八十八夜茶摘み
日　時　4月29日㈷
　　　　9時30分～15時
定　員　20人
②竹とんぼづくり
日　時　4月30日㈰　9時30分～12時（雨天中止）
定　員　20人
費　用　1機300円
春の風まつり
日　時　4月30日㈰　9時～15時
内　容　フォークライブ、キッチンカー
申　込　当日会場へ。

☎25 ♦ 7887　℻25 ♦ 5815（月曜日定休）

中央総合公園ウォークラリー
日　時　3月21日㈷　10時～11時30分
　　　　（雨天3月25日㈯）
内　容　詳しくは、岡崎中央総合公園ホームページで。
対　象　小学生親子30組（抽選）
費　用　1組300円
申　込　直接またははがき、ファクスに左ページ上部の

申込共通項目を記入し、〒444…0002　高隆寺
町字峠1番地　岡崎中央総合公園
「公園ウォークラリー」係へ。右の
コードから申込可。3月17日㈮必着

中総マーケット2023
日　時　3月11日㈯　10時～15時（雨天中止）
場　所　プロムナード
内　容　生活雑貨・アクセサリー・アンティーク
　　　　などの販売

岡崎中央総合公園

申　込　①③3月8日㈬から電話で。
　　　　②3月7日㈫から市電子申請届出シス
　　　　テムで。
①ホタル保護活動勉強会
日　時　3月24日㈮　9時～12時
内　容　ホタルの幼虫数調べ、水槽清掃
②ホタルの幼虫放流式
日　時　3月25日㈯　10時～11時30分（荒天中止）
内　容　ホタルの学習成果発表、ゲンジボタルの幼虫放流
定　員　30人（先着）
③喜桜山トレッキング（約8km）
日　時　4月16日㈰　9時～12時30分（雨天中止)
定　員　20人（先着）

☎82 ♦ 3027　℻82 ♦ 3689（火曜日定休）
ホタル学校

中総ガーデンフェア2023

岡崎中央総合公園　☎25 ♦ 7887　℻25 ♦ 5815

苗・花・ガーデニング雑
貨の販売、花の植付体験

申込／3月14日㈫17時までに岡崎中央総合公園ホームページ
　　　の申込フォームで（抽選）。

3月25日　・26日　 10時～15時土 日

岡崎中央総合公園特設会場

●ガーデニング講座
日時／3月26日㈰
　　　11時～12時
定員／20人

●フラワーアレンジメント講習
日時／3月25日㈯　
　　　①10時②13時
定員／各20人

関連イベント
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スポーツに関する情報をお届けします。

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

100kmリレーマラソンinおかざき
龍北総合運動場
☎46 ♦ 3261　℻46 ♦ 3285（水曜日定休）

日　時　5月7日㈰　①9時②12時
内　容　①100kmの部②50kmの部
対　象　①高校生以上②小学生以上
　　　　各30チーム（1チーム10人まで）
　　　　※1人でも参加可。高校生以下の１人参加不可
費　用　①1チーム20,000円（1人参加10,000円）
　　　　②1チーム15,000円(1人参加7,000円)

岡崎中央総合公園
☎25 ♦ 7887　℻25 ♦ 5815（月曜日定休）

各種教室（4月～6月）
対　象　中学生以上
費　用　1回500円
申　込　当日券売機にて受講券を購入（先着）。教室開

始時間で受付終了

健康ステーション　生活習慣を見直そう
日　時　3月15日㈬　13時～14時30分
内　容　食事バランスや運動習慣の診断と
　　　　改善方法の相談
費　用　トレーニングルーム利用料310円
持ち物　室内シューズ
申　込　当日会場へ。

教　室　名 開催曜日・時間 定員

ZUMBA® （各60分） 火曜日　11時15分～12時15分
水曜日　19時30分～20時30分

エアロビクス（各60分） 火・水曜日　10時
各20人

20人

ヨガ（各60分）

バレトン®（60分）

火・金曜日　10時
木曜日　10時、11時15分
木曜日　10時

各80人

子ども対象教室（4月～6月）
費　用　7,920円（11回分）
申　込　3月17日㈮までに岡崎中央総合公園
　　　　ホームページで（抽選）。

教　室　名 開催曜日・時間 対　象
親子ふれあい体操教室
（120分。11回コース） 水曜日　10時

木曜日　18時

未就園児親子10組

小学1～3年生10人子ども運動教室
（60分。11回コース）

キッズダンス教室
（45分。11回コース） ジュニア（小学4～

6年生）5人土曜日　16時

リトル（年中～年長）
20人土曜日　14時

第53回グライダー市民体験飛行の会
スポーツ協会　☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

日　時　4月9日㈰　9時
場　所　岡崎滑空場（八帖南町）
対　象　中学生以上20人（抽選）
申　込　往復はがきにページ上部の申込共通項目と年齢、

性別、勤務先を記入し、〒444…0854　六名本
町7番地　スポーツ協会「グライダー体験飛行」
係へ。3月15日㈬必着

各種スポーツ大会 スポーツ協会　☎53 ♦ 7644　℻54 ♦ 7097（火曜日定休）

⑤市民グラウンド・ゴルフ大会
日　時　4月8日㈯　9時30分
場　所　岡崎中央総合公園
申　込　3月17日㈮必着

⑥市民弓道大会近的の部
日　時　4月16日㈰
　　　　中学・高校男子＝9時30分
　　　　中学・高校女子＝12時30分
　　　　一般＝14時30分
場　所　岡崎中央総合公園
申　込　3月26日㈰必着

⑦市民春季総合ソフトボール大会
日　時　4月9日㈰　8時30分
場　所　六名公園運動場　ほか
費　用　1チーム1,500円
申　込　3月10日㈮必着

市民オリエンテーリング大会
日　時　4月30日㈰　10時
場　所　岡崎中央総合公園
費　用　中学生以下無料、高校生以上18歳以下300円、

19歳以上500円、グループ500円（市外参加者
は金額が異なる）

申　込　4月19日㈬までにスポーツ振興課（福祉会館5
階）、市体育館にある申込書に参加費を添えて
直接市体育館へ。

①～⑦共通
申　込　スポーツ振興課（福祉会館5階）、市体育館にあ

る要項・申込書で。

①春季岡崎市民射撃大会
日　時　4月2日㈰　8時30分
場　所　藤川射撃場(藤川町)
申　込　3月20日㈪必着

②市アーチェリー大会
日　時　4月2日㈰　9時
場　所　岡崎中央総合公園
申　込　3月12日㈰必着

③市民ボウリング大会
日　時　①4月2日㈰②4月16日㈰　10時
場　所 ①サンボウル（洞町）
　　　　②グラウンドボウル（日名北町）
費　用　各1,800円
申　込　①3月26日㈰
　　　　②4月9日㈰必着

④市民総合バレーボール大会
日　時　高校男子・高校女子の部／4月8日㈯
　　　　一般の部（男女別）／4月9日㈰　9時
場　所　高校男子の部／岡崎工科高等学校
　　　　高校女子・一般の部／市体育館
申　込　3月10日㈮必着

② ③①

⑤ ⑥ ⑦

④

申　込　はがきにページ上部の申込共通項目を記入し、〒444…3341
　　　　須淵町字屋名平44番地1　少年自然の家へ。3月24日㈮必着（抽選）

☎47 ♦ 2357　℻47 ♦ 3536

少年自然の家
第22期ネイチャークラブ（前期）会員募集
日　時　5月6日、7月1日・15日、8月19日の土曜日
　　　　（4回コース）
内　容　炊飯活動・トンボ観察・カヌー体験・
　　　　創作活動など
対　象　車で送迎してもらえる小学4～6年生35人
費　用　3,000円（4回分）

火おこし体験とカレーライスづくりを楽しもう！

日　時　4月15日㈯　9時30分～14時
対　象　小中学生を含む10家族
費　用　1人500円
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持ち物＝マスク・飲み物共通項目

市電子申請届出システム
から申込可

当日会場へ

日　時　①3月13日㈪　13時30分～15時30分
　　　　②3月28日㈫　10時～12時
場　所　①西庁舎7階704②東庁舎7階701
対　象　認知症のかたを介護しているかた※①は男性の

み。詳しくは、電話で認知症の人と家族の会
　　　　（☎0562 ♦ 33 ♦ 7048）へ。

ジェントルマンの会・
認知症介護家族交流会

本人ミーティングin岡崎　物忘れの集い

日　時　3月14日㈫　13時30分～15時
場　所　ケアプランセンターそら色（錦町）
内　容　物忘れに不安があることを当事者同士で話し、

前向きに生活するヒントを得る。
申　込　詳しくは、電話でケアプランセンターそら色
　　　　（☎83 ♦ 5514）へ。

古民家照庵
新堀町本郷57
☎080 ♦ 3654 ♦ 4780

オレンジカフェ
照庵

3月12日㈰
13時～15時

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　☎65 ♦ 8555

オレンジカフェ
日向家

4月12日㈬
9時30分～11時30分

認知症カフェ（オレンジカフェ）
認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場

当日会場へ

新居町公民館
担当：真福地域包括支援
センター　☎66 ♦ 2667

カフェ名 会場・連絡先 日　時

オレンジカフェ
新居
※参加費200円

3月13日㈪
10時30分～12時30分

3月14日㈫
14時～15時30分
※3月10日㈮までに要予約

公衆衛生センター4階
担当：竜美地域包括支援
センター　☎55 ♦ 0751

葵茶屋
※参加費100円

うちぼり医院（岡町）
☎73 ♦ 8231

オレンジカフェ
桜乃

3月16日㈭
14時30分～16時30分

保健予防課　☎23 ♦ 6714　℻23 ♦ 6621

長寿課　☎23 ♦ 6837　℻23 ♦ 6520

高齢者肺炎球菌予防接種は
お済みですか？

令和4年度接種券の使用期限は3月31日㈮までで
す。対象者には昨年7月末に接種券を送付してい
ます。補助を受けて接種が
できるのは今年度限りで
す。希望するかたは忘れ
ずに接種を受けましょう。

認知症カフェ
（オレンジカフェ）に
補助金を交付します

認知症のかたと家族の交流や相談、地域に認知症の理解を深める
ために行われる認知症カフェに補助金を交付します。詳しくは、
市ホームページで。

認知症のかたや家族からの相談に対応可能な人を配置し、
1回2時間・年4回以上開催するなど一定の
要件を満たす、主に市内で活動する団体

年間2万円まで

対　象

補助額

高齢者向けの教室や介護・医療に
関する情報をお届けします。

長寿課
☎23 ♦ 6837　℻23 ♦ 6520

健康増進課　　☎23 ♦ 6962　℻23 ♦ 5071

場　所　岡崎げんき館
内　容　成長に合わせた離乳食の進め方。 体重測定と育

児相談は希望者のみ。
定　員　各20組（抽選）
申　込　開催月の前月15日までに市電子申請

届出システムで。詳しくは、市ホー
ムページで。

乳児期からの食育教室

教　室　名 日　時

①離乳食初期
（開催時におおむね4～5カ月）

②離乳食後期
（開催時におおむね8～9カ月）

4月10日、5月15日、6月12日の
月曜日　10時～11時30分
4月13日㈭　13時30分～15時

4月10日、5月15日、6月12日の
月曜日　13時30分～15時

岡崎市民会館　☎21 ♦ 9121　℻21 ♦ 6973

日　時　▶4月7日・21日、5月12日の金曜日（3回コース）
　　　　▶5月26日、6月9日・23日の金曜日（3回コース）
　　　　10時30分～11時20分　
対　象　2カ月～1歳未満親子各8組（先着）
費　用　各1,800円（3回分）
申　込　3月7日㈫10時から電話で。

心と体を育てる親子ふれあいベビーマッサージ教室
赤ちゃん教室＠甲山閣健康増進課　☎23 ♦ 6069　℻23 ♦ 5071

※受診の1カ月前に通知書が届きます。 
※3歳児健康診査の対象は3歳6カ月頃です。

子どもの健康診査

対　象 場　　所

4カ月児（6カ月未満受診可）

1歳6カ月児（2歳未満受診可）

3歳児（4歳未満受診可）

協力医療機関

岡崎げんき館

岡崎げんき館　☎21 ♦ 7733　℻21 ♦ 7738

申　込　岡崎げんき館ホームページで（抽選）。
詳しくは、電話または岡崎げんき館
にあるチラシ、同ホームページで。

まめ吉　健幸塾 （4～6月分）

べビママハッピーYOGA
時　間　9時50分～10時50分（4回コース）
内　容　ヨガ、血圧測定、体調チェック
費　用　2,040円（4回分）

託児付き産後ママリフレッシュ教室
時　間 10時30分～11時30分（4回コース）
費　用　4,480円（4回分）

けんこう

日にち 対　　象

4月1日～22
日の土曜日

5月6日～27
日の土曜日

6月3日～24
日の土曜日

申　込

3月1日㈬
～10日㈮

4月1日㈯
～10日㈪

5月1日㈪
～10日㈬

開催日に生後3カ月～1歳未満（令和
4年4月生まれは可）の母子15組

開催日に生後3カ月～1歳未満（令和
4年5月生まれは可）の母子15組

開催日に生後3カ月～1歳未満（令和
4年6月生まれは可）の母子15組

日にち 対　　象

4月7日～28
日の金曜日

5月12日～6月
2日の金曜日

6月9日～30
日の金曜日

申　込

3月1日㈬
～10日㈮

4月1日㈯
～10日㈪

5月1日㈪
～10日㈬

開催日に生後2カ月～1歳未満（令
和4年4月生まれは可）の母子10組

開催日に生後2カ月～1歳未満（令
和4年5月生まれは可）の母子10組

開催日に生後2カ月～1歳未満（令
和4年6月生まれは可）の母子10組

健康増進課　　☎23 ♦ 6962　℻23 ♦ 5071

日　時　4月22日、5月20日、6月17日の土曜日　
　　　　9時～12時
場　所　岡崎げんき館
内　容　赤ちゃん人形の抱っこ・沐浴体験、妊婦体験、

育児・口腔ケア・食事と栄養・薬について
対　象　妊婦と家族各32組（抽選。1組2人まで）
申　込　開催月の前月20日までに市電子申請

届出システムで。詳しくは、市ホー
ムページで。

体験型妊婦教室

もくよく

こうくう

子ども・子育てに関する情報をお届けします。

市電子申請届出システム
から申込可
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内
対
申

専門家により認定されたコースを心拍数や血圧などを測
定しながら安全・効果的に歩く初心者向けのウォーキン
グ教室です。

座学、ウォーキング
20歳以上各日先着20人
3月13日㈪から電話で。

健康増進課　☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071
クアオルト健康ウォーキング（3月・4月）

①岡崎城跡周遊コース（1.92km） 図書館交流プラザ

下山小学校

3月23日、4月6日・13日の木曜日　10時

②下山いやしの里山コース（2.34km）
3月28日㈫、4月11日㈫・19日㈬　9時30分

教室名・日時（2時間程度） 場　所

内

対

4月1日㈯から、四種混合予防接種（ジフテリア、百
日せき、破傷風、ポリオ）の接種開始月齢が「生後3
カ月」から「生後2カ月」に変わります。
令和5年1月以降に生まれたかた
※令和5年1月生まれのかたは4月1日から接種可能で
す。対象者には接種開始月の前月末までに通知書を
郵送します。

保健予防課　☎23 ♦ 6714　℻23 ♦ 6621

四種混合予防接種の
接種開始月齢が変わります

内 3月まで／9時～12時、14時～18時
4月以降／9時～12時、14時～17時
休日や夜間の救急医療機関は、緊急性の高い患者を受
け入れるためのものです。日頃から健康管理を心がけ、
体調の異変を感じたら、早めにかかりつけ医を受診し
ましょう。

保健企画課　☎23 ♦ 6695　℻23 ♦ 5041
救急医療体制が変わります

日曜・祝日などの当直医療機関の診療時間変更

内 ４月以降／365日対応　▶平日　18時～24時
▶土曜日  13時～24時　▶日曜・祝日など  8時～24時

愛知医科大学メディカルセンターの
2次救急対応時間の拡充

内
対
申

健康増進課　☎23 ♦ 6962　℻23 ♦ 5071
まちかど ほっと相談室（乳児健康相談）

体重測定、育児相談、授乳相談など
0歳児親子
当日会場へ。

5月31日㈬ 北部地域交流センター

西部地域交流センター
4月25日、5月23日、
6月27日の火曜日

9時45分
～11時

地域交流センター
六ツ美分館4月14日㈮、6月30日㈮

実　施　日 時間 場　所

内 こころの悩みを抱えるかたや家族の相談に対応しま
す。岡崎市こころホットライン（☎64 ♦ 7830）、あい
ちこころほっとライン365（☎052 ♦ 951 ♦

2881）へ。受付時間など詳しくは、市ホー
ムページで。

健康増進課　☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

こころがもやもやしたら、
一人で悩まず聞かせてください

時

内
定
￥

申 はがき（〒444…8545）、ファクス（℻23 ♦ 5073）に
ページ上部の申込共通項目と希望教室名を記入し、岡
崎げんき館市民会議事務局へ。岡崎げんき
館市民会議ホームページから申込可
❶3月22日㈬❷4月10日㈪必着（抽選）

保健企画課　☎23 ♦ 6807　℻23 ♦ 5041
岡崎げんき館市民会議

❶楽しく運動！毎日コツコツ日替わりエクササイズ！
4月7日・14日・21日の金曜日　10時～11時50分（3
回コース）
ストレッチ、筋トレ、有酸素運動、手遊びなど
20人
1,000円（3回分）

時

内
定
￥

4月19日～5月24日の水曜日　9時20分～11時50分
（5回コース。5月3日は除く）
岡崎げんき館から東公園などへウォーキング
35人
1,000円（5回分）

❷楽しい健康ウォーキング

健康増進課　①☎23 ♦ 6639　②③☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071
各種補助金の申請はお済みですか？ その他条件あり。

詳しくは、市ホームページで。

①アピアランスケア用品購入費補助金

購入した日の翌日から1年以内

3月31日㈮まで。ただし、3月中に検査終了したかたは
4月5日㈬までに電話で健康増進課へ。

3月31日㈮まで。ただし、特定不妊治療では、3月中に治療終了したかたは5
月1日㈪まで。3月31日㈮までに治療を終了しない見込のかたは、4月3日㈪
までに電話で健康増進課へ。

●対象
がん治療に伴い、令和4年4月1日以降にウィッグや
乳房補整具を購入したかた

②不育症検査費補助金

③不妊治療費補助金

種　　類 申　　込

保健衛生課　☎23 ♦ 6068　℻23 ♦ 6621
障がい福祉課　身体障がい者・療育手帳所持のかたは☎23 ♦ 6113　℻25 ♦ 7650

精神障害者保健福祉手帳所持のかたは☎23 ♦ 7674　℻25 ♦ 7650

岡崎市食品衛生管理優秀店認定制度

●内容／対象者には3月初旬に案内を
　　　　送付します。詳しくは、案内
　　　　または市ホームページで。
●対象／令和5年4月1日時点で岡崎市に
　　　　登録のある右の手帳をお持ちのかた

知っていますか？このマーク
飲食店などの食品衛生管理を 8 項目で評価
し、ゴールド・シルバー・ブロンズの 3 段
階で認定します。認定されたお店にはス
テッカーを交付しています。認定施設の一
覧は市ホームページで。

①施設の衛生状況

②衛生管理計画の作成

③検便の実施

④講習会の受講

⑤食品の取扱や清掃方法など手順書の作成

⑥衛生管理の記録　（従業員の健康状態、冷蔵冷凍庫の温度など）

⑦ふきとり検査の実施

⑧食品事故への対策

認　　定　　項　　目手帳の種類

身体障がい者
手帳

視覚障がい1・2級
下肢障がい1・2級
体幹障がい1・2級
移動機能障がい1・2級

500円券×46枚
（23,000円相当）

500円券×34枚
（17,000円相当）

3月末に郵送
（窓口では
交付しません。）

上記以外の1級～3級
A・B判定

1・2級

療育手帳
精神障害者
保健福祉手帳

障がいの程度 交付方法助成枚数令和5年度から障がい者タクシー
利用助成券が変わります

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入

ほけんだより ：日時 ：場所 ：主な内容

：講師 ：対象 ：定員

：費用 ：持ち物 ：申込方法

時

定

内

持

講 対

申

所

￥

Health Information
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時　間　10時～18時（入場は17時30分まで。最終日は早めに終了）

●光墨会楽々小品書展●第13回有鄰書展●常磐陶芸クラブふれあい展●鬱金かな書道展●第49回中日ジュニア書道展●
第12回パスの会作品展（絵画）●第29回龍祥印会展（篆刻）●Y.Kフォトクラブ●第４回金山写友会写真展●彩光会展
（絵画）●ブルーボックスギャラリーの仲間達展（総合）●第25回「ヨコの会」展（総合）●市川正恵パッチワークキ
ルト教室　つなぐ展●第62回尾崎慎石彫展

展覧会の日時など詳しくは、電話または館内のチラシ、市ホームページで。

美術館 ☎51 ♦ 4280　℻51 ♦ 4074（月曜日休館）

特別教室　きみはどうする？戦国武将のかぶと
日にち　3月11日㈯～5月7日㈰
内　容　ウレタンで家康公と
　　　　四天王のかぶとを作る
費　用　1,300円～
申　込　期間中随時受付（小学3年生以下は保護者同伴）
親子教室　ブーケのとびだすお祝いカード
日　時　3月19日㈰　13時～15時
内　容　色画用紙と和紙で入園・
　　　　入学・お誕生日などの
　　　　お祝いカードを作る
対　象　小学生以下親子10組（先着）
費　用　350円
申　込　3月14日㈫10時から電話で。
臨時休館のお知らせ
3月6日㈪～10日㈮は、展示替えのためおかざき世界子
ども美術博物館と親子造形センターを休館します。

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター
☎53 ♦ 3511　℻53 ♦ 3642（月曜日、祝日の翌平日休館）

日　時　3月29日㈬　14時～15時
内　容　プロの演奏家（Brass5岡崎）によるクラシック

演奏など
定　員　40人（抽選）
申　込　3月14日㈫までに電話で。

ミュージアム・コンサート
美術館　☎51 ♦ 4280　℻51 ♦ 4074（月曜日休館） 日　時　4月22日㈯　14時～15時30分

場　所　図書館交流プラザ
内　容　講演会、サイン会
定　員　140人(先着)
申　込　3月9日㈭9時から中央図書館カウン

ターへ直接または図書館ホームペー
ジで。

絵本・童話作家きむらゆういちさん講演会
中央図書館　☎23 ♦ 3111　℻23 ♦ 3165

日　時　6月3日㈯　15時
出　演　アンサンブル天下統一〈中木健二（チェロ）、長原幸太（ヴァイオリン）、鈴木康浩（ヴィオラ）〉ほか
チケット 一般3,500円、学生（25歳以下）2,000円（全席指定）
申　込　3月18日㈯9時からシビックセンター窓口またはセンターホームページで。
　　　　電話予約は翌日9時から。

クローズアップおかざき アンサンブル天下統一2023

日　時　3月21日㈷　14時
内　容　市内小中学生により結成された岡崎ジュニア・

アートプロデューサーズ「ONE team」が企画・
制作したコンサート

出　演　伴真由子（ソプラノ）、近藤幹夫（マリンバ）、
金沢あきな（ピアノ）、美郷（パーカッション）、
ONE team

日　時　3月25日㈯　11時～15時30分
場　所　シビックセンター館内・交流広場
内　容　親子向けコンサート、合唱ステージ、話し方講

座、読み聞かせ、手話講座、手作り楽器ワーク
ショップ（当日先着）、キッチンカーの出店など

申　込　シビックセンター窓口または電話、センターホームページで。

シビックセンター　☎72 ♦ 5111　℻72 ♦ 5110シビックセンター

アンサンブル天下統一
渡邉 玲雄

（コントラバス）
金子 平

（クラリネット）

近藤 幹夫

長 哲也
（ファゴット）

福川 伸陽
（ホルン）

うこんゆうりん

てんこく

古文書講座
日　時　▶初級編＝5月～令和6年3月の木曜日（6月を

除く月1回、10回コース）
　　　　▶中級編①＝5月～10月の月曜日（6月を除く

月1回、5回コース）②＝11月～令和6年3月の
土曜日または日曜日（月1回、5回コース）

　　　　13時30分～15時30分
場　所　図書館交流プラザ
内　容　県内の古文書を教材に、読み方の基礎を学ぶ
定　員　各50人（抽選）
費　用　初級編1,000円（10回分）、中級編各500円（5回分）
申　込　はがきにページ上部の申込共通項目と希望講座

名（複数希望可）を記入し、〒444…0002　高
隆寺町字峠1番地　美術博物館「古文書講座」
係へ。美術博物館ホームページから
申込可。3月24日㈮必着

休館のお知らせ　
改修工事後の復旧及び開館準備のため、6月末まで休館
を延長します。

美術博物館 ☎28 ♦ 5000　℻28 ♦ 5005（月曜日休館）

ONE team

©ノザワヒロミチ

ゆめいろ音楽会～個性あふれるコンサート～ シビック スプリングフェスタ
～伝えよう言葉！奏でよう音楽！～

VOCI BRILLANTI

世界の有名美術家10代の作品とあわせて見よう！
－リトルアーティスト絵画コンクール優秀作品－

第33回リトルアーティスト絵画コンクール金賞作品
《三年間の特別な思い出がつまった音楽室》石川美優（藤川小学校6年）

3月11日　 ～4月16日土 日

第34回リトルアーティスト展

●時　間／9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日／月曜日、3月22日㈬
●費　用／中学生以下無料、高校生以上100円
　　　　　※各種障がい者手帳所持者と介助者
　　　　　　1人は無料（各種手帳を提示）

☎53 ♦ 3511　℻53 ♦ 3642

春のロビーコンサート
《春の名曲と音楽でつむぐ名作絵本～アリとキリギリス》

●出演者／中瀬梨予（ヴァイオリン）、白井千生（チェロ）、猪俣広乃（ピアノ）、加藤あゆ子（ソプラノ）
●日時／3月26日㈰　①11時②13時 ●場所／正面ロビー

り  よ ちなり

Art & Culture 展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。

●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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Story
わたし物語

　耳の聞こえないもしくは聞こえにくい親の元に生まれ
た聞こえる子どもを「CODA（Children of Deaf Adults）」
と呼ぶことをご存知でしょうか。９月に行われた全国高
校生の手話によるスピーチコンテストで、CODAとして
過ごす中で感じた「“普通”とは何か」を表情豊かに手話
と声で問いかけ、優勝に輝いたのが萌花さんです。
　物心が付く前から手話を使い始め、最初に話した手話
は、顔の横で両手を合わせ、頭を少し傾ける「おやす
み」だったそう。萌花さんにとって手話は特別なもので
も、誰かに教えてもらうものでもなく、家族との会話の
中で自然と身に付いたものなのです。
　「“普通”とは何か」を考えるようになったのは、萌花
さんが生まれた時に「聞こえる子で良かったね」と声を
掛けられたエピソードを両親から聞いたことがきっかけ

のひとつだといいます。「耳が
聞こえるのが普通だという考え
が根底にあって、自然とそうい
う言い方になったのかな」と萌

花さん自身は捉えているそう。“普通”の基準は人それぞ
れ、自分だけの“普通”で善しあしを判断するのではなく、
他人の“普通”も認め合えることが理想だと話します。
　CODAである萌花さんはふとした場面で、聞こえる人
と聞こえない人の間に、互いの実情を理解できていない
ことから生じる壁を感じています。聞こえない人が会話
に入ろうとしても、手話ができないからと避けられる場
面を何度も見てきたそう。その一方で、両者の実情を知
るCODAはその壁をなくすことができる存在だと使命感
も持っています。「手話に限らず、口を大きく開けてゆ
っくり話せば耳の聞こえない人でも言葉を読み取ること
ができるし、音声を文字化するサービスもある。聞こえ
る、聞こえないの違いはあっても会話はできるし、理解
し合える」と話します。
　聾学校の教育や福祉にも興味があり、耳の聞こえない
人に喜んでもらえる活動をしたいという萌花さん。これ
からも“普通”にとらわれず、みんなの架け橋となってく
れることでしょう。

耳が聞こえる人と聞こえない人の架け橋に

髙橋　萌花さん
◆たかはし　もえかさん
愛知県立岡崎高等学校2年生
第39回全国高校生の手話によるスピーチコンテスト優勝

コ ー ダ

▲一番好きな手話は両手を揺らして表現する「拍手」だそう。

ろう

市
コ ラ ム
長 「サイクルシェア」で好循環を

岡崎市長
中根　康浩

　平成29年から市内中心部で実施している電動アシスト付自転車のサイクルシェア事業は、本市を
訪れる若いかたを中心に高い利用率を誇っています。事業で導入しているシェアサイクルサービス
（HELLO CYCLING）での自転車１台当たりの売上金額は、東京や大阪を上回り日本一となっていま
す。その一方で、利用率が高いために自転車が不足している状況が続いていたことから、新たに自
転車を50台導入して計103台とし、より多くのかたに利用いただけるようにしました。
　また、大河ドラマ「どうする家康」では、古沢良太さんが描く若き家康公が話題となっており、
家康公生誕の地の本市をこれまで以上に多くの観光客に訪れていただく千載一遇のチャンスと捉
え、ドラマでも描かれた大樹寺に最も近い大門駅や大河ドラマ館のある岡崎公園にアクセスしやす
い中岡崎駅など、より利用しやすい場所に注目して新たなステーションを設置しました。
　環境に優しく健康にもよく渋滞対策にもなる「サイクルシェア」を多くのかたに利用いただき、
市内を回遊してもらうことで経済効果がもたらされるよう、好循環の創出に取り組んでいきます。

詳しくは、
市ホームページで

01ど定番フォトイベント第一弾は
3月31日㈮まで！

02 どうする家康   岡崎   大河ドラマ館オープン

広報課　☎23 ◆ 6461　℻23 ◆ 6950

　大河ドラマ「どうする家康」の放送で盛り上がる中、1月21日㈯に「どうする家康 岡崎 
大河ドラマ館」が岡崎公園にオープンしました。オープニングセレモニーには愛知県知
事・大村秀章氏、徳川宗家第19代当主・徳川家広氏などがかけつけ、さらにサプライズ
ゲストとして鳥居忠吉役の怪演で話題のイッセー尾形氏が登場。イッセー尾形氏は大河
ドラマ館について「一年を通して楽しんでほしい」と観客に呼びかけました。
　大河ドラマ館のオープンに合わせて、大規模リニューアルをした岡崎城と大河ドラマ
グッズや地元の特産品を取り扱う観光みやげ店「おかざき屋」もオープンしています。
大河ドラマ館では岡崎市民限定の市民割を実施中ですので、ぜひお越しください。

「市政だより特別号　ど定番ガイド」を使用して、写真を撮影しながら家康公ゆか
りの地を巡るイベントを開催中です。撮影した写真をチェックポイントで見せると、
記念スタンプの押印とオリジナルステッカー（アタリあり）のプレゼントあり※オ
リジナルステッカーは無くなり次第終了
詳しくは、広報課（東庁舎4階）、岡崎公園観光案内所、籠田観光案内
所などにあるど定番ガイドまたは市ホームページで。

チェックポイントはど定番ガイドに記載の店舗以外にも♪

名代とんかつ一休
〒444-3174
真伝町前田18-2
☎21 ◆5786
　 11時～14時30分
　 土日のみ17時から20時
　 月・火曜定休
　 大樹寺

営

休
ゆ

レマン

〒444-2121
鴨田町田起32-11
☎24 ◆8590
　 9時～19時
　 月曜定休
　 大樹寺

営
休
ゆ

LOG cafe

〒444-2137
薮田1丁目4-9
　 11時～18時
　 日・月・火曜定休
　 大樹寺

営
休
ゆ

天和

ポックンパ
ネネチキン東岡崎店
〒444-0864
明大寺町耳取58-1
☎73 ◆2205
　 11時～14時、17時～22時
　 月曜定休、火曜ランチ定休
　 伊賀八幡宮

営
休
ゆ

天然にがり寄せ豆冨と
釡めし  魚信
〒444-0071
稲熊町山神戸6-6
☎24 ◆0173
　 11時～14時30分、17時～21時
　 月曜定休、火曜不定休
　 瀧山東照宮

営
休
ゆ

〒444-2132
井ノ口新町4-5
☎24 ◆4146
　 11時30分～14時　　　 
　 17時～21時30分
　 月曜定休
　 大樹寺

営

休
ゆ

営業時間 定休日 近くにある家康公ゆかりの地営 休 ゆ

岡崎市民限定の市民割は、3月17日㈮まで。大人800円→400円、小人400円→200円

news

OKAZAKI
×

DOUSURU

もっと岡崎、
　　きっと家康

＠ieyasu0108_okazaki ＠dosuru_gohan

出発地点は家康が産まれた岡崎城！31年
ぶりにリニューアルオープンした岡崎城
は、迫力も見どころも満載です！

まなみさん

インスタグラムを見てくださる皆さんに五平
餅のおいしさと道の駅「藤川宿」の良さが伝
わるように記事を書くことを心がけました！

岡崎探検隊！！
事務局Twitter情報発信中! Follow me!

ゆかりの地巡り隊ゆかりの地巡り隊 どうするご飯どうするご飯

みさきさん ふみかさん
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Information●申込共通項目 参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入 市電子申請届出システム
から申込可

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

時
定

内
持

講 対
申

所
￥￥

●催し・講座………P22
●となりのトコロ…P23
●募　集……………P24
●暮らし……………P24
●相　談……………P29

Event & Lectures
催し・講座

甲山閣
女性のためのストレッチ教室

岡崎市民会館　☎21 ♦ 9121
℻21 ♦ 6973

内

定
￥

申

火曜日　13時30分～15時
①4月（3回コース）※18日を除く
②5月（4回コース）※2日を除く
③6月（4回コース）
④7月（3回コース）※18日を除く
各15人（先着）
①④各1,800円（3回分）②③各
2,400円（4回分）
3月7日㈫9時から電話で。

伊賀川フォト散策
環境保全課　☎23 ♦ 6476

℻23 ♦ 6536
時

内

持
申

4月3日㈪　10時集合（図書館交
流プラザ西側ストリート広場集
合）～11時30分（雨天中止）
ウォーキング、写真コンテストの
作品撮影
カメラ（スマートフォン可）
当日集合場所へ。

福祉ボランティア無料相談会
地域福祉課　☎23 ♦ 6922

℻23 ♦ 6515
時

所

申

3月22日㈬　①10時～12時②14時
～16時
3月23日㈭　③10時～12時④14時
～16時
①東部市民センター②岩津市民セ
ンター③矢作市民センター④六ツ
美市民センター
当日会場へ。詳しくは、電話で社
会福祉協議会ボランティアセンタ
ー（☎47 ◆ 7955）へ。

障がいのあるかたのための
イベント

友愛の家　☎21 ♦ 8077
℻64 ♦ 7999

申 3月7日㈫から直接または電話、フ
ァクスで（先着）。

16ミリ映画観賞会
時
定

3月29日㈬　13時～15時
30人

時
定
￥

4月2日㈰　10時～15時
20人
50円

教えて！理学療法士さん
できるが増える講座

岡崎ガラス工房葵
ごみ対策課　☎22 ♦ 1153

℻25 ♦ 8153

ガラス工芸一日体験
鯉のぼりを作ろう
時

内

対
￥

4月21日㈮　
①9時～12時②13時～16時
溶けたリサイクルガラスで鯉のぼ
りを作る
15歳以上各6人
1,500円

申 はがき、ファクスにページ上部
の申込共通項目と希望講座名、
希望時間（1人1申込まで）を記
入し、〒444…0002　高隆寺町
字阿世保5番地　ごみ対策課へ。
市電子申請届出システムから申
込可。3月24日㈮必着（抽選）

こどもガラス体験「ＨＯＴ！な
ガラスでペーパーウェイトを作ろう！」
時

対
￥

5月3日㈷
①9時～12時②13時～16時
小学生各20人（保護者同伴）
1,000円

時 4月5日㈬～9日㈰・19日㈬～23
日㈰、5月10日㈬～14日㈰・24
日㈬～28日㈰、6月7日㈬～11日
㈰・21日㈬～25日㈰
１回1,000円

ドローン操縦体験講座

中小企業・勤労者支援センター
☎52 ♦ 4611　℻52 ♦ 4631

申

￥

￥

時 4月7日㈮・8日㈯・21日㈮・22
日㈯、5月12日㈮・13日㈯・26
日㈮・27日㈯、6月9日㈮・10日
㈯・23日㈮・24日㈯
①17時～18時②18時～19時
③19時～20時
1コート2,000円（ドローンレン
タル付き3,000円）※コート内は
ドローン1台のみ飛行可

夜のドローン操縦自主訓練

電話またはセンターホー
ムページで。

¥
申
各500円
❶3月18日㈯❷4月15日㈯❸5月
13日㈯11時から電話で（先着）。

①②共通

時

定

❶4月16日㈰❷5月14日㈰❸6月18
日㈰　10時～12時、14時～16時
各16組

②しつけ相談（犬同伴）

時

対

申

4月23日㈰、5月13日㈯、6月8日㈭
13時30分～14時30分
動物総合センターから犬を譲り受
けたいかた、これから犬を飼う予
定のかた（未就学児同伴不可）
直接または電話で。

事前講習会（犬を飼う心構え）

時

対

❶4月22日㈯❷5月21日㈰❸6月
17日㈯　10時～11時30分
5種以上の混合ワクチンが1回以
上済んでいる8カ月未満（受講時）
の子犬を飼っているかた各5組

①パピースクール
（子犬の社会化。犬同伴）

動物総合センターあにも
☎27 ♦ 0444　℻27 ♦ 0422

時

所
内

3月16日㈭～21日㈷　9時～21時
（初日は12時から。最終日は16時
まで）
図書館交流プラザ2階ギャラリー
小中学生の優秀作品（ポスター・
書道・標語）を展示。詳しくは、
岡崎人権擁護委員協議会事務局
（☎52 ◆ 6415）へ。

人権を理解する作品コンクール
優秀作品展

防犯交通安全課　 ☎23 ♦ 6493
℻23 ♦ 6626

♯QURUWAと暮らす2023
公園緑地課　☎23 ♦ 7406

℻23 ♦ 6559
時
所

内

3月25日㈯・26日㈰
籠田公園、中央緑道、桜城橋橋上
広場、乙川河川緑地
岡崎の歴史について学ぶ探検ツ
アー、ナゾトキスタンプラリー、
飲食販売、ブライダル体験、工作
体験など。詳しくは、
Q U R U W Aと暮らす
2023ホームページで。

Vicinity Towns
となりのトコロ

デンパーク
フラワーフェスティバル（安城市）

☎0566 ♦ 92 ♦ 7111
℻0566 ♦ 92 ♦ 7118

時

内

3月18日㈯～5月7日㈰　9時30分
～17時　火曜日休園（3月21日・
28日、5月2日は開園。3月22日㈬
は振替休園）詳しくは、
デンパークホームペー
ジで。
動物ふれあいイベント、キャラク
ターショー、イースターダンスス
テージ、シルバニアファミリーの
展示・グッズ販売など。ゴールデ
ンウィークは「サステナブルスタ
イル2023」開催。

国際交流協会（OIA）
外国語会話講座

☎23 ♦ 6644　℻23 ♦ 6626
時

内

所

対
￥

申

5月8日㈪～令和6年3月29日㈮
（20～30回程度）
会話講座①英語、中国語、スペ
イン語、ポルトガル語、フラン
ス語、韓国語、ベトナム語
②韓国語、タイ語
①竜美丘会館
②オンライン（Zoom）
高校生以上①各20人②各8人
各36,000円（抽選。別途テキス
ト代。OIA会員は27,000円）
①ははがき（〒444…8601）、②は
Eメール（　 kokusai@oia1.jp）で
多様性社会推進課内国際交流協
会へ。3月15日㈬必着。
詳しくは、国際交流協
会ホームページで。

手話奉仕員養成講座
障がい福祉課　☎23 ♦ 6113

℻25 ♦ 7650
時

定

所

￥
申

内

4月13日～令和6年2月22日の木曜日
19時～21時（40回コース）
社会福祉センター（美合町）
手話での日常会話と聴覚障がい者
の生活など
25人（抽選）
5,000円（40回分）
はがきまたはファクス、Eメール
（　 seikatsu@okazaki-shakyo.jp）
に左ページ上部の申込共通項目
と性別、年齢、職業、手話学歴を
記入し、〒444…0802　美合町字
五本松68番地12 社会福祉協議会
「手話奉仕員養成講座」係へ。3月
23日㈭必着。詳しくは、社会福
祉協議会（☎47 ◆ 8750）へ。

自主講座団体の会員募集
生涯学習課　☎23 ♦ 3110

℻23 ♦ 3165
内 市民センターを拠点として自主的
に学習講座を運営する「自主講座
団体」では、随時会員を募集して
います。詳しくは、各
市民センターまたは市
ホームページで。

● 市民公益活動事業費補助金

令和5年度
市民公益活動事業費補助金など

● 大学連携アドバイザー利用費補助金

市登録の市民活動団体が行う公益的な事業に補助金を交付します（審査あり）。

市登録の市民活動団体が大学懇話会（市内大学で構成）所属の大学教授など
に依頼する助言、指導、講演に必要な謝礼金の一部を補助します。

①自立支援型＝事業に要する経費の8割以内（上限5万円）
②事業支援型＝事業に要する経費の5割以内（上限20万円）

①助言・指導＝1回につき3,600円を限度（年4回、2年を限度）
②講演＝1回につき11,350円を限度（年1回、2年を限度）

市民協働推進課（東庁舎2階）、図書館交流プラザ内市民活動セン
ター、各地域交流センターにある申請書を直接市民協働推進課へ。

詳しくは、市民協働推進課にある募集要項（市ホーム
ページから入手可）で。

補 助 額

補 助 額

申　込

3月17日㈮必着3月17日㈮必着

市民協働推進課　☎23 ♦ 6491　℻23 ♦ 6667
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Information

美術博物館協議会委員募集
美術博物館　☎28 ♦ 5003

℻28 ♦ 5005
内

対

申

会議に出席し、意見を述べる。任
期は2年。報酬あり
市内に在住・在勤・在学の18歳以
上2人（他の審議会委員との重複
は二つまで）
履歴書（写真添付）と応募理由
（800字程度）を郵送で〒444…
0002　高隆寺町字峠1番地　美術
博物館へ。4月14日㈮必着

Life & Support
暮らし

ひとり親家庭のかたへ
高等職業訓練促進給付金

子育て支援室　☎23 ♦ 6769
℻23 ♦ 7279

内

対

申

就業に有利な看護師（准看含む）、
介護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士などを目指して養成機
関で修業する場合、対象資格の取
得が見込まれるかたに支給します。
ひとり親家庭の父または母で、児
童扶養手当の支給を受けているか
同様の所得水準のかた
子育て支援室（東庁舎1階）へ（要
事前相談）。

令和5年度
水道水質検査計画の公表

水道浄水課　☎22 ♦ 1101
℻22 ♦ 1675

時
所

3月1日㈬～
市政情報コーナー（西庁舎１階）
または市ホームページで閲覧可

税金などを納付できる場所が変
更となります

会計課
☎23 ♦ 6370　℻23 ♦ 6613

岡崎市民病院総務課
☎66 ♦ 7015　℻25 ♦ 2913

経営管理課
☎23 ♦ 6356　℻23 ♦ 6368

内

対

4月1日㈯から次の銀行の本支店窓
口で税金や医療費、水道料金など
の納付書での納付ができなくなり
ます。
みずほ銀行・三井住友銀行・三井住
友信託銀行
※三井住友信託銀行は口座振替の
取扱も終了します。

市税・保険料のクレジットカー
ド納付について

納税課　☎23 ♦ 6123
℻23 ♦ 5970

国保年金課　☎23 ♦ 6843
℻27 ♦ 1160

医療助成室　☎23 ♦ 6841
℻27 ♦ 1160

内 3月31日㈮の夜間から4月3日㈪の
朝方までシステムメンテナンスの
ため、クレジットカード納付が利
用できません。この期間はその他
の方法で納付をお願いします。ま
た、市税のクレジットカード納付
は4月から新しい納付方法に変わ
ります。詳しくは、4月以降に市
ホームページで。

障害年金を受給しているかたの
「子の加算」について

国保年金課　☎23 ♦ 6431
℻27 ♦ 1160

内 障害年金を受給しているかたに
子どもが生まれた場合、その子
どもが18歳になる年度末までの
間、加算額を受けることができ
ます。また、対象の子どもが18
歳になり、障がい等級1級または
2級に該当する場合は20歳になる
まで延長して加算額を受けるこ
とができます。詳しくは、障害
基礎年金を受給しているかたは
国保年金課へ、障害厚生年金を
受給しているかたは岡崎年金事
務所（☎23 ◆ 2637）へ。

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました（敬称略）
秘書課　☎23 ♦ 6009　℻23 ♦ 6456
▶ＡＲＩＮＡ株式会社▶アロン化成
株式会社▶株式会社石垣▶宇都宮工
業株式会社▶大塚製薬株式会社名古
屋支店▶公益財団法人北野生涯教育
振興会▶近藤産興株式会社▶六ツ美
中学校同窓会▶レンテック大敬株式
会社

Wanted
募　集

歩きたばこは禁止です！
環境保全課　☎23 ♦ 6476

℻23 ♦ 6536
内 歩きたばこは、吸い殻のポイ捨て
につながりやすく、周囲にも危険
な迷惑行為です。市では条例によ
り市内全域で道路上などでの歩き
たばこを禁止しています。喫煙す
るときは、通行の妨げにならない
場所に立ち止まり、周囲に十分配
慮し、吸い殻入れを使用してくだ
さい。歩きたばこにお困りの際は、
歩きたばこ禁止看
板を町内会へ配布
します。

バイク・軽自動車などの廃車や譲渡の届け出、減免の手続きを忘れずに
内 軽自動車税種別割は4月1日現在の所有者に課税されます。バ
イクや軽自動車などの廃車・譲渡を3月中に予定しているか
たは、3月31日㈮までに右の機関へ届け出が必要です。3月
末は窓口が混雑しますので、早めの手続きをお願いします。
また、一定以上の障がいで手帳の交付を受けているかた、身
体障がい者用の構造を有する車両（車いす移動車など）を所
有するかたは5月31日㈬までに申請することで軽自動車税種
別割の減免を受けられる場合があります。詳しく
は、電話または市ホームページで。

市民税課　☎23 ♦ 6075　℻27 ♦ 1159
車の種類 届　出　先

原付バイク（125cc以下）
ミニカー（50cc以下）
小型特殊自動車

市民税課（東庁舎3階）
☎23 ◆ 6075

愛知運輸支局
西三河自動車検査登録事務所
豊田市若林西町西葉山46
☎050 ◆ 5540 ◆ 2047

軽自動車検査協会三河支所
豊田市若林西町西葉山48番2
☎050 ◆ 3816 ◆ 1772

バイク（125cc超）

軽自動車（四輪、三輪）

固定資産評価額（土地・家屋）
の縦覧

資産税課　☎23 ♦ 6107
℻23 ♦ 6096

時

所
内

対

持

4月3日㈪～5月1日㈪　8時30分～
17時15分（閉庁日は除く）
資産税課（東庁舎3階）
土地・家屋価格等縦覧帳簿で、土
地や家屋の評価額を縦覧できます。
納税者本人、本人と同居の親族、
相続人、納税管理人または委任状
を持参のかた
運転免許証・保険証など

内

対

申

▶貸与期間／令和5年4月から養
成施設(学校)を卒業する月まで▶
貸与額（月額）／5万円※市民病院
の看護師・助産師になり、貸与を
受けた期間に1年を加えた期間勤
務した場合は返還を免除。試験日
（面接・作文試験）／4月22日㈯
看護師・助産師を養成する看護師
等養成施設または学校に在学中の
成績優秀なかた5人程度。その他
条件あり。詳しくは、募集要項・
市民病院ホームページで。
市民病院総務課にある申込書（市
民病院ホームページか
らも入手可）で。4月
12日㈬必着

岡崎市民病院看護師・助産師を目
指す看護学生への修学資金援助
岡崎市民病院総務課　☎66 ♦ 7011

℻25 ♦ 2913

4月から市の組織が変わります
人事課　☎23 ♦ 6002　℻23 ♦ 6546
内 保健所の業務執行体制、土木イン
フラの管理体制、まちづくり施策
の執行体制、市有建築物などに関
する施策執行体制の再編のため、
市の組織を改正します。詳しくは、
市ホームページで。

市制記念式の表彰者を推薦して
ください

秘書課　☎23 ♦ 6006
℻23 ♦ 6456

内

申

7月1日㈯に開催する市制施行107
周年記念式で表彰されるにふさわ
しい個人・団体を推薦してくださ
い。推薦されたかたは表彰候補者
審査委員会での審査を経て、表彰
者として決定されます。
推薦基準は、市ホーム
ページで。
市政情報コーナー（西庁舎1階）、
秘書課（東庁舎4階）、各支所に
ある推薦書を秘書課へ直接または
郵送（〒444…8601）で。3月31
日㈮必着

令和5年度分固定資産税・
都市計画税

資産税課　☎23 ♦ 6107
℻23 ♦ 6096

納税通知書兼課税明細を4月上旬
に郵送します。第1期の納期限は
5月1日㈪です。

内

岡崎市職員の
募集

一般事務、土木・建築・
電気・機械、獣医師、薬剤
師、消防、保育士　など

1次試験＝
4月14日㈮～5月7日㈰

3月17日㈮～31日㈮

※詳しくは、市政情報コーナー（西
庁舎1階）にある受験案内（市ホー
ムページから入手可）で。

人事課　☎23 ♦ 6092　℻23 ♦ 6546

予防課　☎21 ♦ 9859　℻21 ♦ 9821

試験日

募集職種

申込期間

火災の早期発見・早期対応がで
きる住宅用火災警報器が正常に
作動するよう、定期的に作動点
検を行いましょう。

仏壇のロウソクや線香を使用中、風が入り窓際のカーテンに
燃え移ったり、倒れて座布団に着火することがあります。
その場を離れる時は、ロウソクや線香の火を消しましょう。

●高齢者のかたに多い火災原因

「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」 2022年度
全国統一防火標語

3月1日　～7日　 は春の火災予防運動水 火

令和6年度採用

住宅用火災警報器の定期的な作動点検を行いましょう
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Information
退職したら国保加入の手続きを

国保年金課　☎23 ♦ 6167
℻27 ♦ 1160

内

持

申

退職後に、会社などの健康保険を
継続（任意継続）したかた、家族
が勤める会社などの健康保険の被
扶養者になれるかたを除き、14日
以内に届け出をして国民健康保険
に加入しなければなりません。詳
しくは、問い合わせを。
会社の健康保険を脱退した日付が
分かるもの（健康保険資格喪失連
絡票など）・加入者と世帯主のマ
イナンバーカードまたはマイナン
バーが分かるものと届出者の身元
確認書類
国保年金課（東庁舎1階）または
各支所へ直接

市税の納付は便利な口座振替で
納税課　☎23 ♦ 6123　℻23 ♦ 5970
内 口座振替を申し込むと、納期限日
に指定口座から自動的に振替納付
ができます。口座のある市内の金
融機関窓口で手続きをお願いしま
す（市外店舗での手続きには口座
振替依頼書が必要です。一部金融
機関ではアプリでの申込も可能で
す）。詳しくは、電話または市ホ
ームページで。
※振替開始月は申込後に送付する
「口座振替確認通知書」で確認を。
申込日や金融機関によって、希望
の期別に間に合わない
場合があります。

建物の安全対策を行いましょう
建築指導課　☎23 ♦ 6816

℻65 ♦ 5566
内 地震や火災などの災害に備えて、
建物の安全対策を行いましょう。
多くの人が利用する建築物は、定
期的に建物の調査・検査を行う必
要があります。所有者はルールを
守り建物を管理しなければなりま
せん。資格を持つ専門家に相談し
ましょう。詳しくは、
市ホームページで。

岡崎公園駐車場料金が
変わります

公園緑地課　☎23 ♦ 7406
℻23 ♦ 6559

時
内
桜まつり期間から
桜まつりなどの混雑期／30分300
円、通常時／30分150円
バスの利用料金も変わります。詳
しくは、岡崎おでかけナ
ビホームページで。

主要地方道岡崎足助線バイパスの約1km
区間（岩津町～細川町）が開通します。

建設企画課　
☎23 ♦ 6822　℻23 ♦ 6696
事業に関することは、県西三河建設事務
所道路整備課（☎27 ♦ 2748）へ。

デジタル推進課　☎23 ♦ 7096　℻23 ♦ 6229

3月19日　 14時日
開通区間

248岡崎足助線バイパスが
開通します

主要地方道

岡崎足助線バイパスが

豊田JCT

マイナポータルから新たに子育てや介護などに関する手続きが電子申請できるようになりました。
手続きには、電子証明書機能付きのマイナンバーカードが必要です。

詳しくは、マイナポータルで。

マイナポータルから電子申請できる手続きを拡大しました。

市政だより　　　　 の
プレゼントが変わります！

手　続　き

●未支払いの児童手当の請求
●児童手当の現況届（提出が必要なかたのみ）

●児童手当の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
●児童手当の額の改定の請求及び届出
●氏名変更／住所変更などの届出（児童手当）
●受給事由消滅の届出（児童手当）
●児童手当に係る寄附の申出
●児童手当に係る寄附変更などの申出
●受給資格者の申出による学校給食費などの徴収などの申出（児童手当）
●受給資格者の申出による学校給食費などの徴収などの変更などの申出
（児童手当）
●児童扶養手当の現況届の事前送信

●支給認定の申請（4月入園1次申込）
●保育施設等の利用申込（4月入園1次申込）

●妊娠の届出

●介護保険負担割合証の再交付申請

●被保険者証の再交付申請（介護）

●居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出
●高額介護（予防）サービス費の支給申請
●介護保険負担限度額認定申請
●居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請
●居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請

●罹災証明書の発行申請（地震・風水害）

●福祉医療費受給者証（子ども医療を除く）再交付申請

●要介護・要支援認定の申請
●要介護・要支援更新認定の申請
●要介護・要支援状態区分変更認定の申請
●住所移転後の要介護・要支援認定申請

●保育施設等の現況届

子育て支援室
☎23 ♦ 6628　℻23 ♦ 7279

医療助成室　☎23♦ 6148　℻27♦ 1160

保育課
☎23 ♦ 6144　℻23 ♦ 6540

子育て支援室
☎23 ♦ 6628　℻23 ♦ 7279

家庭児童課　☎23 ♦ 7683　℻23 ♦ 6833

介護保険課　☎23 ♦ 6682　℻23 ♦ 6520

介護保険課
☎23 ♦ 6682　℻23 ♦ 6520

介護保険課　☎23 ♦ 6647　℻23 ♦ 6520

消防本部予防課　☎21 ♦ 9859　℻21 ♦ 9821

●子ども医療費受給者証の交付（再交付）申請

●消防法令に関する申請・届出（マイナンバーカード不要）

医療助成室　☎23 ♦ 6148　℻27 ♦ 1160

市民課　☎23 ♦ 6528　℻27 ♦ 1158

介護保険課
☎23 ♦ 6683　℻23 ♦ 6520

保育課　☎23 ♦ 6144　℻23 ♦ 6540

担　当

手　続　き 担　当

❶ 新たに電子申請できる手続き

❷ 既に電子申請できる手続き

おかざき自然
体験の森

矢
作
川

東
名
高
速
道
路

伊
勢

湾岸
自動
車道 N

り  さい

広報課
☎23 ♦ 6033
℻23 ♦ 6950

岡崎出身のマルチクリエイター・
内藤ルネ氏デビュー70周年を記念
し、今月号からクイズ正解者の中
から10人のかたに内藤ルネグッズ
をプレゼント
します！詳し
くは、裏表紙で。

©R.S.H/RUNE
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Information相談内容は秘密厳守します。相談 事前予約が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。

※祝日は受け付けていない場合があります。

　　　

市

民

相

談

保

　

健

子
育
て

商

　

工

そ

の

他

相　談　内　容 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

相続・離婚

　　　弁護士

司法書士

人権　※当日受付

行政　※当日受付

税金

登記（測量）

不動産

行政手続き

建築

年金労働

消費生活

法律

月～金曜日 8：30～17：15

13：00～16：00

9：00～16：00

13：30～14：20
14：30～15：20

10：00～11：30
13：00～15：30

8：30～17：15

8：30～17：15

10：30～16：30

8：30～17：00

8：30～17：15

14：00～16：00

17：00～20：00

17：00～21：00

10：00～17：00

月・水・木曜日

第1・第4火曜日

第1・第3火曜日

第2・第4火曜日

第1・第3木曜日

第2木曜日

第1金曜日

第2金曜日

第3金曜日

第4金曜日

月～金曜日

防犯交通安全課
☎23 ♦ 6492

消費生活センター
☎23 ♦ 6459　℻23 ♦ 6570

健康増進課
☎23 ♦ 6715　℻23 ♦ 5071

健康増進課
☎23 ♦ 6639　℻23 ♦ 5071

がんサポートほっとライン
☎052 ♦ 684 ♦ 8686
健康増進課
☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071

障がい福祉課
☎23 ♦ 6180　℻25 ♦ 7650

岡崎商工会議所
☎53 ♦ 6500　53 ♦ 0101
家庭児童課
☎23 ♦ 6778　℻23 ♦ 6833

家庭児童課
☎23 ♦ 3241　℻23 ♦ 6833

家庭児童課☎080 ♦ 2639 ♦ 2111

多様性社会推進課☎23 ♦ 7681

子ども・若者総合相談センター
☎64 ♦ 6665
ふくし相談課☎23 ♦ 6774

岡崎ビジネスサポートセンター
（OKa-Biz）
☎26 ♦ 2231　℻26 ♦ 2232

商工労政課
（融資）☎23 ♦ 6214
（創業）☎23 ♦ 6212
（立地）☎23 ♦ 6287 ℻23 ♦ 6213

市民相談室
（東庁舎2階）

消費生活センター
（東庁舎3階）

一般・栄養・歯科健康

医師
保健師など

精神保健福祉

がん患者・家族（電話）

大人の発達障がい

不妊・不育

幼児

融資

創業・起業

工場立地

税務・労務・法律・発明

売上アップ・販路開拓など

DV相談
女性相談

電話・面接

法律（女性のみ）

男性相談（電話）※DV含む

LGBT相談（電話）

子ども・若者相談

相談先が分からない福祉相談

月～金曜日

4/28㈮

4/20㈭
随時

毎週火・木曜日
3/18㈯

3/24㈮

難病摂食・嚥下訪問

難病医療（神経内科）

4/20㈭

4/25㈫

月～金曜日

月～金曜日

月～金曜日

水曜日以外

第2・第4火・土曜日

随時（お問い合わせください）

月～金曜日
※図書館交流プラザ
　は水曜日休館

月～金曜日

月～金曜日

水曜日

第3木曜日

申込時に決定

申込時に決定

岡崎げんき館

岡崎げんき館

自宅

岡崎げんき館

商工労政課

図書館交流プラザ
イオンモール岡崎

岡崎商工会議所

家庭児童課

ふくし相談課

子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

健康増進課
☎23 ♦ 6084　℻23 ♦ 5071

育児相談（すくすくテレホン） 月～土曜日 総合子育て支援センター
☎26 ♦ 0706　℻26 ♦ 6711

妊婦・乳児 岡崎市役所　
福祉会館3階

家庭児童課
☎23 ♦ 7683　℻23 ♦ 6833

3月・4月は引っ越しなどの手続きで窓口が大変混み合います。余裕を持ってお越しください。
来庁時には、マスクの着用や手指消毒などへのご協力をお願いします。

※申請資格や持ち物など事前に確認を。

❶ 転居届（市内で引っ越し）

❷ 転入届（市外から岡崎市へ）

❶❷ 共通

❸ 転出届（岡崎市から市外へ）

本人、前住所で同一世帯のかた
転居後14日以内
本人確認書類

届 出 人▶
届け出期間▶
持 ち 物▶

届 出 人▶
届け出期間▶
持 ち 物▶

届 出 人▶
届け出期間▶
持 ち 物▶

● 市民課（東庁舎 1階）・各支所

月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日・休日・年末年始は除く）

● 市民サービスコーナー（イオンモール岡崎 3階）

毎日　11時～19時
（毎週水曜日・第３日曜日・年末年始は除く）

本来の届出人（申請人）が記入した委任状（代理権授与通
知書。市ホームページから入手可）と、本来の届出人と代
理人（実際に窓口にお越しになるかた）双方の本人確認書
類が必要です。印鑑登録（廃止）は事前に確認を。

日 時▶3月25日、4月1日の土曜日　9時～16時

本人、同一の転出証明書記載の転入者のかた
岡崎市に住み始めた日から14日以内
前住所地が発行した転出証明書（特例転出を
されたかたを除く）・本人確認書類

本人、岡崎市で同一世帯のかた
転出予定日の30日前から転出後14日以内
本人確認書類・あれば印鑑登録証

※郵送、引越しワンストップサービスの利用によるマ
イナポータルからのオンライン申請（いずれも代理人
不可）も可能です。
※マイナポータルでの申請について、詳し
くは、市ホームページで。

※支所・市民サービスコーナーでは取り扱えない手続きがあ
ります。事前に確認を。
※日曜日は税に関する証明の交付はできません。
※「　 その他の手続き」の場所・時間は各担当に確認を。

※①②を届け出たかたの証明書発行（転出証明を除く）、マイ
ナンバーカードの券面変更、在留カードなどの裏書き、母子
健康手帳の証明などの手続きは後日になります。
※一部取り扱えない手続きがあります。事前に確認を。

国民健康保険

国民年金

後期高齢者医療

医療費助成

介護保険

水道の中止・開始

国保年金課　☎23 ♦ 6167
国保年金課　☎23 ♦ 6171
医療助成室　☎23 ♦ 6841
医療助成室　☎23 ♦ 6148
介護保険課　☎23 ♦ 6647
上下水道局　☎23 ♦ 6350

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍関係証明書、
市民税などに関する各種証明書の交付

※上記以外にも手続きがあります。詳し
くは、市民課・支所で配布している手続
き一覧、市ホームページで。

詳しくは、各担当へ確認を。

※次の書類をお持ちのかたは必ず持参してください。
マイナンバーカード・住民基本台帳カード・在留カー
ドまたは特別永住者証明書（該当するかた全員分）

住所を変更したい1
手続きできる場所・時間

代理人が手続きする場合

市民課の休日臨時窓口を開設します！

各種証明書が欲しい2

その他の手続き3

3

届出窓口の混雑状況をチェック！
※証明窓口・マイナンバーカード交付窓口の混雑状況は確認できません。
市民課届出窓口の待ち人数を市ホームページでリアルタイ
ムに確認できます。待ち人数の少ないときに
行く、呼び出し番号が近づくまで市役所外で
待機するなど、感染症予防にご協力ください。

本人確認書類とは？
官公署発行の顔写真付きの書類（免許証・パスポー
ト・マイナンバーカードなど）です。ない場合は、顔
写真のない本人確認書類（健康保険証・年金手帳・医
療受給者証など）を二つ以上お持ちください。

①住民異動届（転居届・転入届・転出届など）
②戸籍に関する届出（出生届・婚姻届など）
③印鑑登録（廃止）の申請
④住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍関係証明書、
　市民税などに関する各種証明書の交付
⑤住民異動届・戸籍届に伴う国民健康保険、国民年金、
　後期高齢者医療、医療費助成の手続き

市民課　☎23 ◆ 6129（住所変更）・☎23 ◆ 6528（証明書交付）　℻27 ◆ 1158

引っ越し手続きを忘れずに

取扱内容

日 時▶3月25日、4月1日の土曜日　9時～16時

28  OKAZAKI  2023年3月29 OKAZAKI  2023年3月



スマホ版はこちらからご覧いただけます。

市外局番〈0564〉月 救急医療情報
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

● 受診・相談センター
☎23 ♦ 5074岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西一丁目）

● 岡崎市医師会夜間急病診療所  ▶  ☎52-1906

● 岡崎歯科総合センター（中町）  ▶  ☎21-8000

小児科・内 科・外 科

歯 科

（医師3人体制）

受付時間

受付時間

毎日＝19時30分～22時30分

月～土曜日＝19時30分～22時30分
日曜・祝日＝9時～11時30分、13時～15時30分

3
平日9時～17時

平日17時～翌朝9時

※上記時間外、土・日曜日、祝日はコールセンターへ。

※土・日曜日、祝日は24時間対応

≪コールセンター≫
☎052 ♦ 856 ♦ 0318

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

眼 科

産婦人科

薬 局

耳 鼻
咽喉科

3月 3月5日㈰ 3月12日㈰

めいかじ薬局
（幸　田）
☎73-0031

ナンブ薬局　鴨田店
（鴨田本）
☎64-7112

みつい調剤薬局
（中岡崎）
☎24-3215

いぶき薬局
（下青野）
☎57-7011

あらこ薬局
（若　松）
☎58-5500

お～ろら薬局 にしおかざき
（昭　和）
☎33-3254

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）
☎26-6618

調剤薬局アモス　矢作店
（矢　作）
☎33-1387

パナプラス薬局
むつな店
（向　山）
☎58-2777

3月26日㈰
竜美ヶ丘小児科
（竜美南３）
☎53-3777

ハートクリニック神田

☎65-8182

若山内科
（連尺通３）
☎23-2102

じんぐうじクリニック
（下和田）
☎58-7778

岡崎駅前クリニック
（羽　根）

（　洞　）

☎83-6667
宮地医院
（伊　賀）
☎21-2992

こうた内科クリニック
（幸　田）
☎62-2200

東大友内科
（東大友）
☎32-4333

須田クリニック
（鴨田本）
☎23-8011

愛知医科大学メディカルセンター
（仁  木）
☎66-2811

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

康生医院

☎21-1340

ふるた耳鼻咽喉科
（戸　崎）
☎55-6688
桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

光ケ丘眼科クリニック
（明大寺）
☎64-0145

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741
足立眼科
（井　田）
☎22-0219

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

救急患者の
ための

北野桝塚診療所
（北　野）

（康生通南３）

☎34-1001

細井医院【泌尿器科も可】

☎51-1325

毎
日
の
救
急

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

● 受付時間＝9時～12時、14時～18時 ※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。
4月から受付時間を変更します。詳しくは、17ページで。

3月19日㈰
のびのびこどもクリニック

（　洞　）
☎28-7272

うちだクリニック
（美　合）
☎54-2255
中田医院
（矢　作）
☎31-2728
大堀クリニック
（宇　頭）
☎31-3688

三崎町うえじ耳鼻咽喉科
（三　崎）
☎54-2833

小島眼科クリニック
（十　王）
☎25-5155

福田泌尿器科・皮膚科医院
【泌尿器科も可】（六名本）

☎58-6711

3月21日㈷
みなとクリニック
（蓑川新）
☎59-3737

あいみこどもクリニック
（幸　田）
☎63-3300
長谷川医院
（伊賀新）
☎23-1871

おくやしきクリニック
（下青野）
☎57-5353

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

わかまつ町皮ふ科
（若　松）
☎55-9912

宇野病院
（福　岡） （中岡崎）

☎24-2211

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）☎26-6618

こはく薬局
（　柱　）☎64-2145

るり薬局
（戸　崎）☎47-7234

かりん薬局　岡崎康生店
（唐　沢）☎26-0536

竜美第一ナンブ薬局
（竜美南３）☎73-2737

オリーブ薬局　岡崎店
（下和田）☎83-8496

ハーズ岡崎調剤薬局　北斗店
（仁　木）☎45-1211

ゆうあい薬局
（北　野）☎33-6766
※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

談
相
の
日
毎

※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。

２
次
救
急

宇 野 病 院（中岡崎） ☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811
藤田医科大学岡崎医療センター（針崎） ☎64-8800

3月11日㈯・18日㈯　18時～24時
3月2日㈭・9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭　18時～翌朝8時、25日㈯　13時～翌朝8時

3月1日㈬・6日㈪・8日㈬・13日㈪・15日㈬・20日㈪・22日㈬・27日㈪・29日㈬　18時～24時
365日24時間対応

3次救急 岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111 365日24時間対応

365日
24時間対応

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談
岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時
20時～翌朝6時

☎#8000
☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎ 21-1133
℻ 119いますぐ受診できる医療機関を探す

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。

街角情報BOX
催し・講座　市民活動　発表会　サークル

掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。

▶3月7日㈫・14日㈫①プレママ＆0～3歳
児親子＝13時②就園児親子＝15時③
新小学1・2年生＝16時30分④新中学1
年生＝18時⑤新高校1年生（女子）＝19
時30分。▶共通＝図書館交流プラザ。1
回800円。電話で申込。生涯学習サーク
ル“きらり”土屋☎080 ◆ 1551 ◆ 1967

「岡崎っ子☆英語と仲良しっ子」
プロジェクト体験会

3月11日㈯　13時30分。愛知学泉大学・
短期大学（舳越町）。当日会
場へ。岡崎大学懇話会事務局
永井☎34 ◆ 1212

女性尺八教室入門コース（全6回）
4月～6月の土曜日　18時30分。地域交
流センター六ツ美分館。5,000円（6回
分）。電話で申込。音を楽しむ会　太
田☎070 ◆ 6588 ◆ 0298

4月～7月▶火曜日＝地域交流センター
六ツ美分館▶木曜日＝東部地域交流セ
ンター▶共通＝10時30分。未就園児
親子。各4,000円（8回分）。Eメール（　 
putiland0564@gmail.com）で申込。健
康体操連盟　鈴木☎090 ◆ 6081 ◆ 3952

おやこ体操プチランド講座（全8回）

4月～令和6年3月の第1・第3火曜日。
13時30分。東部市民センター。年間
10,000円程度。電話で申込。トラベル
英会話の会　岩瀬☎48 ◆ 4789

トラベル英会話をご一緒に

4月～9月の第1・第3日曜日　9時。中
小企業・勤労者支援センター。18,000
円（12回分）。電話で申込。日曜大工
OB会　中根☎090 ◆ 8498 ◆ 4659

DIY日曜大工講座（全12回）

4月～6月の木曜日　9時。南部地域交
流センター。1回1,150円。電話で申込。
竹吹会　野田☎090 ◆ 2340 ◆ 4801

初めての尺八教室（全12回）第2・第4金曜日　13時。中小企業・勤労
者支援センター。月2,000円（3カ月無料）。
電話で申込。岡面会　平野☎51 ◆ 9476

面打ち講座

5月6日㈯　8時45分。甲山会館。▶当
日句＝2句1組500円▶募集句＝2句1組
1,000円。3月31日㈮までに図書館交流
プラザなどにある投句用紙で。柴田☎
51 ◆ 8052

岡崎市民俳句会春季大会

4月～9月の第1・第3土曜日　9時30
分。中小企業・勤労者支援センター。
20,000円（12回分）、40,000円（24回分）。
電話で申込。山田☎090 ◆ 8333 ◆ 5930

楽しい木工教室

土曜日▶3～6歳＝9時50分▶小学生＝
10時30分。▶共通＝竜美丘会館。月
3,300円。電話で申込。サークル英語
園　ジェイン☎090 ◆ 9125 ◆ 9460

楽しく学べる子ども英会話（月3回）

Eメール（　 info@berceuse.in）で申込。
詳しくは、ホームページで。育
遊空感べるすーず　村田☎
080 ◆ 3661 ◆ 5152

リトミック・リトミック英語・エルヴェル・
ベビーサイン体験会（3月）

3月～5月の第2・第4日曜日　10時。上
郷交流館（豊田市）。1回600円。電話、
Eメール（　 shihuaichenzhuodehuihua
@gmail.com）で申込。吉田☎090 ◆

1029 ◆ 5244

中国健康術教室

▶3月17日㈮＝西部地域交流センター
▶3月24日㈮＝地域交流センター六ツ
美分館▶共通＝10時30分。1歳6カ月
～未就園児親子。1回300円。電話で
申込。伊豫田☎090 ◆ 3957 ◆ 5419

ハミングハーモニー　親子ふれあいリズム体験会

3月の毎週木曜日　13時。萬徳寺（明大
寺本町）。1回2,000円。ホーム
ページから申込。VYS YOGI
神野☎080 ◆ 5183 ◆ 5953

お寺でヨガ教室

岡崎大好き！みんなののど自慢大会
3月19日㈰ 11時。岡崎公園多目的広
場。詳しくは、インスタグ
ラムで。実行委員会　加藤☎
080 ◆ 4333 ◆ 1087

ホクホクじゃがいも栽培体験（全3回）
3月19日、4月23日、6月25日の日曜日。
坂左右町ほ場。幼児・小学生を含む家
族。1組2,000円（3回分）。3月12日㈰ま
でにEメール（　 onyk@okazaki-city.jp）
で申込。おかざき農遊会　藤山☎090
◆ 7268 ◆ 0915

朝フラ健康体操
3月19㈰以降の毎週日曜日 7時（雨天
中止）。駅南中央公園。当日会場へ。ハ
レ・オハナ　宮田☎090 ◆ 6648 ◆ 6359

東公園ウオーキング教室（全10回）
3月14日～5月16日の火曜日　9時。500
円（10回分）。当日会場へ。ウオーキ
ング協会　山本☎080 ◆ 3661 ◆ 4430

地域活性化フォーラム

3月14日㈫・28日㈫　13時。緑丘学区
市民ホーム。電話で申込。金澤☎090 ◆

8334 ◆ 0673

スポーツウエルネス吹矢　無料体験会（全2回）

不動産鑑定士による無料相談会
4月1日㈯　10時。竜美丘会館。当日
会場へ。県不動産鑑定士協会　鈴木☎
052 ◆ 241 ◆ 6636

新しいセルフ口腔ケアで感染症・認知症を予防
4月6日㈭・20日㈭　13時30分。図書館
交流プラザ。1回1,200円。電話で申込。
健口の会　清水☎080 ◆  5122 ◆ 2052

チェンバロ・ピアノ・バイオリンコンサート
3月22日㈬　13時30分。シビックセ
ンター。3,000円。当日会場へ。岡崎
友の会　生田☎24 ◆ 6044

ベビーマッサージ　発達障害・
グレーゾーン子育てママの座談会
開催日など詳しくは、ホーム
ページで。にこにこほっぺ　
滝☎090 ◆ 5109 ◆ 8361

読み終わった絵本の寄贈の受
付と販売。暮らしの教育機
構☎64 ◆ 0608

絵本のリレー「りんご箱文庫」募集

情報をお寄せください
広報課 ☎23 ♦ 6033
詳しくは、市ホームページで
確認を。
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