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ジェイテクトSTINGS愛知 準優勝！

市政だより
おかざき

2025
No.1 437

6

詳しくはこちら▶
応募方法　はがき（1人1枚）に ①答え ②郵便番号・住所・氏名・年齢
③今月号市政だよりの特集の感想を記入し、〒444…8601　広
報課へ。クイズ正解者の中から10人のかたにオリジナルグッズな
どをプレゼントします。6月25日㈬必着
はがきの場合は84円はがきで応募をお願いします。 矢羽根

4月1日号の答

○○○に入る言葉はなんでしょう？

岡崎市
公式LINE
友だち募集中!

LINEからクイズに
応募できます!

オリジナルグッズなどが当たる！
オリジナルタンブラー

図書カード（500円分）
＋

がん検診を受けたあとの結果が
「○○○検査」の場合は

必ず医療機関を受診しましょう。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、取扱商品などは、市が必ずしも推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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▲昭和31年（1956年）頃の舞木町。
　未舗装の国道１号と
　左の細い道が旧東海道

◀現在の舞木町西交差点
　※令和7年（2025年）5月撮影
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▲昭和31年（1956年）頃の舞木町。
　未舗装の国道１号と
　左の細い道が旧東海道

令和7年（2025年）は昭和元年（1926年）から数えて
100年目の節目の年です。昭和の古き良き岡崎を
振り返り、今の岡崎を見つめ直し、これからの岡崎
へとつなぎます。

これからも岡崎
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コードレスタイプ機器の正しい分別方法コードレスタイプ機器の正しい分別方法1010

381,617人（－21）
世帯数人口

男 193,278人（＋  3）
女 188,339人（－24） ※（　）内は先月からの増減数です。

岡崎市の人口 2025年5月1日現在

6月の税金

市県民税・森林環境税（第1期分・全期前納分）
納　税　課　Л23Д6123　Я23Д5970
納税通知書は6月9日㈪に発送します。
※届かないときは、市民税課（Л23Д6082・Я27Д1159）
へ確認をお願いします。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

課税証明書・所得証明書・納税証明書の
オンライン申請ができます。

納期限 6月30日㈪
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172,190世帯（＋346）

eLマークのある市税の納付書はクレジット
カード、インターネットバンキングなどでの
納付が可能です。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

エル

eLマーク→

今月の表紙

岡崎市をホームタウンとする男子バレー
ボールチーム「ジェイテクトSTINGS
愛知」が、日本バレーボールのトップ
リーグであるSVリーグにおいて、チャン
ピオンシップファイナル進出を果たし、
見事、準優勝に輝きました！

がん検診受けていますか？
マイナ救急始まる！ 
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1102/1125/p037184.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1101/1114/p036495.html


がんと診断されてから5年後の生存率

出典：公益財団法人がん研究振興財団
　　　「がんの統計2022」

岡崎市保健所 令和5年
岡崎市人口動態統計報告書

ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ
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ま
た
、「
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
う
の
は
、

正
常
性
バ
イ
ア
ス
（
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
い
う
思
い

込
み
）
が
働
い
て
い
る
た
め
で
す
。
が
ん
の
多
く
は
初

期
に
症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
た

な
ら
、
そ
れ
は
ま
だ
気
づ
い
て
い
な
い
体
か
ら
の
〝
サ

イ
ン
〞
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
小
さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
が
、
未
来
に
大
き
な
意
味

を
持
ち
ま
す
。

　「
忙
し
い
」「
怖
い
」「
面
倒
」
―
そ
の
気
持
ち
に
共

感
し
な
が
ら
、
今
こ
そ
〝
自
分
の
体
と
向
き
合
う
〞

一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　「
仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
く
、
が
ん
は
自
分
に
関
係
な

い
」「
検
診
で
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
い
」「
症
状
が

な
い
か
ら
大
丈
夫
」
―
こ
う
し
た
声
は
、
若
い
世
代
に

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
事
実
と
し
て
20
〜
30
代
で
も
が
ん
は
発
症

し
ま
す
。
例
え
ば
、
女
性
の
子
宮
頸け

い

が
ん
は
20
代
後
半

か
ら
罹り

患か
ん

率
が
上
昇
し
、
30
代
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

一
方
で
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
5
年
生
存
率
は
90
％
以

上
。
検
診
に
よ
っ
て
未
然
に
防
げ
る
〝
予
防
可
能
な
が

ん
〞
の
代
表
で
す
。

　
検
診
が
怖
い
と
い
う
不
安
は
自
然
な
こ
と
で
す
が
、

実
は
怖
い
の
は
「
見
つ
け
る
こ
と
」
で
は
な
く
、「
見
逃

し
て
進
行
す
る
こ
と
」。
行
動
経
済
学
で
は
、「
今
の
不
安

や
面
倒
な
気
持
ち
」
を
、
将
来
の
リ
ス
ク
よ
り
も
大
き

く
感
じ
る
傾
向
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診

の
お
知
ら
せ
は
、
検
診
を
後
回
し
に
し
て
し
ま
う
こ
れ

ら
の
〝
気
持
ち
の
ク
セ
〞
の
影
響
を
少
し
で
も
減
ら
し
、

受
診
を
後
押
し
す
る
た
め
の
大
切
な
き
っ
か
け
で
す
。

検
診
に
よ
っ
て
未
然
に
防
ぐ

怖
い
の
は

「
見
つ
け
る
こ
と
」
で
は
な
く
、

「
見
逃
し
て
進
行
す
る
こ
と
」

体
か
ら
の
〝
サ
イ
ン
〞
を
見
逃
さ
な
い

愛知医科大学医学部　衛生学講座教授（医師）
岡崎市生活習慣病対策会議委員

鈴木 孝太 氏

未
来
の
自
分
の
健
康
、

そ
し
て
家
族
の
安
心
を
守
る
た
め
に
。

メッセージ
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胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

がん検診受診率と精密検査受診率（国・愛知県との比較）

国：地域保健・健康増進事業報告　　県：愛知県令和５年度がん検診の実施状況
岡崎市：令和６年度保健所事業概要

精密検査受診率

国・県：2022国民生活基礎調査
岡崎市：健康おかざき21計画（第3次）

がん検診受けていますか？

未来の私のために、大切な人のために

健
康
増
進
課
　Л
23
Д
6
6
3
9
　Я
23
Д
5
0
7
1

　日
本
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
間
38
万
人
を
超
え
、
死
亡
原

因
の
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が

ん
と
診
断
さ
れ
る
の
は
、
2
人
に
1
人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
2
0
2
0
年
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
調
べ
）

　し
か
し
、
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
に
発
見
し
て
、
治
療
を
す

る
こ
と
で
そ
の
多
く
が
治
り
ま
す
。

　検
診
は
自
覚
症
状
が
な
い
時
点
で
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
が
ん
が

進
行
し
て
い
な
い
状
態
で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
症

状
を
感
じ
て
受
診
し
た
場
合
に
は
、
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
が
ん
を
早
期
に
発
見
し
治

療
で
き
れ
ば
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　国
は
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
が
ん
検
診
の
受
診

率
60
％
以
上
、
精
密
検
査
受
診
率
90
％
以
上
の
達
成
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
が
、
国
・
愛
知
県
・
岡
崎
市
の
受
診
率
は
、
目
標
に
達
し
て

い
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　未
来
の
た
め
に
自
分
の
健
康
の
た
め
に
、
大
切
な
人
の
た
め
に
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

メッセージ
特
集
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未
来
の私
のため

に、大切な人のために

がん検診を受けたあとは

がん検診に行こう

がん検診は受けたら終わりではありません。
結果が届いたら必ず検査結果をご確認ください。
検診は結果を生かすことが重要です。

検診の結果が

引き続き定期的に
検診を受けて
ください。

の場合
異常なし

かかりつけ医があるかたは、まずはかかりつけ医を
受診してください。

かかりつけ医がないかたは、お近くの医療機関や
岡崎市民病院などへご相談ください。
※岡崎市民病院で検診精査のための受診をする場合は非紹介

患者初診加算料7,700円がかからないことがあります。
詳しくはホームページや受診予約時にご確認ください。

　他の医療機関で受診の場合は各医療機関でご確認を。

どこの医療機関に行けばよいの
かわからないかたは「医療情報
ネット（ナビイ）」での
検索が便利です。

市民病院
ホームページ

職場などで受診機会のないかたは
市のがん検診をご利用ください。

市のがん検診のご案内は
５月末に対象者に
郵送します。

※自己負担金額に変更があります。詳しくは、
　がん検診の案内をご確認ください。 ホームページ

Column

　岡崎市の精密検査受診率は大腸がん検診（便潜血反応検査）が一番低くなっています。しかし、大腸がんは、
臓器別のがん罹患数で第１位、死亡原因でも第２位と高いがん※です。
　精密検査未受診の理由の一つとして「便潜血反応検査が陽性となったのは、痔

じ

や排便時にいきんだときの出血
が原因だと思ったから」ということが考えられます。しかし、痔が原因で出血しているのか、あるいは大腸がんや
ポリープのために出血しているのかは精密検査をしないと分かりません。
　精密検査（大腸内視鏡検査など）に抵抗があり、足が遠のきがちということもあるかと思い
ますが、便潜血反応検査が陽性ということは「大腸がんの可能性がある」ということです。
結果を放置せず、必ず精密検査を受診するようにしてください。

※最新がん統計「国立がん研究センター がん統計」

検診の結果が

の場合

要精密検査 必ず医療機関を受診してください。
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がん検診 よくある質問
　がんを早期に見つけるための検診。でもいざ受診するとなると、知らないことも
多いのではないでしょうか。毎年、市が行っているがん検診について聞いてみました。健康増進課  保健師

　若い人は「がん」と聞いても実感がないかもしれ
ませんが、日本では毎年約100万人が新たにがんに
罹
り

患
かん

しています。その約３分の１が働く世代（20 ～
60代）です。特に女性は若くてもがんになるかたが
多く、子宮頸

けい
がんは30代後半、乳がんは40代後半

にピークがあります。若い世代の人ががんになる
と、周囲への影響も大きく、経済的な不安も出てく
る可能性が高いため、早期治療ができるよう定期
的にがん検診を受診してください。

　検診で発見できるがんの大きさには限界があり、
見つけられる大きさになった状態から早期がんのス
テージに進むまではわずか1、２年と言われています。
　また市のがん検診は国の推奨に基づき、がん検診
を「決められた対象者」に「決められた間隔」で
実施することで死亡率が減少する※という科学的
根拠を土台にしていますので、検診は確実に受診す
ることが重要です。

Q 検診に行くと、いくらくらい
費用がかかりますか？ Q 毎年検査しないといけませんか？

　市のがん検診は全額自己負担の場合と比べ約3
割の費用（20～69歳）で受診できます。
　例えば胃がん・肺がん・大腸がん検診を全額
自己負担で受診すると約１万円かかるところ、
市のがん検診では2,800円になります。
　職場などで受診機会があるかたも全額自己負担
で受診する場合と比べて安く受診できる
場合もあります。

家族にがんの人がいないため
心配していません。

　遺伝性のがんは全体の５％程度です。残りの95％
は遺伝性のがんではありません。日本人
の2人に1人は一生のうちに何らかのが
んにかかる、と言われているように誰で
もがんになる可能性はあります。

健康診断ではどこも
悪いところはありませんが…

　健康診断とがん検診は異なるものです。
　「健診（健康診断や特定健診）」は自身の健康状
態を確認し、病気を予防することを目的としている
のに対し、「検診」はある特定の病気にかかっている
かどうかを調べ、早期治療につなげることを目的に
しています。健康維持のために
「健診」と「検診」の両方を受診
しましょう。

若くて元気いっぱいですが…

痛いのは苦手ですが…

　乳がん検診は乳房を圧迫して撮影をしま
すので、痛みを伴う場合がありますが、痛み
は数十秒ほどです。乳房が張りやすい月経
前を避け、月経終了後の比較的張りの少な
い時期に受けることをお勧めします。

国立研究開発法人国立がん研究センター東病院調べ

※前立腺がんを除く

Q Q

Q Q
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/p005093.html
https://www.okazakihospital.jp/outpatient/kenshinseisagairai/
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=23


岡崎市消防本部マスコットキャラクター
レッサーくん

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

今年の秋頃から岡崎市でマイナ救急実証事業が始まります。
マイナ保険証を登録・携行し緊急時に備えましょう。

いつ、だれが救急車を呼ぶことに
なるか分かりません。
自分の命を守るために、まずは

マイナ保険証の登録を！！

マイナ救急を利用するためには、マイナ保険証の登録が必要です。

詳しくは、
こちらから

登録方法 マイナ救急

岡崎市の人口の約 21人に1人 が
救急搬送されています。
高齢者以外のかたも多く搬送され
ていることが分かります。

令和6年の搬送人員

搬送人員の内訳

人17,731
過去
　最多

新生児（0歳）
乳幼児～小児（１歳～17歳）
成人（18歳～64歳）
高齢者（65歳以上）

～昨年度の実証事業に
　おける活用事例～あって良か

ったマイナ救急

事例❶ 交通事故にあった20代女性

事故のショックで
救急隊員の問いかけ
に答えられない状況

パニック状態でも
正確な医療情報を伝える
ことができました。傷病者の負担なく、

正確な情報を取得

肺炎や気管支炎の
病歴を搬送先に伝達

マイナ保険証を活用

マイナ保険証を活用

マイナ保険証を活用

事例❷ 外出先で倒れてしまった60代男性

ふらついて
倒れてしまってから
意識もない状況

適切な処置を受ける
ことができ、
その場で会話が
可能な状態まで
に回復できました。糖尿病の病歴を踏まえ血糖測定

を行うと、低血糖の症状あり。
医師の指示でブドウ糖を投与

事例❸ 母が外国籍の5歳女児

女児は熱や嘔
おう

吐
と

の
症状があり会話が
できない状況

※母は日本語を話すことができず救急隊員
　に情報を伝えることができない状況

医療機関の受け入れ
準備がスムーズに
整いました。

新生児 15人

乳幼児～小児
1,484人

高齢者
10,916人

成人
5,316人
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119番通報時

指令員が通報者に
対してマイナ保険証
の準備を依頼

傷病者が情報閲覧
に同意する

閲覧OK

マイナ保険証を読み取る

※意識不明など同意が得られない状況で、生命・身体の保護の必要があると救急隊員が判断した場合は、
　家族などの関係者からマイナ保険証の提示があれば、同意なしで情報を閲覧することがあります。

隊員が医療情報
を閲覧する

・病歴
・処方歴
・受診歴

より適切な処置や
搬送先医療機関の
選定につながる！

マイナ救急
始まる！

消防救急課　Л21Д9886　Я21Д9821

－マイナ救急とは？－

特集

　救急車を呼ぶような緊急事態が起こった時、あなたは駆けつけた救急隊員へ、落ち着いて自分自身や家族の

医療情報を伝えられるでしょうか。実際の救急現場では、慌てて思い出せなかったり、おくすり手帳を忘れて

しまったりと「病歴」や薬の「処方歴」などの医療情報が救急隊員へ伝わらない場面が少なからずあります。

　また、これらの医療情報は、専門性が高いことから自身や家族の情報を把握していないこともあるかもしれ

ません。そんな時、あなたの味方になるのが「マイナ救急」です。この度、総務省消防庁が実施する実証事業

に、岡崎市も参加します。マイナ救急を知り、緊急時に備えましょう。

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証
※

を活用して、救急活動に

関係する傷病者の医療情報などを把握し、搬送先医療機関の

選定などに活
い

かす取組のことです。昨年度一部の地域で行わ

れた実証事業が、今年度は全国的に展開されます。

－利用のながれ－

－期待される効果－

正確な情報の
把握と伝達

医療機関の
事前準備

適切な処置、
円滑な搬送

※マイナ保険証とは、健康保険証
　として利用できるよう登録した
　マイナンバーカードのこと。

＋
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https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_40391.html
https://www.mynakyukyu-demonstration.com/


令和7年国勢調査岡崎市実施本部（企画課内）　Л23Д6108　Я23Д6229

国勢調査を装った詐欺にご注意ください
　今年は、10月1日㈬を調査期日として令和７年国勢調査が行われますが、
国勢調査員が、年収、預金額、クレジットカード番号、銀行口座 などを
聞くことはありません。
　不審に思った際は、回答せずに下記担当にご連絡ください。

防災課　Л23Д6533　Я23Д6618河川課　Л23Д6220　Я23Д6532

土砂災害や集中豪雨に備えましょう
　例年6月から10月の台風やゲリラ豪雨、線状降水帯などが発生しやすい時期は、
大雨による土砂災害・水害が発生する恐れがあります。
　令和6年は西日本から東日本の広い範囲で大雨により、河川の氾濫が相次いだ
ほか、土砂災害などにより人的被害や物的被害が多く発生しました。

令和5年6月2日大雨平成20年8月末豪雨平成12年東海豪雨

岡崎市で起きた大雨被害の様子

浸水警報装置の情報のほか暴風・大雨・洪水などの警報や地震情報をリアルタイムで配信しています。
●防災緊急メール「防災くん」を登録しよう

「防災くん」への登録は
（entry@city.okazakibosai.jp）へ
空メールを。

岡崎市防災課
マスコットキャラクター
伝令忍者 おしらせくん

防災ポータル
防災に関しての
総合サイトはこちら▶

　日頃からの備えとして、土砂災害ハザードマップや水害
対応ガイドブックなどでお住まいの地域の災害リスクを事
前に確認しておきましょう。

配布場所（防災ポータルで閲覧可）

水害対応ガイドブック土砂災害ハザードマップ

▲詳しくは、
　こちら

◦土砂災害ハザードマップ…河川課（西庁舎3階）
◦水害対応ガイドブック…市政情報コーナー（西庁舎1階）、
　　　　　　　　　　　　　防災課（東庁舎2階）、各支所

今月の
これ！市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。

Okazaki News & Topics
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リチウムイオン電池は身近な家電製品の多くに使用されています。
便利な一方、熱や衝撃に弱く火災の原因にもなっています。

－正しい分別方法－

電動歯ブラシ 携帯ゲーム機 電子タバコ 電気シェーバー

ハンディ扇風機

その他の分別など
詳しくは、
市ホームページで。

「空き缶・空きびんの日」（隔週1回）にリサイクル
ステーションの発火性危険ごみ 黄色コンテナ へ

コードレスタイプの機器
（手のひらサイズのもの）

エコマレッド家康

1人の

ごみ対策課　Л23Д6530　Я23Д6536ワイヤレスイヤホン モバイルバッテリー

間違った分別が原因で、ごみ収集車やごみ処理施設の火災などにつながり、
岡崎市のごみ処理に影響を及ぼす（ごみ収集ができない）恐れがあります。

「分別するのがめんどう」「少しくらい大丈夫」では許されないんだぞ！

コードレスタイプの家電製品は
必ず正しく分別してください！

その捨て方大丈夫？ あなたの身近にある発火性危険ごみ

不燃ごみ やプラスチック類 の袋には絶対に入れないで！
に囲まれたものにはすべてリチウムイオン電池が使われています。
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1108/1152/p006426.html
https://okazaki-bousai-portal.transmod.jp/
entry@city.okazakibosai.jp
https://okazaki-bousai-portal.transmod.jp/sonae/72.html


おかざき自然体験の森
Л45Д5544　Я45Д5891（火曜日定休）

申込 6月22日㈰9時から電話で（先着）。

以下のイベントは当日会場へ（雨天中止）。

・植物観察会「森に森林浴に行こう」／7月12日㈯
　10時～12時（少雨決行）。10人、1家族300円

・竹細工教室／7月14日㈪・28日㈪　①9時～12時
　②13時～16時。各回15人。1人300円

・森の樹、葉っぱの観察／7月19日㈯　9時30分～11時
　30分。10人。1家族300円

・大豆の種まきとじゃが芋掘り、森の虫捕り／7月19日㈯
　9時30分～12時。10家族。1家族300円

・お茶畑整備／7月9日㈬・23日㈬　9時30分～12時
・いきもり実践隊／7月19日㈯　9時～12時
・里山保全活動／7月27日㈰　9時～12時その他イベント多数開催！

詳しくは右のコードから確認を。 ホームページ

時 間
定 員
費 用
申 込

Ю①さつま芋の手入れ、ザリガニ釣り
日にち

Ю②田の手入れ・ザリガニ釣り
日にち

Ю③夏の水まつり「竹水鉄砲づくり」
日にち

Ю④夏の虫を探そう
日にち

9時30分～12時
①10家族②15家族③20人④20人
①②1家族500円③1人500円④1家族300円
6月1日㈰～15日㈰におかざき自然体験の森ホー
ムページで（抽選）。（①②③雨天中止④小雨決行）

7月5日㈯

7月12日㈯

7月20日㈰

7月26日㈯

Л47Д2357　Я47Д3536
日 時

対 象

費 用
申 込

7月19日㈯・20日㈰・26日㈯・27日㈰
9時～12時
小中学生を含む各10家族（抽選）
※未就学児のいる家族も応募可。ただし、未就
学児はカヌーに乗ることができません。
1家族3,000円
市電子申請届出システムまたははがきでページ
上部の申込共通項目と希望日（2つまで）、Eメー
ルアドレスを、〒444…3341　須淵町字屋名
平44番地1　少年自然の家「カヌー体験とスイカ
割り」係へ。6月13日㈮必着。詳しくは、少年
自然の家ホームページで。

少年自然の家
カヌー体験とスイカ割りを楽しもう！

環境保全課　Л23Д6270　Я23Д6536
日 時
場 所
対 象
申 込

6月29日㈰　9時～12時
北山湿地（池金町）
小学生親子20人（抽選）
市電子申請届出システムまたははがき、ファクス、
Eメール（shizentaiken@city.okazaki.lg.jp）
でページ上部の申込共通項目を、〒444…
8601　環境保全課「北山湿地親子自然観察
会」係へ。6月16日㈪必着。詳しくは、ホーム
ページで。

北山湿地で生物多様性を学ぼう！
親子自然観察会

各30人（抽選）
各200円
はがき、ファクスでページ上部
の申込共通項目と希望教室番号（複数可）を、
〒444…2112　東阿知和町字乙カ116番地　
農務課「野菜づくり教室」係へ。6月18日㈬必着

農務課　Л46Д4490　Я46Д4465やさしい秋冬野菜づくり教室
定　員
費　用
申　込

内　　容日　　時
秋冬野菜をはじめるための基礎知識

エンサイ・モロヘイヤ・オクラ

キャベツ・ブロッコリー

レタス・ニンジン・ゴボウ

① 7月 9 日㈬

② 7月16日㈬

③ 7月23日㈬

④ 8月 6 日㈬

14時
〜

16時

申込ホームページ

申込ホームページ

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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●

●

岡崎Ｉ.Ｃ

乙川大橋

御用橋

男川浄水場

竜美丘会館

竹橋

吹矢橋

岡崎
市役所

東名高速道路

1

仁田えん堤

点線区間内
市民魚つり場は下図の区間約2.5kmです

禁止
区域

・路上駐車はご遠慮ください。
・環境美化にご協力を。ごみは持ち帰りましょう。中山間政策課　Л82Д4123　Я82Д4124

市民魚つり場を
開放しています

友釣り＝6月7日㈯
ガリ・ルアー釣り＝8月1日㈮（予定）

吹矢橋から竹橋、乙川大橋、御用橋、
仁田えん堤までの区間を開放

※区間以外で釣りをするときは遊漁券の購入が必要
（詳しくは、市漁業協同組合Л47Д2895）へ。

仁田えん堤より下流300mは、
9月1日㈪から11月30日㈰まで
禁漁区となります。

鮎の解禁

Л45Д7230　Я45Д7458
（月曜日休館。祝日の場合は翌日）

奥殿陣屋

●己書体験会＆幸座／6月8日㈰
●陶の灯り展／6月10日㈫～15日㈰
●着物リメイク日傘展／6月17日㈫～22日㈰
●手作り工房ミュージアムママス／6月24日㈫～29日㈰

※以下のイベントは雨天中止
●骨とう市 ／6月15日㈰　9時30分～13時
●トレッドゴードマーケット／6月29日㈰　9時30分～15時
●陣屋てづくり市／7月6日㈰　9時30分～15時

おのれしょ

当日会場へ

ホームページ

6月7日㈯・8日㈰　10時～14時
各40組（先着。1組2人以上）
1組500円
当日9時から電話で。

7月20日㈰　10時～14時
16人（先着）
1,800円（昼食代込み）
6月18日㈬9時30分から電話で。

Юじゃがいも掘り体験会
日　時
定　員
費　用
申　込

Ю歴史教室「花開く大江戸文化と岡崎」
　～ザクっと解説「べらぼう」の世界～

日　時
定　員
費　用
申　込

日 時
内 容

6月13日㈮～15日㈰　9時～16時
展示即売、栽培相談など

Л46Д4700　Я46Д4701

おかざき農遊館

ウチョウランと山野草展 当日会場へ

Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）
岡崎中央総合公園

6月28日㈯　9時30分～11時30分
（雨天翌日）

5歳～小学2年生親子10人（抽選）
6月20日㈮17時までに右のコードで。

8月3日㈰・16日㈯
9時30分～15時（両日参加が必要）
自然観察の里内で生物の見分け方や生態・生息
環境を観察し、自由研究のまとめ方を学ぶ
小学生3年生～中学3年生親子
25人（抽選）
7月20日㈰までに右のコードまたは
電話で。

7月1日㈫～9月30日㈫
10時～17時
岡崎中央総合公園ホームページで。

公園緑地課　Л23Д7406　Я23Д6559
水辺で乾杯 in 岡崎

日 時
場 所
内 容

持ち物

7月7日㈪　18時30分～20時
桜城橋橋上広場
川の日にあわせて、19時7分に
全国で一斉に乾杯する
飲み物など

当日会場へ

Юおやこで森あそび～親子自然観察会～
日　時

対　象
申　込

Ю夏休み自由研究講座
日　時

内　容

対　象

申　込

Юバーベキュー広場の利用時間延長
日　時

申　込

申込

申込

ホームページ

申込

Park&Park Nature
市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。

パーク ネイチャー
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https://okazaki-kanko.jp/okutono-jinya/
http://okazaki-kanko.jp/chuo-sogo-park/program/189
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/kitayama/program/4555
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/305/p043021.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/kitayama-oyako
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/1148789096977484982
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/shizen-taiken
https://forms.gle/dRmU55VKJP1jr8Hf7
https://forms.gle/vZ8WdT9fTSNxJyXq8
https://chuso-bbq.rsvsys.jp/reservations/calendar


ほけんだより
Health Information

・受診票を5月下旬に発送しました。届かないかたは連絡を。
・人間ドック・ミニドック健診を申し込んだかたは対象外です。
・国保加入・後期高齢者以外のかたは、加入医療保険者に確認を。

集団特定健診・個別健康診査
を受けましょう

対　象

集団
特定健診

・30歳～64歳の国民健康保
　険加入者

・65歳以上の国民健康保険
　加入者
・後期高齢者医療制度加入者

6月（受診方法に
よって異なる）

6月2日㈪
個別
健康診査

健診開始日

年に一度のからだチェックを習慣にしましょう。

国保年金課　Л23Д6275　Я27Д1160

詳しくは、市ホームページで。

6月19日㈭　10時～11時30分
体力測定の実施、愛知学泉大学の学生による
食事相談
20歳以上10人（抽選）
6月15日㈰までに右のコー
ドまたは直接、電話で。

7月3日㈭・17日㈭　10時～11時30分
愛知学泉大学の学生による食事バランスの診断
と改善方法の相談
各5人（先着）
当日会場へ。

Ю体力測定会＆健康相談サポート
日　時
内　容

対　象
申　込

Ю健康ステーション～食生活を見直そう～
日　時
内　容

定　員
申　込

Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）
岡崎中央総合公園

申込

6月29日㈰10時
乳幼児のとっさの事故や、けいれん、
窒息など対応方法や救命救急を学ぶ
未就学児家族15組（抽選）
6月23日㈪までに岡崎げんき館市民
会議ホームページで。未就学児の託児あり

7月5日㈯　10時～13時
地元食材で作るナス料理、ピカタ、キャロット
ラぺ、デザート

7月16日・23日・30日の水曜日
13時30分～15時20分（3回コース）
ストレッチ、軽い筋トレ、有酸素運動、脳トレなど

❶20人❷30人
❶800円❷1,000円（3回分）
岡崎げんき館市民会議ホームページまたははがき

（〒444…8545）、ファクス（Я23Д5073）で
ページ上部の申込共通項目と希望教室名、年齢
を、保健政策課（岡崎げんき館2階）へ。
❶6月19日㈭❷7月3日㈭必着（抽選）

Ю第11回あそぼう！まなぼう！げんき館子育て応援講座
　やってみよう！子どもの救命処置
日 時
内 容

対 象
申 込

Ю❶地元食材で安くオシャレにクッキング
日　時
内　容

Ю❷健康づくり講座「楽しく運動！こまめにストレッチ！」
日　時

内　容
Ю❶❷共通
定　員
費　用
申　込

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041
岡崎げんき館市民会議

健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071
場 所

内 容

対 象

費 用
申 込

▶愛知医科大学メディカルセンター（仁木町Л66Д2811）
▶ありま脳神経外科クリニック（針崎町Л58Д5051）
▶宇野病院（中岡崎町Л24Д2217）
▶岡崎市医師会はるさき健診センター（針崎町Л0120Д
489Д545）
▶冨田病院（本宿町Л48Д2432）
▶ワシミ整形外科（久後崎町Л52Д8811）※

①問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、
頭部MRA（脳動脈撮影）
②上記①と頸動脈超音波検査

（※の医療機関は②は選択不可）
40歳以上（令和8年3月31日現在）400人（抽選）
※令和6年度に受診済みのかた、脳ドック検診
前期申込済みのかたは申込不可
①16,000円②22,600円
市電子申請届出システムまたははがき（1人1
枚）でページ上部の申込共通項目と生年月日・
希望医療機関（1カ所のみ）、検診内容（①または
②）を、〒444…8545　健康増進課「脳ドッ
ク検診」係へ。6月20日㈮
消印有効。詳しくは、市ホー
ムページで。

脳ドック検診後期募集
（令和7年10月～令和8年3月受診分）

30～64歳の
国民健康保険加入者

65歳以上の
国民健康保険加入者

後期高齢者
医療制度加入

申込

ホームページ

ホームページ 申込

けいどうみゃく

ホームページ

●申込共通項目
　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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生活衛生課　Л23Д6187　Я73Д6600

プールの楽しい季節がやってきます
プール熱（咽

いん

頭
とう

結膜熱）やはやり目（流行性角結膜炎）などの
プールでうつる病気を防ぐため、次のことに注意しましょう。

▶入る前は全身念入りにシャワーを浴びる。
▶入った後もシャワーを浴び、目や手を洗い、うがいをする。
▶タオルの貸し借りをしない。
▶発熱、のどの痛み、下痢、目に異常があるときは利用を控える。

令和7年5月撮影

申込

教　室　名 開催曜日・時間・対象 費用

子ども運動教室
（60分。10回コース）

木曜日　18時

水曜日　10時

7,200円
（10回分）小学1～3年生10人

よちよち歩き～入園前
までの乳幼児親子10人

親子ふれあい体操教室
（120分。10回コース）

キッズダンス教室
（60分。10回コース）

木曜日
17時30分
年中～年長20人
19時30分
小学4～6年生15人

Л25Д7887　Я25Д5815

申 込 6月17日㈫17時までに右のコードで
（抽選）。

Л46Д3261　Я46Д3285
内 容

申 込

かけっこ教室やパルクール初級教室など。教室
一覧は龍北総合運動場ホームページ
または場内にあるチラシで。
6月14日㈯までに直接または同ホー
ムページで（抽選）。

龍北総合運動場

令和7年度定期教室（第2期　7月～9月）

岡崎中央総合公園

子ども対象教室（7月～9月）

岡崎中央総合公園
①小学6年生～中学生②小学5年生～中学生
①小学生60人、中学生60人②70人（抽選）
7月4日㈮まで。詳しくは、スポーツ協会ホー
ムページで。

8月1日㈮　10時～12時

8月6日㈬　12時20分～15時45分

8月3日㈰　9時20分
岡崎中央総合公園
小学生以上
400円
市体育館、スポーツ振興課（福祉会館5階）に
ある申込書で。7月9日㈬必着

Ю①②共通
場　所
対　象
定　員
申　込

Ю①デンソーアイリス小中学生バスケットボール教室
日　時

Ю②東レアローズバレーボール教室
日　時

Ю市民総合卓球大会
日　時
場　所
対　象
費　用
申　込

Л53Д7644　Я54Д7097（火曜日定休）
ホームページ

スポーツ協会

申込

ホームページ

申込

ホームページ

スポーツに関する
情報をお届けします。
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https://genki-shimin.com/event
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/kokuhosyudan4-5.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/kokuhokobetu4-5.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/koukikobetu4-5.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/p005095.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/2372364755135646596
https://okazaki-sports.org/taikai/index.php?pid=7
https://forms.gle/S9Cow6VcN6MrpsCy5
https://forms.gle/BjPYbfiCEisTehw79
http://okazaki-sports.org
https://www.ryuhoku-sf.jp/school/
https://forms.gle/QrsiiN2mnQG2WczXA
http://okazaki-kanko.jp/chuo-sogo-park/program/5024
https://forms.gle/BkmP2gkNVpNdJ7Pt9
http://okazaki-kanko.jp/chuo-sogo-park/program/4763


教育相談センター　Л71Д3201
Я72Д3448県立特別支援学校の体験入学

対　象

申　込

主に令和8年度の入学予定者と家族

みあい特別支援学校は教育相談センター（Л71Д3201）へ。それ以外は電話で各学校へ。
教育相談は、岡崎盲学校（Л51Д1270）と岡崎聾

ろう
学校（Л45Д2830）も含め随時可

●岡崎特別支援学校（美合町）
　Л72Д5600　Я52Д8071
日にち　7月10日㈭、9月10日㈬
対　象　手足の不自由な子ども

●みあい特別支援学校（美合町）
　Л57Д0013　Я53Д0034
日にち　5月30日㈮、7月23日㈬
対　象　知的な発達に遅れのある
　　　　子ども

●大府特別支援学校（大府市）
　Л0562Д48Д5311
　Я0562Д44Д0662
日にち　7月8日㈫、10月9日㈭
対　象　病気で療養している子ども

ホームページ

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973
日 時

対 象
費 用
申 込

▶7月11日・25日、8月8日の金曜日
▶8月29日、9月12日・26日の金曜日
（3回コース）10時30分～11時20分
2カ月～1歳未満親子各12組（先着）
各1,800円（3回分）
6月10日㈫10時から電話で。

赤ちゃん教室＠甲山閣
心と体を育てる
親子ふれあいベビーマッサージ教室

こども家庭センター　Л23Д7683　Я23Д6833
内　容
対 象
申 込

体重測定、授乳相談、育児相談など
生後6カ月未満の子と家族
当日会場へ。

まちかどほっと相談室（乳児健康相談）

実　施　日 時　間 場　　所
7月15日㈫、9月9日㈫
7月23日㈬、9月24日㈬
8月19日㈫
8月27日㈬

9時45分
〜

11時

岡崎げんき館
北部地域交流センター
西部地域交流センター
地域交流センター六ツ美分館

教育相談センター　Л71Д3201　Я72Д3448
日　時
場 所
対　象
申 込

7月28日㈪・30日㈬　9時30分～16時
県西三河総合庁舎
特別な支援が必要な3～6歳児親子
6月20日㈮までに電話で。

入学前の早期教育相談
Л21Д6431　Я25Д1299
日 時
対 象

申 込

7月8日㈫　13時
発達に遅れがある子どもの保護者
及び支援者50人（抽選）
6月27日㈮までに右のコードで。

こども発達支援センター講演会

叱らずにすむ子育て

福祉政策課　Л23Д6145　Я73Д1750
日　時
場 所
内 容
対　象
申 込

7月5日㈯　13時30分
岡崎げんき館
幼児の事故予防と看病の仕方
未就学児親子10組（抽選）
6月20日㈮までに市ホームページ
または電話で。

親子で学ぶ♪乳幼児を守る安全講習

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
場 所
内　容

定 員
申 込

岡崎げんき館
成長に合わせた離乳食の進め方

（体重測定と育児相談は希望者のみ）
各24組（抽選）
開催日の前月末までに市ホームページで。

離乳食教室

離乳食初期
（開催時におおむね4～5カ月）

7月14日㈪・29日㈫、
8月29日㈮、9月19日㈮
10時～11時30分
7月14日㈪・29日㈫、
8月29日㈮、9月19日㈮
13時30分～15時

離乳食後期
※試食あり（保護者のみ）

（開催時におおむね8～9カ月）

教室名・日時

申込

申込

ホームページ

申込

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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日にち 時間 内　容
定員
単独受講連続受講

（全4回）

8月30日㈯

9月13日㈯

10月11日㈯

11月15日㈯

申込期限

8月 4 日㈪

8月18日㈪

9月 8 日㈪

10月14日㈫

男性20人
（夫婦での参加可）

申込期限
8月4日㈪

各20人

パパが育児を
100倍楽しむ方法
親子のお口と
健康トラブル攻略法
寝かしつけの極意と
パパママの睡眠術
家族の自己肯定感を
高める子育て方法

13時30分～
16時

9時30分～
12時

場 所
内 容

対 象
申 込

図書館交流プラザ
講座、父親同士のコミュニティ作り、母親向けエクササイズなど。
連続受講（全4回）と単独受講あり
子育て家庭（妊娠中も可）の父親及び母親
市ホームページで（抽選）。
生後6カ月以上未就学児の託児あり（要申込）。

おかざき パパマイスター養成講座おかざき パパマイスター養成講座

こども育成課　Л23Д6820
Я23Д6833こども育成課　Л23Д6820　Я23Д6833

パパって最高！
岡崎市版父子手帳2025
主にこれから育児を始める男性を
対象にした冊子で、妊娠期から子
育てに積極的に関わる上で必要な
情報を掲載しています。

・こども育成課（福祉会館3階）
・市政情報コーナー
・総合子育て
　支援センター

ホームページ

申込

配布場所

こども家庭センター　Л23Д7683　Я23Д6833
日　時

場 所
内　容

対　象

申 込

7月19日、8月16日、9月20日の土曜日
9時～11時
岡崎げんき館
赤ちゃん人形の抱っこ・沐

もく
浴
よく
体験、妊婦体験、

育児・口
こう
腔
くう
ケア・食事と栄養・薬について

教室開催日時点で妊娠36週以下の妊婦と家族
各40組（抽選。1組2人まで）
開催月の前月20日までに
市ホームページで。

体験型妊婦教室

申込

こども家庭センター　Л23Д7683　Я23Д6833
持ち物 産科医療機関発行の妊娠届出書、マイナンバー

確認書類、本人確認書類、外国籍のかたは在留
カード

母子健康手帳の交付

月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～16時
7月5日、8月2日、9月6日の土曜日
9時～11時 要予約（前日までに電話で）

予約不要
こども家庭センター
（福祉会館3階）

市役所東庁舎1階
臨時窓口

日　　　時 場　所

岡崎げんき館ホームページで（抽選）。
詳しくは、電話または岡崎げんき館
にあるチラシ、同ホームページで。

9時50分～10時50分
2,040円（4回分）

申　込

ЮベビママハッピーYOGA（4回コース）
時　間
費　用

岡崎げんき館　Л21Д7733　Я21Д7738
まめ吉　健

けん
幸
こう
塾（7～9月分）

6月1日㈰
～10日㈫

7月1日㈫
～10日㈭

8月1日㈮
～10日㈰

開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和6年7月生まれは可）の
母子30組
開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和6年8月生まれは可）の
母子30組
開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和6年9月生まれは可）の
母子30組

対　象日にち 申込

8月9日～30日の
土曜日

7月5日～8月2日
の土曜日
※7月26日は除く

9月6日～27日の
土曜日

10時30分～11時30分
4,480円（4回分）

Ю託児付き産後ママリフレッシュ教室（4回コース）
時　間
費　用

6月1日㈰
～10日㈫

7月1日㈫
～10日㈭

8月1日㈮
～10日㈰

開催日に生後2カ月～1歳未満
（令和6年7月生まれは可）の
母子10組
開催日に生後2カ月～1歳未満
（令和6年8月生まれは可）の
母子10組
開催日に生後2カ月～1歳未満
（令和6年9月生まれは可）の
母子10組

対　象日にち 申込

7月4日～25日の
金曜日

9月5日～26日の
金曜日

8月1日～29日の
金曜日
※8月8日は除く

岡崎市健康・食育
キャラクター
まめ吉

申込

子ども・子育てに関する情報をお届けします。
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https://www.okazakigenkikan.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1133/p005073.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1133/p029049.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1131/papamama.html
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/kodomo-2/63462.html
https://x.gd/efdcC
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1133/p005072.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1131/p040219.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/305/p038466.html


イオンモール岡崎ウエスト2階
靴下屋前エスカレーター横

6月14日㈯・15日㈰
10時～15時

骨密度測定、クイズラリー14日

場所
場所

推定野菜摂取量測定、クイズラリー

アピタ岡崎北店2階　セリア前

6月26日㈭　12時～7月1日㈫　12時

令和6年度食育ポスターコンクール
優秀作品展示
6月28日㈯・29日㈰は血管年齢の
測定もできます。15日

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041

ホームページ
岡崎市健康・食育
キャラクター
「まめ吉」

当日会場で
 待ってるよ。  食育推進キャンペーン

対 象
定 員
申 込

高齢者の介護に関心のあるかた
②のみ15人（先着）
①前日まで②6月7日㈯から前日までに各担
当へ。

家族の会（交流会）

①額田センター
担当：福祉総合相談窓口
ふくまど　☎82Д3129

6月11日㈬　10時～12時
健康体操、交流会

②高年者センター岡崎
担当：高年者センター岡崎
地域包括支援センター
☎55Д8399

6月20日㈮　10時～12時

高齢者施設の選び方、交流会

会場・連絡先 日時・内容

認知症疾患医療センター　Л66Д7474　Я66Д7499
認知症介護者交流会

日 時

場 所
内 容
対 象
費 用

7月9日、8月6日、9月10日の水曜日
13時30分～15時30分
岡崎市民病院患者サポートセンター会議室
悩み相談、情報交換など
認知症のかたを介護している家族
1人200円

当日会場へ

認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
認知症カフェ（オレンジカフェ）

会場・連絡先 日　時カフェ名

カフェねむのき
参加費100円

グループホームなのはな苑
ねむのき（合歓木町）
担当：むつみ地域包括支援
センター　Л57Д6288

6月21日㈯
13時30分
～15時30分

6月15日㈰
10時～12時

オレンジカフェ
日向家

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　Л65Д8555

6月11日㈬
9時30分
～11時30分

八丁珈琲
さくらの里店 介護老人保健施設

さくらの里　Л24Д1011

6月21日㈯
10時～12時

なのはな茶屋
参加費100円

参加費150円
なのはな苑
担当：なのはな苑地域包括
支援センター　Л57Д8087

6月21日㈯
10時～12時

虹カフェ
参加費100円

岡崎東病院
通所リハビリテーション
Л22Д6611

当日会場へ

高年者センター岡崎　Л55Д0116　Я55Д0156
とはなす岡崎2025　シルバーカレッジ

日 時

内 容

対 象
費 用
申 込

6月26日㈭、7月2日㈬・9日㈬、8月21日㈭、
9月3日㈬・24日㈬（6回コース）
9時30分～11時30分
※7月9日㈬は12時30分～15時30分
防災講座や己書、
音楽（二胡・合唱）などに触れる
60歳以上30人（先着）
1,274円（6回分）
6月7日㈯9時から直接または電話で。

ホームページ

ホームページ

おのれしょ

※「とはなす」とは高齢者センター岡崎・地域福祉センターの愛称です。
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きらりシニア塾 講話とストレッチ

内 容

対 象
申 込

①体験！頭と体を使ったニュースポーツ
②フレイル予防～運動・栄養・口

こう

腔
くう

より～
③暑さを乗り切る！食事のとり方とは
65歳以上（先着）
6月9日㈪9時から前日までに直接または電話で
各会場へ。

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員
①
②
②
③
②
①
①
③

①
　
①

20

16

20

30

25

西部地域福祉センター
Л34Д3211

高年者センター岡崎
Л55Д0116

北部地域福祉センター
Л45Д8790

南部地域福祉センター
Л43Д6600

東部地域福祉センター
Л48Д8090

中央地域福祉センター
Л25Д7701

6月20日㈮
7月 4 日㈮
6月25日㈬
7月 7 日㈪
6月27日㈮
7月11日㈮
6月27日㈮
7月15日㈫

7月 1 日㈫

7月 2 日㈬

人

10時～12時

10時～12時

13時30分
～15時30分

13時30分
～15時30分

認知症予防の脳トレーニング、回想法、ストレッチなど

時 間
対 象
申 込

①東部市民センター＝6月20日㈮
②南部市民センター分館＝6月24日㈫
③図書館交流プラザ＝6月26日㈭、7月10日㈭

10時～11時30分
65歳以上30人（先着）
①②6月11日㈬
③6月13日㈮9時から
電話で高年者センター岡崎
（Л55Д0116）へ。

寺子屋☆脳きらり
日 時
場 所
内 容
定 員
申 込

6月12日㈭　10時～12時
西部地域福祉センター
栄養に関する講座・相談会・試食会
20人（先着）
6月7日㈯から前日までに電話で西部地域包
括支援センター（Л32Д0199）へ。

栄養教室

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込

6月24日㈫　10時～11時30分
南部地域交流センター
適切なオムツの選び方、正しいオムツの当
て方、交流会など
10人（先着）
6月9日㈪から前日までに電話でふじ地域包
括支援センター（Л55Д0192）へ。

介護者教室

日 時

場 所
内 容

6月25日㈬
10時30分～12時
ピアゴ上和田店1階フードコート
歩くだけの簡単なチェックで歩行の姿勢を
AIが分析して転倒予防のポイントや改善の
アドバイスを行う

健活チャレンジ　歩行機能測定
当日会場へ

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込

6月30日㈪　13時30分～15時
南部地域福祉センター
身寄りのないかたや、親族に頼ることがで
きないかたなどが利用できる支援制度など
20人（先着）
6月7日㈯から当日までに電話で南部地域包
括支援センター（Л43Д6299）へ。

知っておきたい　おひとりさまの終活

転ばない！歩きやすい！
移動を助ける杖・歩行器の選び方
～安全な生活を送るために～
日 時
場 所
内 容
定 員
申 込

7月2日㈬　14時～15時
岡崎老人保健施設スクエアガーデン
リハビリ専門職による講座
20人（先着）
6月９日㈪から前日までに電話でスクエアガー
デン地域包括支援センター（Л57Д1133）へ。

シニアシニア
高齢者向けの教室や介護・医療に関する情報をお届けします。

長寿課（福祉会館1階）  Л23Д6837　Я23Д6520
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https://www.okazakihospital.jp/topics/dementiacaregiversupport2025/
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/63384.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/301/p040539.html


時 間
Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）
美術館

10時～18時（入場は17時30分まで。
最終日は早めに終了）

●環美会展（絵画）●第28回きらめき展－ガラス工芸
●鈴木登三信作品展（総合）●第61回美協展（総合）
●昭和44年愛知教育大学美術科入学第5回有志の会展
（総合）●第20回京ケ峰倶

く
楽
ら
部
ぶ
展（総合）●土と遊び

“一
いっ
器
き
一
いち
釉
ゆう
”展（工芸）●第58回中部日本書道会西三河

支部学生書道展●第45回趣味の掛軸展

展覧会の日時など、詳しくは電話または館内のチラシ、
市ホームページで。

中央図書館　Л23Д3115　Я23Д3165
日 時
場 所
定 員
申 込

6月23日㈪　①10時30分②14時
図書館交流プラザホール
各回先着200人
各回1時間前から整理券配布

シネマ・ド・りぶら

「天国からのメッセージ」上映会

M��
��

場 所
内　容

ポピュラーライブラリー雑誌コーナー周辺
ご自身のスマートフォンなどに「dマガジン」
のアプリをダウンロードし、館内Wi-Fiに接続
することで利用できます。

中央図書館　Л23Д3111　Я23Д3165

中央図書館で

電子雑誌を読むことができます

文化振興課　Л23Д6975　Я23Д6343
内　容

対　象

申 込

広報支援及び岡崎市・岡崎市教育委員会の後援
名義が受けられます。
市内で芸術・文化活動を行い、10・11月に文
化的な行事を計画している団体（芸術祭にふさ
わしい内容に限る）
6月2日㈪～7月1日㈫に文化振興課（福祉会館
5階）、市政情報コーナー（西庁舎1階）
にある申込書（市ホームページから入
手可）で。

第78回岡崎市芸術祭参加団体募集

ホームページ

Л53Д3511　Я53Д3642
（月曜日、祝日の翌平日休館）
申　込

Ю①特別講座　おもいのままアート おえかきTシャツ
日　時
内　容

対　象
費　用

Ю②親子教室　ぐるぐる　くるくる　手作りファン
日　時
内　容

対　象
費　用

Ю臨時休館のお知らせ

①6月10日㈫②6月11日㈬10時から電話で。

6月20日㈮　10時～11時
絵の具で自由に塗って
自分だけのTシャツを作る
未就学児親子5組（先着）
900円

6月29日㈰　13時～15時
色画用紙などを使って、糸を引い
て羽を回すハンディファンを作る
小学生以下親子8組（先着）
400円

6月23日㈪～27日㈮は、展示替えのためおかざき世界
子ども美術博物館と親子造形センターを休館します。

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター

ホームページ

7月4日㈮～6日㈰

7月4日㈮・5日㈯　20時30分まで

7月4日㈮　13時～16時
7月5日㈯・6日㈰　10時～16時
②1個100円③1個500円
当日会場へ。

7月5日㈯　❶17時❷18時
小学生以上各20人（先着、小学生は保護者同伴）
1個500円
6月10日㈫10時から電話で。

Ю本多忠次邸史料展示
期　間

Ю夜間開館＆己書灯篭の点灯
日　時

Юワークショップ「筆文字アート！己書体験」
①己書を書いてみよう②缶バッチを作ろう③木札を作ろう

日　時

費　用
　申　込
④灯

とう

篭
ろう

を作ろう
日　時
対　象
費　用
申　込

Л・Я23Д5015（月曜日休館）
旧本多忠次邸　開館13周年記念　涼月祭

おのれしょ

6月25日㈬　18時30分
フランス料理の魅力を学ぶ。
ノンアルコールワインあり
20歳以上20人（抽選。1組4人まで）
8,000円
6月6日㈮10時～8日㈰17時に電話で。

6月18日㈬は、設備点検のため休館します。

Ю蒲郡クラシックホテル　フランス料理の世界とワインの魅力
日　時
内　容

対　象
費　用
申　込

Ю臨時休館のお知らせ

Л24Д3951　Я24Д3998
竜美丘会館

ホームページ

ホームページ
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シビックセンター　Л72Д5111　Я72Д5110

アンサンブル天下統一
ベートーヴェン弦楽三重奏曲全集

（オクタヴィア・レコード）

CD発売
＆

公演情報♪

アンサンブル天下統一って？
　岡崎市初のレジデント・アンサンブルとしてシビックセンターを拠点に活動する弦楽トリオです。
　徳川家康公生誕の地である岡崎から“音楽とコンサートホールコロネットの素晴らしさを天下に
伝える”をモットーに掲げ結成し、今年で13年目を迎えます。定期公演・育成事業・文化創造公演
などを通じて岡崎の音楽文化の更なる発展に力を注いでいます。

現在、シビックセンターコンサート
ホールは改修工事のため休館中です。
※令和8年8月までの予定

CD情報CD情報

公演情報公演情報
・8月6日㈬～11日㈷／アンサンブル・アカデミー2025
・9月7日㈰／室内楽シリーズVol.2　中木健二プロデュース
・11月30日㈰／定期公演2025
・令和8年6月予定／室内楽シリーズVol.3　鈴木康浩プロデュース
　場所／せきれいホール ホームページ

・料金／5,500円（2枚組）
・販売場所／シビックセンター総合案内、CDショップなど
　シビックセンター総合案内でCDを購入されたかたに、アンサンブル
　天下統一のメンバーカラーを使ったオリジナルステッカーをプレゼント！

※色は選べません。

シビック
センター

コンサー
トホール

コロネッ
トで

収録されました！
　

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973
日　時
場 所
出 演
定 員
チケット
申 込

8月23日㈯　14時
甲山会館
柳亭市馬、柳亭市次郎
250人（先着）
3,000円（全席指定）
6月7日㈯9時から岡崎市民会館、せきれいホール
へ直接。電話予約は13時から岡崎市民会館へ。

第29回甲山落語会

柳亭　市馬
りゅうてい　　いち　ば りゅうてい　　いち　じ　ろう

柳亭　市次郎

ごみ対策課　Л23Д6530　Я25Д8153

岡崎ガラス工房葵

ガラス工芸講座

開催月の前々月16日～前月15日までに直接岡
崎ガラス工房葵へ（先着。土・日曜日、祝日を
除く9時～16時）
※施設の保守点検などの事情により、やむを得ず
休講になる場合があります。

9月～11月の月・水曜日
9時～12時、13時～16時
吹きガラスなどでガラス工芸を一人でできる
15歳以上のかた各6人
1回4,000円

8月1日㈮、10月3日㈮　9時～16時
30×30cmの棚板にガラスを重ねて溶かしア
クセサリーや箸置きなどを作る
各10人（小学生以下は保護者同伴）
各4,000円

8月～11月の月～木曜日
9時～12時、13時～16時
砂を吹き付け、ガラス容器に図柄を彫る
1時間1,500円　※団体割引あり。詳しくは、電話で。

申　込

Ю開放利用
日　時

対　象

費　用
Юフュージング教室
日　時
内　容

定　員
費　用

Юサンドブラスト
日　時

内　容
費　用

日 時
内 容
費 用

6月27日㈮、7月18日㈮　13時30分
シリーズ形式のミニコンサート
500円

Л21Д9121　Я21Д6973
岡崎市民会館あおいホール　サロンコンサート

ホームページ

芸術＆文化
展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。

Art Culture
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https://www.city.okazaki.lg.jp/300/301/p043057.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1200/1251/1242/p010841.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1500/1506/p001946.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/303/p042834.html
https://www.tatumikaikan.com/news_detail.php?news_id=198
https://www.civic.okazaki.aichi.jp/news/2025/04/2025.html


プロが教える
“ファーストメイク”講座

①10時～12時（小学生）
②13時～15時（中学生）7月26日（土）

メイクが低年齢化する時代に、正しいスキンケアの方法や
日焼け止めの塗り方、メイク法などの基礎知識を学べる講座

場所／甲山閣　　定員／各6人（先着）
費用／各3,000円
申込／6月28日㈯10時から電話で。

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973

ホームページ

農務課　Л23Д6200　Я23Д8970

11月1日㈯・2㈰の2日間、乙川河川敷で開催する
「岡崎市農林業祭」への出展者を募集

6月20日㈮までに申込書
（市ホームページから入手可）で。

岡崎市農林業祭
出展者募集

申込

市内で農林水産業をしているかた対象

ホームページ

ホームページ

У?第2回6む2つ3みクイズラリー
商工労政課　Л23Д6210

Я23Д6213
Ψ 6月1日㈰～23日㈪
Φ 六ツ美地区の事業所を回って3カ

所以上のクイズに答えるクイズラ
リー。正解者の中から抽選で景品
が当たります。詳しくは、

　 ホームページで。

У?男川浄水場を　見学してみませんか

水道浄水課　Л22Д1101
Я22Д1675

Ψ 6月7日㈯・8日㈰　9時～12時、
13時～16時（30分毎にスタート。
最終受付15時）

Ж 当日会場へ。

У?教科書展示会
中央図書館（水曜日休館）

Л23Д3111　Я23Д3165
Ψ 6月3日㈫～27日㈮
Б 中央図書館1階レファレンスライ

ブラリー
Φ 来年度使用予定の
　 小中学校、高等学校の
　 教科書を展示

У?ことばの教室・フィリピノ語
りぶら国際交流センター

Л23Д3148　Я23Д3125
Ψ 6月22日㈰　14時～16時
Б 図書館交流プラザ　
Λ 24人（先着）
Ж 6月9日㈪から電話で。

У?ワールドレクチャー　民族衣装を通じて親しもう
　アジア！

りぶら国際交流センター
Л23Д3148　Я23Д3125

Ψ 7月6日㈰　14時～15時
Б 図書館交流プラザ　
Φ 民族衣装をまとった出演者から衣

装の紹介、自国の暮らしなどの簡
単な講話、写真撮影

Λ 50人（先着）
Ж 6月22日㈰から電話で。

У?はじめてのバレトン
六ツ美市民センター
Л・Я43Д2510

Ψ 6月27日、7月11日・25日の金曜日
　10時～12時
Λ 20人（抽選）
Ъ 各200円
Ж 6月13日㈮までに直接、電話また

はEメール（mutsumi.shimin@
　 city.okazaki.lg.jp）でページ上部

の申込共通項目を、六ツ美市民セ
ンターへ。

Event & Lectures

催し・講座

●催し・講座…P23
●募　集………P25
●暮らし………P26
●相　談………P29

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

Ψ Б Φ Γ Θ
Λ Ъ Ч Ж

Information●申込共通項目
　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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岡崎市長　内田  康宏

岡崎再生

「岡崎に生まれて

　　本当に良かった！」

そう思えるまちづくりを

Mayor’s C
olumn

　岡崎の中山間地域「オクオカ」で、おかざきかき氷街道が開催されています。８年目を迎
えた今年のテーマは、冷たさとともに幸福感をもたらし、食べると気分もリフレッシュ、ま
さに一口で元気を取り戻すような心と体に優しいひとときをお届けする「口福氷」。加盟す
る10店舗で、ぬかたの天然水「仙水」を使用した氷と各店舗でアイデアを凝らした、地元産
のゆず・ブルーベリー・お茶などを使用した手作りシロップによるかき氷が楽しめる、夏の
定番イベントです。私も食べましたが、味はもちろん見た目も色鮮やかに工夫されたかき氷
をひと口頬張ると「口福（幸福）」感に包まれ、大変おいしくいただきました。
　令和８年１月に合併20周年を迎える額田地域を含む「オクオカ」は、岡崎市が誇る緑の資
産です。この素晴らしい資源を活

い

かした地元のかたがたの取り組みを市が支援することで、
持続可能な魅力ある地域を目指していく、その取り組みの一つが、おかざきかき氷街道です。
ここでしか食べられない「まるっとぬかた」のおいしさの詰まった「口福氷」をぜひ多くのか
たにお楽しみいただき、さらなる「オクオカ」の活性化につながることを期待しています。

おかざきかき氷街道
「口福氷」でオクオカの活性化を

こうふくごおり おかざきかき氷街道
公式ホームページは

こちらから

▲鬼祭りの様子

第66回近畿・東海・北陸ブロック民俗芸能大会　愛知大会（令和6年11月撮影）

本市初！瀧山寺鬼祭りが
国の重要無形民俗文化財に指定

　古くから伝わる農事を再現した「庭祭り」から始まり、ク
ライマックスの鬼と鬼を追う松

たい

明
まつ

を持つ若衆が乱舞する
「火祭り」が見どころの瀧山寺鬼祭り。この祭りは天下泰平
や五穀豊穣を祈願する祭礼で、鎌倉時代、源頼朝が祈

き

祷
とう

したことが起源だと伝えられています。令和まで800年続
く伝統の祭りが、「愛知県下で火祭りの形態をとる修正会
の鬼祭り唯一の伝承例で、三河地方における鬼祭りの地
域的な様相や日本における民間信仰の変遷を考える上で
重要」とされ、３月28日、国の重要無形民俗文化財に指
定されました。瀧山寺の山田亮盛住職は「地域で守り続け
てきた祭りが認められ、大変名誉なことだと感じています。

少しでも長く続けてい
きたいです」と、国の
指定に向けて歩み出し
てから10年越しの想
いを安

あん

堵
ど

の表情で語り
ます。

　瀧山寺鬼祭り保存会は滝町の住民からなる保存会で
す。国の指定に向けて取り組んだのは記録作成。市の報
告書作成に協力し、有識者や学芸員と祭りの現況や歴史
的変遷の調査を行いました。その後、準備から当日までの
様子を映像で撮影し、将来への継承を図りました。鷲

す

見
み

滋
しげ

彦
ひこ

副会長は「私たちが変わらず続けてきたことを形に残し
ていく作業でした」と振り返ります。
　中根守

もり

久
ひさ

会長は「次の課題は若い世代への祭りの継承」
だと話します。保存会では約30年前から本番は見学しか
できない子どもたちでも憧れの松明を持てる場づくりに取
り組んでおり、ちょうど今、その頃の子どもたちが祭りを
支える存在になっています。「国指定を受け、継承への想
いも一層強まりました。これからも子どもの頃から祭りに
親しんでもらい、将来の担い手になってくれるよう地域一
丸となって取り組んでいきたい」と話す中根会長。瀧山寺
鬼祭り保存会は名実ともに岡崎市の顔となった瀧山寺鬼
祭りをこれからも守り続け、未来へと継承していきます。

しゅしょう え※

りょうせい

※修正会…前年を反省して身を正し、新年の天下泰平や五穀豊穣を願う仏教行事

◆たきさんじおにまつりほぞんかい

瀧山寺鬼祭り保存会Story
わたし物語
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http://okazaki-kakigoori-kaidou.com/
http://www.mutsumi623.com/modules/d3blog/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1550/1565/1629/p043059.html
https://www.library.okazaki.aichi.jp/new-info/2025/05/post-705.html


岡崎市任期付教員の募集
小学校教員免許保持者（取得予定者を含む）

必要書類を直接または郵送（〒444…8601）
で学校指導課（福祉会館4階）へ。
7月1日㈫～10月3日㈮消印有効。
詳しくは、市ホームページで。

対　象

申込方法

学校指導課　Л23Д6441　Я23Д6529
ホームページホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ 申込

申込

У?中小企業・勤労者支援センター　先端技術セミナー

Л52Д4611　Я52Д4631
Θ 各10人（先着）
Ъ 各1,000円
Ж 6月7日㈯からセンター
　 ホームページで。

Юドローン空撮セミナー
Ψ 7月8日㈫　座学＝10時～12時、

空撮＝14時～16時
Б 中小企業・勤労者支援センター、

わんパーク
Ю先端技術セミナー
Ψ 7月15日㈫　15時～17時
Φ 暮らしやビジネスを便利にする

ChatGPT活用方法

У?親子で一緒に　給食メニューをつくろう！

子育て支援室　Л23Д6769
Я23Д7279

Ψ 8月1日㈮　10時～13時30分
Б 東部地域交流センター
Θ ひとり親家庭の小学生親子10組

（抽選）
Ъ 1人350円
Ж 6月30日㈪までに市電子申請届出

システムで。

У?講座「知って応援！　あなたの町の子ども食堂」

ふくし相談課　Л23Д6774
Я23Д7987

Ψ 7月6日㈰　13時30分～15時30分
Б 社会福祉センター
Φ 運営者から体験談を聴き、子ども

食堂の活動内容や目的を知る
Ж 6月30日㈪12時までに下のコー

ドまたは電話で社会福祉
　 協議会（Л23Д8799）
　 へ。

У?再発見！環境フォトコンテスト　2025　作品募集

ゼロカーボンシティ推進課
Л23Д6786　Я47Д8710

Φ ▶題材＝市内の緑・水辺・自然で
「将来に残したいところ」または
「改善したいところ」

　 ▶規格＝デジタルカメラで撮影し
た写真（300万画素以上。7㎆以
内。画像加工不可。令和6年10月
以降に撮影した未発表作品に限
る。1人5点まで）

Ж 直接または郵送、Eメール（ondan
　 kataisaku@city.okazaki.lg.jp）

でページ上部の申込共通項目と題
材区分、作品タイトル、撮影場所・
年月日、作品に関するコメント

（100字以内）と写真データ（直接、

郵送の場合はSD、USB以外の記
録媒体）を、〒444…8601　ゼ
ロカーボンシティ推進課（福祉会
館5階）へ。Eメールの場合はタ
イトルを「環境フォトコンテスト
応募」とすること。9月

　 30日㈫必着。詳しくは、
　 市ホームページで。

У?市営住宅の公開抽選による　入居者募集及び常時募集

岡崎市営住宅管理センター
Л23Д6320　Я23Д6821

Φ ① 抽 選 募 集 ＝ 天 神 荘 3 戸（ 岩 津
町）、若松荘1戸、福岡荘1戸、五
位原荘（大平町）1戸、本宿住宅2
戸、土井住宅6戸（うち車椅子専用
2戸）、平地住宅（美合町）2戸、五
本松住宅（美合町）2戸、大樹寺住
宅車椅子専用1戸　

　 ②常時募集＝特定公共賃貸住宅伊
賀 山（ 伊 賀 町 ）、 仁 木 荘（ 3 階 以
上）、舞木荘、山中荘（舞木町）

Ж ①は6月2日㈪～13日㈮に岡崎市
営住宅管理センター（西庁舎1階）
へ直接。入居は8月1日㈮から。
詳しくは、センター

　 ホームページで。

Wanted

募　集

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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※詳しくは、臼田地域りんご樹オーナー制度委員会
　（Л0267Д82Д3113）へ。

募集本数／46本（抽選）　　費用／1本22,000円（税込）
申込／6月2日㈪～13日㈮にファクス（Я0267Д82Д3116）、Eメール（usuda
　　　sisyo@city.saku.nagano.jp）で左ページ上部の申込共通項目、ファクス
　　　番号と希望本数を、臼田地域りんご樹オーナー制度委員会へ。

栽培農家が管理するりんご樹で、11月上旬～中旬（適期の連絡あり）に
りんごを収穫できます（収穫の目安 150玉程度）。
収穫に行けないかたは、生産者が代行して収穫・梱包するため、作業代など
を差し引いてりんごを送付します（収穫に来た場合と個数が異なります）。

農務課　Л23Д6200　Я23Д8970

（サンふじ）

ゆかりのまち長野県佐久市

りんご樹

オーナー募集

ホームページ

申込

申込

申込

ホームページ

申込

申込

У?動物総合センター
Л27Д0456　　　　　
Я27Д0422　　　　　

Ю外来種問題について学ぼう
Ψ 6月22日㈰　13時30分～15時
Φクイズやゲームを通して学ぶ
Θ 小学生以上5組（抽選。1組4人ま
で。小学生は保護者同伴）

Ж 6月1日㈰～10日㈫に
　 市電子申請届出システ
　ムで。

Юくらべてみよう！
　いろんな動物の歯編
Ψ 6月29日㈰　13時30分～15時
Φ 動物園にいる動物たちの歯のつく
りや食性の違いを学ぶ

Θ小学3年生以上家族5組
　（抽選。1組3人まで）
Ж 6月7日㈯～13日㈮に
　 市電子申請届出システムで。

Юオウム・インコを知ろう！
Ψ 7月6日㈰　13時30分～14時30分
Θ 小学5年生以上5組（先着。1組3
人まで。小学生は保護者

　 同伴）
Ж 6月15日㈰9時から市電
　 子申請届出システムで。

Юどうぶつえんうらがわ探検
Ψ 7月19日㈯～8月24日㈰の土・日
曜日　11時～12時（8月9日・
10日を除く）

Б東公園動物園
Φ動物園のバックヤード見学
Λ 各日4組（抽選。1組3人まで。小
学生は保護者同伴）

Ж 6月8日㈰～21日㈯に市
　 電子申請届出システムで。

Ю①②共通
Ъ各500円

Ю①パピースクール
　（子犬の社会化、犬同伴）
Ψ 7月5日㈯　10時～11時30分
Θ 5種以上の混合ワクチンが1回以上
済んでいる8カ月未満（受講時）の
子犬を飼っているかた5組（先着）

Ж 6月15日㈰12時から電話で。
Ю②しつけ相談（犬同伴）
Ψ ❶7月12日㈯❷8月3日㈰❸9月7
日㈰　10時～12時、14時～16時
❷は10時～12時のみ

Λ各8組（先着）
Ж ❶6月14日㈯❷7月19日㈯❸8月
16日㈯12時から電話で。

Ю③事前講習会（犬を飼う心構え）
Ψ ❶7月16日㈬❷8月10日㈰❸9月
10日㈬　13時30分～14時30分

Θ 動物総合センターから犬を譲り受け
たいかた、これから犬を飼う予定の
かた各10組（先着。未就学児同伴
不可）

Ж直接、電話で。

У?障がいのあるかたのためのイベント　聞こえない悩み解決へ！

友愛の家　Л21Д8077
Я64Д7999

Ψ 6月29日㈰　13時～15時
Λ 40人（先着）
Ж 6月7日㈯から直接、電話、ファ
クスで。

У?市制施行記念日市民無料デー
岡崎城　Л22Д2122

Я22Д2201
三河武士のやかた家康館

Л24Д2204　Я24Д2247
Ψ 7月1日㈫　9時～17時（入場は
16時30分まで）

Φ 岡崎城、三河武士のやかた家康館
に無料で入館できます。

　各施設の受付で岡崎市民
　であることの証明を提示

У?ゆかた着付け教室（抹茶付き）
岡崎市民会館　Л21Д9121

Я21Д6973
Ψ 7月6日㈰　①10時②13時30分
Б甲山閣
Θ女性各15人（先着）
Ъ 700円
Ж 6月9日㈪10時から電話で。

У?ファミサポ講習会「救命講習」
こども家庭センター

Л87Д5050　Я87Д5051
Ψ 7月13日㈰　9時～12時
Б消防本部
Θ 受講後援助会員として活動できる
かた18人（先着）

Ж 6月9日㈪から市電子申請届出シ
ステムまたは電話で。

ホームページ

Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1149/p006023.html
https://okazaki-kanko.jp/okazaki-park/program/4758
https://okazaki-smeworkersupportcenter.jp/
https://forms.gle/KVhV1sVNUpY4Tp559
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1108/1153/p042346.html
https://okazaki-shiei.com
http://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1301/1338/p035097.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/305/p038465.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/tegarunisaigen2025
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1131/p005768.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/8281038281292857539/door
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/alien
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/teeth
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/parrot
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/explore


「水キリ」

生ごみの水気を

しっかり切りましょう！
料理は残さず、

おいしく食べきりましょう！
食材を必要な分だけ買い、

正しく保存して無駄なく使いましょう！

メリット

家庭で実践！ごみを減らす キリ運動3333

・生ごみが軽くなり、
　ごみ出しが楽になる
・生ごみの嫌なニオイの原因になる
　水分を除去することで、キッチンや
　ごみ箱のニオイを対策

「使いキリ」
例えば

・出かける前に冷蔵庫を
　チェックし、計画的に
　買い物をする
・余った食材は、小分けにして
　冷蔵・冷凍保存し使いやすくする

「食べキリ」
例えば

・家では、料理を
　作りすぎないようにする
・外食時では、料理を小盛に
　できるかを確認するなどして
　食べきれる量を注文する

小さな工夫や心掛けで、ごみの少ない快適な暮らしを目指しましょう。

生ごみの
約８割は
水分

ごみ対策課　Л23Д6530　Я23Д6536
ホームページ

ホームページ

У?介護支援専門員　実務研修受講試験

介護保険課　Л23Д6646
Я23Д6520

Ψ ▶受付＝6月2日㈪～30日㈪
　 ▶試験日＝10月12日㈰
Θ 次の①②に該当するかた
　 ①＝保健・医療・福祉に関する法
定資格に基づく業務または特定の
相談援助業務に通算5年以上の実
務経験があり、かつ当該業務に従
事した日数が900日以上である

　 ②＝①の業務に従事している勤務
地が愛知県にある、または現在①
の業務に従事していないが住所地
が愛知県にある

Ж 介護保険課（福祉会館1階）、各
支所、西三河県民事務所（西三河
総合庁舎1階）などにある願書
で。詳しくは、県社会福祉協議会
福祉人材センター（Л052Д212
Д5530）へ。

У?受水槽の所有者・管理者のかたへ
生活衛生課　Л23Д6187

Я73Д6600
Φ 安全な水を提供するため、次のこ
とを実施してください。

▶透明なコップなどに水をくみ、
色・濁り・臭い・味を毎日確認する

▶汚水・異物・虫が入らないよう受水
槽やその周囲を定期的に点検する

▶水質に異常が認められた場合、直
ちに給水を止め、利用者へ周知する

▶受水槽内部の清掃、国の登録検査
機関による検査を毎年実施（有効
容量10㎥以下の受水槽の登録検
査機関による検査については努力
義務）

У?ご寄付・ご寄贈　ありがとうございました（敬称略）

秘書課　Л23Д6009
Я23Д6456

▶岩田巖▶宇野雅久▶大礒岩雄▶大
河内克彦▶小野裕子▶広岩邦彦▶岡
崎葵ライオンズクラブ▶中部パーク
システム株式会社▶株式会社ドゥメ
ンテックス▶フタバ産業株式会社

У?西三河都市計画交通広場の　変更案の縦覧

市街地整備課　Л23Д6166
Я23Д5988

Ψ 6月13日㈮～27日㈮　8時30分
～17時15分（閉庁日は除く）

Б市街地整備課（西庁舎4階）
Φ 西三河都市計画交通広場におい
て、「第4号本宿駅交通広場」を新
たに追加する都市計画の変更案が
まとまりました。住民及び利害関
係者のかたは、期間中、市へ意見
書を提出できます。変更

　案は市ホームページか
　ら縦覧可

У?道路にはみ出さないよう　草や樹木の管理を

道路維持課　Л23Д6223
Я23Д6633

Φ 樹木などが道路へはみ出すこと
で、歩行者や自動車の事故が発生
した場合、樹木などの所有者が責
任を問われることがあります。草
や樹木の生えている宅地や空き地
の所有者は適正な管理をお願いし
ます。
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国保年金課　Л23Д6167　Я27Д1160

国 民 健 康 保 険 料 減 免 申 請の の
●対　象／保険料の納付が困難で次の要件に該当するかたは、国保年金課（東庁舎1階）で申請してください。
●持ち物／資格確認書などを準備のうえ、6月2日㈪以降に電話で確認を。

申請期間減免制度

1

2

3

6月2日㈪～
令和8年3月31日㈫

理由が発生した日
から1カ月以内

次のⒶ～Ⓒいずれかに該当するかたで、納付義務者（主として世帯の生計を維持するもので被保険
者に限る）を含む全ての被保険者の前年の所得金額（合計所得金額から同一生計配偶者数と扶養親族
数の合計数に33万円を乗じた額を控除した額。以下同じ）の合計が150万円以下の場合

Ⓐ納付義務者が障がい者である、または18歳未満の子を扶養している寡婦（ひとり親）である場合
Ⓑ納付義務者が継続して6カ月以上（入院は3カ月以上）の長期療養中の場合
Ⓒ納付義務者が4月1日以降に死亡し、その納付義務者に保険料が賦課されている場合

納付義務者を含む全ての被保険者の前年の所得金額が、市民税の均等割が課税されない金額以下の場合

納付義務者または当該世帯に属する被保険者が所有し、かつ居住している住宅または家財が、火災
などの災害により著しい損害を受けた場合

ホームページ

У?市民税・県民税の減免
市民税課　Л23Д6082

Я27Д1159
Φ 次の要件に該当する場合は、それ
ぞれの規定により減免を受けるこ
とができます。※所得制限あり

▶納税義務者が令和7年1月2日以後
に死亡した場合＝死亡日以後に到
来する納期分

▶震災・風水害などの自然災害や火
災による災害で、自己（そのかた
の同一生計配偶者や扶養親族を含
む）が所有する居住用の住宅や家
財に損害を受けた場合＝申請が
あった日以後1年以内に到来する
納期分

Ж 次の①②のいずれか遅い日までに
市民税課（東庁舎3階）にある申請
書で。①要件に該当した日から最
初に到来する納期限の日②要件に
該当した日から30日を経過する日
※申請期限後は、該当していても
減免を受けることができません。

У?住民基本台帳の一部の写しの　閲覧状況公表

市民課　Л23Д6528
Я27Д1158

Ψ 6月9日㈪～20日㈮　8時30分～
17時15分（閉庁日は除く）

Б 市民課（東庁舎1階）、市政情報
コーナー（西庁舎1階）

Φ 令和6年4月1日～令和7年3月31
日の閲覧状況を公表

У?南部市民センター図書室の休室日
中央図書館　Л23Д3111

Я23Д3165
Φ 9月29日㈪～12月22日㈪は、シ
ビックセンター改修工事のため休
室します。休室期間中は臨時窓口
において、予約資料の貸出・資料
の返却のみ可。※返却ポストは利
用不可

Ю臨時窓口開設時間
火～土曜日　9時～21時
日曜日　9時～17時（月曜日は休室）
※工事の状況により、サービスの提
供を停止する場合があります。

У?市民サービスコーナーの　休日を変更します

市民課　Л73Д6621
Я73Д6622

Бイオンモール岡崎3階
Φ 6月15日㈰の定休日を22日㈰へ
変更します。※通常定休日／水曜
日、第3日曜日、年末年始

У?セントレア開港　20周年キャンペーン体験記

企画課　Л23Д6811
Я23Д6229

Φ 市政だより2024年10月号で募集
した、セントレア開港20周年企
画で当選したかたの

　 体験記です。

У?製菓衛生師試験
生活衛生課　Л23Д6068

Я73Д6600
Ψ 8月30日㈯
Ж 6月16日㈪～20日㈮に生活衛生
課（岡崎げんき館2階）へ。詳し
くは、生活衛生課にある受験案内
で。

Life & Support

暮らし

Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1550/1551/100500/p043007.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1550/1568/1639/p043086.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1550/1564/1625/p029239.html
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相　談　内　容 予約 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

市
　民
　相
　談

法律
弁護士 要 月・水・木曜日

13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階）

防犯交通安全課
Л23Д6492

司法書士 要 第1・第4火曜日
人権（人権擁護委員） 第1・第3火曜日
行政（行政相談委員） 第2・第4火曜日
税金（税理士） 要 第1・第3木曜日
登記（測量）（司法書士、土地家屋調査士） 要 第2木曜日
不動産（不動産コンサルティングマスターなど） 要 第1金曜日
行政手続き（行政書士） 要 第2金曜日
年金労働（社会保険労務士） 要 第4金曜日

消費生活（消費生活相談員） 月～金曜日 9：00～16：00 消費生活センター
（東庁舎3階）

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570

保
　
　
　健

健康 一般・栄養・歯科 要 月～金曜日
申込時に決定

岡崎げんき館

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

精神保健
福祉

精神保健福祉士
保健師 要 月～金曜日

健康増進課
Л23Д6715　Я23Д5071精神科医師 要 7/9㈬ 13：30～15：30

ひきこもり 要 7/16㈬ 13：30～15：45

不妊・不育 要 6/27㈮ 13：30～14：20
14：30～15：20

岡崎げんき館
（WEB相談も可）

健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

がん患者・家族（電話） 毎週火・木曜
6/14㈯・28㈯

10：00～11：30
13：00～15：30

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

感染症 月～金曜日 8：30～17：15 生活衛生課
Л23Д5082　Я73Д6600

子
育
て

育児相談
電話（すくすくテレホン） 月～土曜日

8：30～17：15

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711面接 要

月～金曜日

総合子育て支援センター

妊婦・乳幼児 こども家庭センター こども家庭センター
Л23Д7683　Я23Д6833

栄養、歯科 岡崎げんき館 健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

商
　
　
　工

売上アップ・販路開拓など 要 月・火・木・金曜日
10：00～16：30

図書館交流プラザ 岡崎ビジネスサポートセンター
Л26Д2231　Я26Д2232月～金曜日 イオンモール岡崎

融資・創業・起業・
工場立地 月～金曜日 8：30～17：15 商工労政課

商工労政課
（融資）Л23Д6214
（創業）Л23Д6212
（立地）Л23Д6287　Я23Д6213

事業承継個別相談 要 第2金曜日
11：00～15：30

日本政策金融公庫
岡崎支店

日本政策金融公庫　岡崎支店
Л24Д1715

第4金曜日 商工労政課 商工労政課　Л23Д6212

税務・労務・法律・発明 要 随時（お問い合わせください） 岡崎商工会議所 岡崎商工会議所
Л53Д6191　Я53Д0101

そ
　の
　他

母子・父子・離婚前相談 要 月～金曜日 9：30～17：00 子育て支援室 子育て支援室
Л23Д6769　Я23Д7279

DV相談 電話・面接 要 月～金曜日 8：30～17：00
こども家庭センター こども家庭センター

Л23Д6778女性相談（エール）
法律相談（女性のみ） 要 第2・第4金曜日 14：00～16：00

男性相談（電話） 第1・第3水曜日 17：00～20：00 こども家庭センター
　Л080Д2639Д2111

ＬＧＢＴ相談（電話） 第3木曜日 17：00～21：00 多様性社会推進課　Л23Д7681

子ども・若者相談 要

月～金曜日 8：30～17：15

子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

子ども・若者総合相談センター
Л64Д6665

生活福祉資金の貸付相談 要 社会福祉協議会
サービスセンター

社会福祉協議会サービスセンター
Л23Д8938　Я23Д7820

相談先が分からない福祉相談 ふくし相談課
（福祉会館1階）

ふくし相談課
Л23Д6774　Я23Д7987

建築相談 要 第3金曜日 13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階） 建築指導課　Л23Д6816

※祝日は受け付けていない場合があります。

相談 相談内容は 秘密厳守  します。

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。
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狭あい道路拡幅整備
PRキャラクター
カクフッくん

9時～17時（入場は16時30分まで） 小中学生100円
一般（高校生以上）800円
※市内小中学生、各種障がい者手帳所持者
　と介助者1人は無料（各種手帳を提示）

月曜日（7月21日、8月11日は開館）
祝日の翌平日（7月22日） Л53Д3511　Я53Д3642

時間
料金

休館日

ホームページ

У?狭あい道路の後退用地について　事前協議が必要です

住環境政策課　Л23Д6823
Я23Д7528

Φ 道路幅員が4mに満たない「狭あ
い道路」に接している土地の所有
者または建築主は、建物の建築、
土地の利用方法・形態を変更する
30日前までに、市へ事前協議が
必要です。協議内容は、道路を拡
幅するための後退用地（道路の中
心から2mの幅、または道路が
川・線路敷などに沿っている場合
は道路と川などとの境界線から敷
地側に4mの区域）とすみ切り用
地の土地の形状・管理方法など。

У?西三河都市計画道路事業の認可
都市計画課　Л23Д6260

Я23Д6514
Φ 愛知県施行の西三河都市計画道路
事業3・4・59号福岡線（北工
区、南工区）が認可されました。
都市計画課（西庁舎1階）で関係
図書を縦覧できます。

У?ガソリンやアルコール類の　取扱いにご注意を

予防課　Л21Д9863
Я21Д9821

Φ 危険物の恐ろしさと取扱方法を再
確認し、危険物による災害をなく
しましょう。

▶セルフスタンドでガソリンを容器
に入れる際は従業員に依頼する

▶消毒用アルコールを使用する時
は、火気の近くで使用しない

▶容器を設置・保管する場所は、直
射日光が当たる場所や高温となる
場所は避ける

У?所有地の　空き地の除草をしましょう

環境保全課　Л23Д6207
Я23Д6536

Φ 空き地に雑草が生い茂ると、害虫
の発生や花粉の飛散、冬は枯草に
よる火災の恐れが生じ、近隣の迷
惑となります。6月～7月は雑草
が成長しやすい季節です。適切に
除草を行いましょう。

У?薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
生活衛生課　Л23Д6187

Я73Д6600
Φ 麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッ
グなどの薬物は、乱用した本人の
健康を害するだけでなく、犯罪の
温床となり、地域社会にも悪い影
響を及ぼします。家庭でも薬物乱
用防止を呼びかけて、健康で明る
い社会づくりにご協力を。

Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1400/1671/1676/p003720.html
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日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

医療機関の診療時間＝9時～12時、14時～17時●

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談
岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時
20時～翌朝6時

☎＃8000
☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎21-1133
Я 119いますぐ受診できる医療機関を探す

毎
日
の
相
談

2
次
救
急

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811
藤田医科大学岡崎医療センター（針崎）☎64-8800

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111

365日
24時間対応

3次救急
※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。

高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。365日24時間対応

岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西1丁目）
岡崎市医師会夜間急病診療所☎52-1906●毎

日
の
救
急

岡崎歯科総合センター（中町）　☎21-8000●

小児科・内科・外科（医師3人体制）
歯 科

毎 日 20時～23時（受付時間　19時30分～22時30分）

月～土曜日

日曜・祝日
20時～22時（受付時間　20時～21時30分）

 9 時～13時（受付時間　9 時～12時30分）

6月14日㈯・21日㈯　15時～20時
6月28日㈯　13時～18時

365日対応　平日　18時～24時、土曜日　13時～24時、日曜・祝日　8時～24時
365日24時間対応

ふじ薬局
（中　田）☎58-8875

大樹寺調剤薬局
（大樹寺２）☎83-9258

しらゆり薬局
（　中　）☎25-4671

どれみ調剤薬局
（不　吹）☎71-2017

調剤薬局アモス　緑丘店
（緑丘２）☎71-7086

ハロー薬局　岡崎店
（宮　地）☎57-1031

ユニスマイル薬局　てんま通店
（伝馬通４）☎66-1333

調剤薬局アモス　竜美丘店
（明大寺）☎64-0920

つばさ調剤薬局
（舳　越）☎33-0258

ユニスマイル薬局　上地店
（上地２）☎72-7007

こうむら薬局
（上六名４）☎52-8899

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）☎58-2777

そらいろ薬局
（　欠　）☎65-5910

ナンブ薬局　中岡崎店
（中岡崎）☎24-3215

ナンブ薬局　日名店
（日名南）☎65-8787

オリーブ薬局　岡崎店
（下和田）☎83-8496

かのん調剤薬局
（六　供）
☎24-0036

パナプラス薬局
能見店

（能見通１）
☎83-7601

こはく薬局
（　柱　）
☎64-2145

アイセイ薬局　稲熊店
（稲　熊）
☎23-5855

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）
☎58-2777

ポプラ薬局
（幸　田）
☎63-6090

なのはな薬局
（本　宿）
☎48-8886

葵セントラル病院
（中　田）
☎53-7815

しいの木こどもクリニック
（大樹寺２）
☎25-1112

ごとう内科
（　中　）
☎25-4650

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

野鳥の森皮フ科クリニック
（竜美旭）
☎72-7555

耳鼻咽喉科ｊクリニック
（不  吹）
☎71-6767

緑丘アイクリニック
（緑丘２）
☎71-7711

いしかわ内科クリニック
（宮　地）
☎54-8887

おの医院
（百々西）
☎28-8888

さんじファミリークリニック
（伝馬通４）
☎65-3330

大堀クリニック
（宇　頭）
☎31-3688

竜美ヶ丘スキンクリニック
（東明大寺）
☎65-8711

あさだ耳鼻咽喉科クリニック
（舳　越）
☎32-8741

岡崎南上地眼科クリニック
（上地２）
☎73-3005

じんぐうじクリニック
（下和田）
☎58-7778

日名南おおはまクリニック
（日名南）
☎65-8222

クリニック大倉
（稲　熊）
☎65-7240

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

ふじ耳鼻科クリニック
（　欠　）
☎65-3336

岡田眼科医院
（六名東）
☎53-2800 

岡崎駅前クリニック
（羽　根）
☎83-6667

いわせこどもクリニック
（北本郷）
☎64-1800

あおい在宅クリニック
（能見通１）
☎65-2775

ワシミ整形外科
（久後崎）
☎52-8811

みみ・はな・のど長坂クリニック
（六　供）
☎21-3387

こうた眼科クリニック
（幸　田）
☎63-3888

あいみこどもクリニック
（幸　田）
☎63-3300

潤クリニック
（稲  熊）
☎65-8341

冨田病院
（本　宿）
☎48-2431

むらかみ整形外科
（幸　田）
☎63-2366

康生医院
（康生通南３）
☎21-1340

すずき眼科クリニック
（上里１）
☎65-3001

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

細井医院
【泌尿器科も可】（福　岡）

☎51-1325

福田泌尿器科・皮膚科医院
【泌尿器科も可】（六名本）

☎58-6711

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

6月 6月29日㈰6月22日㈰6月15日㈰6月8日㈰6月1日㈰

救急患者の
ための

スマホ版はこちらからご覧いただけます。救急医療情報 市外局番〈0564〉6月
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広報課　☎23Д6028

掲載ルールなど詳しくは、市ホームページで確認を。
原稿提出締め切りは前々月の20日

情報をお寄せください

■ パドルテニス体験会
Ψ　6月7日㈯　12時　Б　三島小学校　Θ　小学生以上　Ж　電話
で。　П　岡崎パドルテニス協会　伊藤Л090Д2617Д9564

■ スクエアダンス無料体験会
Ψ　6月7日㈯　18時30分　Б　中央市民センター　Ж　電話で。
П　岡崎スクエアダンスクラブ　神戸Л080Д5165Д7271

■ リトミック英語　よりなん園児クラス体験会
Ψ　6月10日・17日・24日の火曜日　15時20分　Б　南部地域
交流センター　Ъ　1回1,200円　Ж　右のコードまたは
電話、Eメール（Цinfo@berceuse.in）で。　П　育遊
空感べるすーず　村田Л080Д3661Д5152

■ 医学・医術向上の願い－献体を希望している人の集い－
Ψ　6月12日㈭　13時30分　Б　市役所西庁舎　Ж　6月7日㈯ま
でに電話で。　П　不老会岡崎地区　宮田Л090Д1235Д1340

■ 第12回地域研究講座
「築山殿・信康君の妖怪、現る　天正七年の怪」
Ψ　6月12日㈭　14時　Б　岡崎市民会館　Ъ　500円　Ж　6月7
日㈯までにEメール（Цokachishiken.m@gmail.com）で。
П　岡崎地方史研究会　小川Л090Д6091Д7064

■ 骨盤底筋トレーニングヨガ
Ψ　6月12日・19日・26日の木曜日　13時30分　Б　竜美丘
会館　Ъ　1回1,000円　Ж　電話またはEメール（Цcocoro_yoga
2012@yahoo.co.jp）で。　П　こころYOGA　行

ぎょ

田
うだ

Л080Д
5120Д5560

■ アレス室内合奏団　第31回定期演奏会
（弦楽合奏・オーボエ協奏曲）
Ψ　6月15日㈰　14時　Б　せきれいホール　Θ　小学生以上
Ъ　1,000円（全席自由）　Ж　前日までにせきれいホールまた
はシビックセンターで（当日券あり）。　П　アレス室内合奏団
小坂Л090Д6097Д3179

■ エリッククラプトン＆阿久悠レコード鑑賞会
Ψ　6月17日㈫　13時30分　Б　Global Studies Cafe（康生
通東）　Ж 　電話で。　П 　 岡崎軽音楽愛好会　福井Л090Д
9170Д4183

■ サツマイモを育てて食べよう！（全2回）
Ψ　▶6月22日㈰＝苗挿し▶11月16日㈰＝収穫▶共通＝9時
Б　坂左右ほ場（坂左右町）　Ъ　2,500円（2回分）
Ж　6月15日㈰までに右のコードで。
П　おかざき農遊会　藤山Л090Д7268Д0915

■ 不登校の子どもの支援のための理解と対応を学ぶ講演会
Ψ　6月22日㈰　13時30分　Б　岡崎市民会館　Θ　不登校児家
族、不登校児にかかわるかた　Ъ　1,500円
Ж　右のコードで。　П　保護者の会みちあんない
内田Л090Д1720Д4144

■ 北欧アイルランド「ケルト」の笛　ティンホイッスル体験会
Ψ　6月17日㈫、7月1日㈫　15時10分　Б　岡崎市民会館
Ж　電話、SMSで。　П　Jケルティック　神野Л090Д3959Д2251

■ 三輪桂子バレエスタジオ　サマーパフォーマンス2025
Ψ　6月21日㈯　17時30分　Б　岡崎市民会館　Ъ　500円
Ж　Eメール（Цmiwa.keiko2022@gmail.com）で。
П　三輪　Л21Д4671

■ ゆかた着付けおしゃれ帯結び教室
Ψ　6月～7月15日の火曜日　10時　Б　図書館交流プラザ　　
Ъ　1回1,500円　Ж　電話で。　П　和装文化なでしこの会
牧野Л090Д9170Д6452

■ 岡崎市日中友好協会講演会 －本当の中国を知ろう－
Ψ　7月5日㈯　10時　Б　図書館交流プラザ　Ж　Eメール（Ц
gakukoto@bf7.so-net.ne.jp）で。　П　日中友好協会　太田
Л090Д6763Д3920

■ 柔道教室無料体験会
Ψ　7月13日㈰　9時　Б　市体育館　Ж　7月4日㈮まで。
詳しくは、ホームページで。　П　岡崎柔道会　川波
Л090Д8070Д0883

■ 学生ボランティア養成講座
Ψ　7月13日㈰　14時　Б　社会福祉センター　Ж　7月
7日㈪までに右のコードで。　П　社会福祉協議会
Л47Д7955

■ ゆかたのきつけと帯結び無料体験教室
Ψ　7月20日㈰　10時　Б　竜美丘会館　Ж　電話またはファク
ス（Я21Д9522）で。　П　装賀きもの学院岡崎地区　杉浦
Л090Д3931Д3616

■ 第50回ナインリーグ
Ψ　8月3日㈰　8時　Б　岡崎中央総合公園　Ъ　1チーム4,000
円　Ж　詳しくは、ホームページで。　П　混合ソフト
ミニバレー愛好会　大蔵Л090Д3587Д0099

■ 尺八教室入門コース
Ψ　12月までの毎週水・土曜日　18時30分　Б　悠紀の里
Ъ　1回1,300円（初回無料）　　Ж　電話で。　П　音を楽しむ会　
太田Л070Д6588Д0298

■ 組ヒモ教室
Ψ　毎月第3金曜日　10時　Б　西本郷町公民館　Ъ　1回1,500円
Ж　電話またはＥメール（Цberukaba4261@gmail.com）
П　組

くみ
綾
あや

の会　鈴木Л090Д9125Д2693

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

Ψ 日時　Б 場所　Γ 講師　Θ 対象　Ъ 費用
Ч 持ち物　Ж 申込方法　П 問い合わせ街 B O X角 情 報
掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。
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https://okazaki-sports.org/dantai/index.php?sttl=%E6%9F%94%E9%81%93#service
https://forms.gle/qWLxWVqYKsP9bRVK8
https://okazaki-sports.org/dantai/index.php?sttl=%E3%81%9D%E3%81%AE%E4%BB%96#service
https://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1302/1316/p008221.html
https://docs.google.com/forms/d/1G2RhAsciuWOGVLmTCCHLid7lJVrDRcwmIFJ1AN1rMvE/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMRskAUsT947rllk-bApnF9Vdau12fos4e0V1fsF-YuJKZgg/closedform
https://ws.formzu.net/fgen/S59254701/?_ga=2.191999274.1681400621.1744339385-2140474662.1706744584&_gl=1*bq3lkg*_ga*MjE0MDQ3NDY2Mi4xNzA2NzQ0NTg0*_ga_XRHQG0MQ55*MTc0NDMzOTM4NS44LjEuMTc0NDMzOTYxNC4zOS4wLjA.
http://www.city.okazaki.lg.jp/oshirase/p001009.html



