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▲昭和39年（1964年）竣工
　旧額田町役場（樫山町）

▲現在の額田センター
　※令和7年（2025年）11月撮影

平成18年（2006年）1月1日、
岡崎市と額田町が合併。
新「岡崎市」が誕生して
20周年を迎えました。
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昭和元年（1926年）から数えて、今年は100周年。
昭和の古き良き岡崎を振り返り、今の岡崎を見つ
め直し、これからの岡崎へとつなぎます。

これからも岡崎
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今から始めよう！フレイル対策

愛知・名古屋2026大会

381,338人（－232）
世帯数人口

男 193,160人（－124）
女 188,178人（－108） ※（　）内は先月からの増減数です。

岡崎市の人口 2025年12月1日現在

1月の税金・保険料
市県民税・森林環境税（第4期分）

国民健康保険料（第7期分）

後期高齢者医療保険料（第7期分）

介護保険料（第7期分）

納　税　課　Л23Д6123　Я23Д5970

国保年金課　Л23Д6843　Я27Д1160

医療助成室　Л23Д6841　Я27Д1160

介護保険課　Л23Д6647　Я23Д6520

納期限 2月2日㈪

2026
No.1444

市政だより
おかざき

1
市政だより　おかざき No.1444

173,007世帯（－20）

詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

市税及び保険料をスマートフォン
決済アプリで納付できます。

市税・保険料の口座振替を「おかしんアプリ」、
「とよしんアプリ」、「西尾信用金庫アプリ」、
「へきしんアプリ」で申込むことができます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
本
市
議
会
が
中
核
市
議
会
議
長
会
の
会

長
に
就
任
し
、
全
国
の
議
会
と
連
携
し
て
地
方
の
切

実
な
声
を
国
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
市

の
魅
力
や
取
組
を
他
市
や
国
に
発
信
す
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
意
義
深
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
会
長
職

の
任
期
は
本
年
3
月
ま
で
で
す
が
、
引
き
続
き
職
責

を
果
た
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
、
本
宿
駅
周
辺
に
愛
知
県
内
で
は
初
め
て
本

格
的
な
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
、
東

部
地
域
へ
の
人
の
流
れ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
本
年
春

に
は
Ｊ
Ｒ
岡
崎
駅
東
口
に
複
合
施
設
が
開
業
し
、
来

年
造
成
が
完
了
予
定
の
阿
知
和
地
区
工
業
団
地
に
は

複
数
の
企
業
進
出
も
決
定
し
て
お
り
、
本
市
の
ま
ち

づ
く
り
が
動
き
始
め
ま
し
た
。
今
後
と
も
着
実
に
進

展
さ
れ
る
よ
う
強
く
要
望
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
本
年
は
市
制
施
行
1
1
0
周
年
に
あ
た
り
、
ま
た

岡
崎
市
と
旧
額
田
町
の
合

併
か
ら
20
年
と
い
う
節
目

の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
先

人
が
築
い
た
歴
史
と
文
化

を
礎
に
、
議
会
と
し
て
も

本
市
が
三
河
の
中
枢
・
中

核
都
市
で
あ
り
続
け
る
た

め
の
有
益
な
事
業
を
選

択
・
推
進
で
き
る
よ
う

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　
　市
議
会
議
員
一
同

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
は
愛
知
県
で
ア
ジ
ア
・
ア
ジ
ア
パ
ラ

競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
市
も
会
場
と
な
り
ま
す
。

本
市
を
世
界
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
の

で
、
議
会
と
し
て
も
大
会
の
機
運
が
さ
ら
に
高
ま
り

ま
す
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
今
、
様
々
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
条
例
を
施

行
す
る
自
治
体
が
増
え
て
お
り
、
市
議
会
に
お
い
て

も
新
た
に
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
調
査
検
討
特
別
委

員
会
」
を
設
置
し
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
関
す
る

調
査
、
検
討
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

に
引
き
続
き
「
市
民
病
院
の
あ
り
方
検
討
特
別
委
員

会
」
を
設
置
し
、
持
続
可
能
な
地
域
医
療
の
確
立
に

向
け
て
調
査
・
研
究
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
物
価
高
や
少
子
高
齢
化
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
は

じ
め
と
す
る
自
然
災
害
へ
の
備
え
な
ど
、
地
方
自
治

体
を
取
り
巻
く
課
題
は
山
積
し
、
二
元
代
表
制
の
一

翼
を
担
う
議
会
と
し
て
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
市
議
会
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
行
政
と
一

体
と
な
り
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
と

市
政
の
発
展
に
向
け
て
、
情
熱
と
信
念
を
持
っ
て
取

り
組
み
、
市
民
の
信
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
議
事

機
関
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

す
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

岡崎市議会議長

年頭のごあいさつ

荻　野　秀　範
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
様
に
は
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
は
、
愛
知
県
初
の
本
格
的
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

モ
ー
ル
で
あ
る「
三
井
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
　岡
崎
」

が
開
業
し
、
ま
た
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大

会
で
岡
崎
市
が
市
の
部
史
上
初
の
4
連
覇
、
都
市
対

抗
野
球
大
会
に
岡
崎
市
代
表
と
し
て
出
場
し
た
三
菱

自
動
車
岡
崎
硬
式
野
球
部
が
準
優
勝
す
る
な
ど
、
本

市
に
注
目
が
集
ま
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

歴
史
あ
る
建
造
物
で
装
飾
性
豊
か
な
デ
ザ
イ
ン
が
今

も
残
さ
れ
て
い
る
六
供
配
水
場
の
配
水
塔
と
旧
ポ
ン

プ
室
が
土
木
学
会
選
奨
土
木
遺
産
に
登
録
、
ま
た
駒

立
ぶ
ど
う
狩
り
街
道
が
愛

知
県
の「
食
と
花
の
街
道
」

に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
本

市
の
誇
る
魅
力
的
な
資
産

が
改
め
て
評
価
さ
れ
た
一

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
明
る
い
話
題
は

本
市
の
魅
力
と
活
力
を
実

感
さ
せ
て
く
れ
る
も
の
で
あ
り
、
大
変
喜
ば
し
く
思

い
ま
す
。

　本
市
は
家
康
公
生
誕
の
地
と
し
て
脈
々
と
受
け
継

が
れ
て
き
た
歴
史
と
文
化
が
あ
り
、
堅
実
な
も
の
づ

く
り
を
支
え
る
産
業
、
そ
し
て
こ
の
1
月
に
合
併
20

周
年
を
迎
え
た
額
田
地
域
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な

自
然
が
息
づ
く
、
素
晴
ら
し
い
ま
ち
で
す
。「
歴
史

と
未
来
が
調
和
す
る
ま
ち
づ
く
り
」「
地
域
の
声
を

大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
、
市
民
の
皆
様
と
共

に
よ
り
一
層
力
強
く
推
進
す
る
た
め
、
令
和
8
年
度

末
に
造
成
完
了
予
定
の
阿
知
和
地
区
工
業
団
地
造
成

事
業
、
令
和
9
年
度
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
予

定
の
「
家
族
が
笑
顔
に
な
れ
る
公
園
」
と
し
て
天
候

や
季
節
に
左
右
さ
れ
な
い
遊
具
や
広
場
な
ど
の
整
備

を
進
め
て
い
る
南
公
園
、
令
和
11
年
度
に
完
成
予
定

の
「
ま
ち
と
人
が
つ
な
が
る
お
も
て
な
し
の
玄
関

口
」
と
し
て
の
東
岡
崎
駅
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
い
っ

た
事
業
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

阿
知
和
地
区
工
業
団
地
と
一
体
で
整
備
を
進
め
て
い

る
本
市
初
の
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
、
18
歳

ま
で
の
子
ど
も
医
療
費
（
通
院
）
や
公
立
小
中
学
校

の
給
食
費
の
無
償
化
と
い
っ
た
施
策
に
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　そ
し
て
本
年
は
市
制
施
行
1
1
0
周
年
と
い
う
記

念
す
べ
き
節
目
を
迎
え
ま
す
。
家
康
公
が
主
人
公
で

岡
崎
が
舞
台
の
歌
舞
伎
舞
踊
を
市
民
の
手
で
公
演
す

る
な
ど
の
記
念
事
業
を
行
い
、
地
域
が
大
切
に
守
っ

て
き
た
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
息
づ
い
て
い
る
歴
史
と

想
い
を
紡
ぎ
、
未
来
に
向
け
て
新
し
い
時
代
を
拓
い

て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
ま
ち
に
生
ま
れ
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
自

ら
の
ふ
る
さ
と
に
対
し
、こ
れ
ま
で
以
上
の
愛
情
と
誇

り
を
持
て
る
、
住
ん
で
快
適
・
楽
し
い
ま
ち
、
そ
ん

な
「
夢
あ
る
新
し
い
岡
崎
」
の
実
現
に
引
き
続
き
全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
、
市
政
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
き
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

岡崎市長

内　田　康　宏

お
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ
ら
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（図、表は2025年正月に
　岡崎市内で採集したもの）

|
し
め
縄
|

正
月

考
現
学

の

　
私
に
は
正
月
に
し
か
で
き
な
い「
楽

し
み
」が
あ
る
。
近
所
を
散
歩
し
な
が

ら
〈
し
め
縄
〉
を
観
察
す
る
の
で
あ

る
。
1
9
9
0
年
か
ら
始
め
て
暇
が

あ
れ
ば
や
る
程
度
だ
が
、気
が
つ
け
ば

30
数
年
に
な
る
。
下
の
図
表
は
昨
年

の
正
月
に
観
察
し
た
も
の
。
し
め
縄

は
伝
統
的
な
も
の
で
変
わ
ら
な
い
と

思
わ
れ
が
ち
だ
が
そ
う
で
も
な
い
。

　
そ
の
一
つ
は
「
和
洋
折
衷
型
し
め

縄
」（
図
１
）の
登
場
で
あ
る
。こ
の
名

称
は
私
の
勝
手
な
呼
び
名
で
、一
般
に

は
「
リ
ー
ス
風
」
な
ど
と
い
う
そ
う

だ
。ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の
雰
囲
気
が
あ
り
、洋
風
の
住
宅
に
は
好
ま

れ
る
よ
う
だ
。1
9
9
0
年
頃
に
出
始
め
、あ
っ
と
い
う
間
に
広
ま
っ

た
。私
の
観
察
で
は
2
0
0
7
年
に
は
41
％
と
半
数
に
迫
る
勢
い
だ
っ

た
が
、昨
年
あ
た
り
で
は
全
体
の
25
％
ほ
ど
に
落
ち
着
き
つ
つ
あ
る
。

　
も
う
一
つ
の
変
化
は
玄
関
に
し
め
縄
を
飾
ら
な
い
家
が
増
え
て
き
た

こ
と
だ
。2
0
1
7
年
は
33
％
だ
っ
た
が
、昨
年
は
飾
っ
て
な
い
家
が

51
％
と
、つ
い
に
半
数
を
超
え
た
。な
ぜ
飾
っ
て
な
い
の
だ
ろ
う
か
…
？

　
最
近
の
金
属
製
の
玄
関
は
釘
も
打
て
ず
し
め
縄
を
付
け
づ
ら
い
。

ガ
ム
テ
ー
プ
で
貼
る
家
も
あ
る
く
ら
い
（
図
２
）
。
そ
れ
な
ら
ば
、

い
っ
そ
外
で
は
な
く
玄
関
の
内
に
飾
ろ
う
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で

は
な
か
ろ
う
か
？
私
の
勝
手
な
推
論
で
あ
る
。
外
に
飾
っ
て
こ
そ
歳と
し

神が
み

を
迎
え
ら
れ
る
の
だ
と
正
論
を
述
べ
ら
れ
る
か
た
も
み
え
る
が
、

そ
の
と
き
ど
き
の
思
い
で
変
化
し
て
ゆ
く
も
の
で
あ
ろ
う
。

　
か
つ
て
は
自
動
車
に
も
し
め
縄
を
飾
っ
た
も
の
だ
。
私
の

1
9
9
0
年
の
調
べ
で
は
約
30
％
の
車
が
飾
っ
て
い
た
が
、
今
で
は

見
か
け
な
い
。
伝
統
の
な
か
に
も
流
行
あ
り
。
ま
だ
ま
だ
私
の
正
月

の
観
察
は
続
く
。

文
と
図
／
考
現
学
採
集
者
　
嶋
村

　博

考現学（こうげんがく）：身近な風俗や社会現象を観察・分析・研究し、自分自身や現代人の生活を考える学問

令和７年度高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会（男子）優勝
第79回国民スポーツ大会ソフトテニス競技（少年男子）優勝

声援を力に全国２冠

岡崎城西高等学校
男子ソフトテニス部
◆おかざきじょうせいこうとうがっこう　だんしそふとてにすぶ

　　岡崎城西高等学校は昨年7月に開催された「令和7
年度高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会（男
子）」（インターハイ）で優勝を飾りました。今回の優勝
は、同校として初、愛知県勢としては72年ぶりの快挙
となりました。
　決勝戦は、相手が先制。その後自チームが1勝を返
し、最後の1試合でチームの勝敗が決まるという展開
に。その最後の試合に出場していた主将の木崎さんは、
「インターハイの決勝戦ほど応援を強く感じたことはな
かった。これまでは、相手チームにマッチポイントを握
られた際に、巻き返せないことが多かったが、今回は
チームの勝敗が自分たちの試合で決まるというプレッ
シャーの中、最後まで粘り強く戦い、勝ちきることがで
きた」と語ります。
　インターハイ優勝後も気を緩めずに練習を重ね、昨年
10月に開催された「第79回国民スポーツ大会ソフトテ
ニス競技（少年男子）」でも見事優勝。これは愛知県勢と
して初の快挙で、岡崎城西高等学校はインターハイと国
民スポーツ大会の全国2冠を達成。歴代の先輩が目指し
続けてきた「全国制覇」を自分たちの代で成し遂げたこ
とに喜びを噛みしめました。
　「全国に出場するチームには実力者がそろっている。
その中で、勝ち進んでいくためには、ソフトテニスの技
術だけではなく、応援される選手であることが必要だ」
と話す木崎さんは挨拶や礼儀、清掃などを大切にし、普

段の生活から応援される人になることを意識してきまし
た。生活面から、主将自ら率先して行動するその姿勢は
チームメンバーへと浸透し、多くのかたから大きな声援
をもらうチームへと成長。決勝戦という重圧のかかる場
面でも声援を力に変え、勝利をつかみ取りました。「毎
日練習できる環境は当たり前ではない。指導してくださ
る監督、これまで支えてきてくれた家族や仲間への感謝
の思いを忘れずにこれからもソフトテニスに打ち込みた
い」とチームの決意を示します。
　全国優勝という誇りを胸に、岡崎城西高等学校は2連
覇を目指し、前進し続けます。

Story
わたし物語
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岡崎市にゆかりのある5組が「岡崎観光伝
道師」としてそれぞれの活動を通じ、SNS
やテレビ、イベントなどで岡崎市の魅力を
全国に発信しています。

岡崎観光伝道師
からの

年賀状

ゆめまる　しばゆー　りょう　　てつや　　としみつ　　虫眼鏡

オカザえもん 青木  源太

東海オンエア
YouTubeで活躍する6人組の
大人気クリエイター

チャンネル登録者数700万人超
「聖地巡礼」で岡崎を盛り上げ

H△G
ハ グ

アニメやドラマ、映画などの
テーマソングを歌うミュージック
クリエイター

岡崎の魅力や情景を音楽と
共に世界中へ発信

佐野  勇斗
岡崎市出身の俳優・ボーカル
ダンスユニット「M!LK」メンバー

映画・ドラマ・音楽と幅広い分
野で活躍

ご当地キャラとして2012年
から岡崎のプロモーションに
尽力する古参

イベントやメディア出演で市
民や観光客に親しまれる

岡崎市出身のテレビやラジオ
で活躍するフリーアナウンサー

メディアを通じて岡崎の魅力を
発信
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－
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力

　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
は
自
分
と
の
闘
い
で
す
。
も
ち

ろ
ん
最
初
か
ら
的
の
真
ん
中
に
当
た
る
わ
け
で
は
な

く
、練
習
を
重
ね
る
こ
と
で
技
術
を
高
め
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
狙
っ
た
的
に
当
っ
た
時
の
爽
快
感
と
達
成

感
。
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
、努
力
が
報
わ

れ
た
と
思
う
瞬
間
で
す
。
も
ち
ろ
ん
試
合
な
の
で
、対

戦
相
手
は
い
ま
す
が
、自
分
自
身
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
闘
う
こ
と
が
魅
力
と
感
じ
て
い
ま
す
。

－
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と

　
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
で
は
の
価
値
観
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、リ
ス
ペ
ク

ト
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

－
ア
ジ
ア
大
会
に
期
待
す
る
こ
と

　
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
で
街

が
活
気
づ
き
、大
会
開
催
に
向
か
っ
て
人
々
が
一
致
団

結
し
て
協
力
し
あ
う
絶
好
の
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
大
会
を
機
に
よ
り
岡
崎
が
盛
り
上
が
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

－
今
後
の
目
標

　
地
元
で
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
大
会
が
開
催
さ
れ
る
ま

た
と
な
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
縁
を
し
っ
か
り

生
か
せ
る
よ
う
に
、ま
ず
4
月
の
選
考
会
を
突

破
し
て
、皆
さ
ん
の
応
援
を
い
た
だ
き
ア
ジ
ア

大
会
で
金
メ
ダ
ル
を
取
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、そ
の
先
の
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
今
回
の
ア
ジ
ア
大
会

を
経
験
し
、更
に
強
く
な
っ
て
挑
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

栗田悠楓さん　　　　細井涼介君
　山田はんなさん　

はるか りょうすけ
美合小学校6年

・見た目簡単そうだったけど、矢が
思ったところにいかなくて難しかった。
・選手の弓は引っ張るとこがすごく硬
くて、それを戸松選手は軽々と引い
ていてすごいと思った。
・大きい的でも真ん中に当てるのは難し
く10点取れる選手はすごいと思った。

学習を終えてどうでしたか？
令和7年11月19日、ユンコーチ、
戸松選手の指導でアーチェリーを
体験しました。

美合小学校6年生

戸松大輔 選手
2026年リカーブ部門
ナショナルチーム選手

愛知県アーチェリー
協会理事、
2020東京オリンピック女子
ナショナルチームコーチ

熱心に指導する
ユンコーチ

サッカーチームの人たちが
強くてすごかった。
スローインは、記録更新は
できなかったけど、自分とし
ては飛んだからよかった。梅園小学校4年

　大会を契機にアジア各国・地域の理解を深め、大会観戦や
応援につなげるため、ナショナルチームとの交流、アジア出身講
師によるスポーツ体験、アジア料理の調理実習、アジア音楽や
民族楽器の体験など様々な活動が行われています。

令和7年10月8日、市内サッカーチームの協力のもと
大会種目のサッカーを体験しました。

学校フレンドシップ事業

加藤隼登 選手

子どもの元気さっていうのはやっぱ
りすごいなと思いました。僕らも頑
張って、みんなに夢を見させてあげ
たいと感じました。（笠嶋）

子どもたちの元気に自分たちも
元気づけられました。リーグ戦、
自分たちも元気に戦っていき
たいと思います。（加藤） 笠嶋哲太 選手

学習を終えてどうでしたか？

梅園小学校4年生

小川日菜子さん　竹本真唯さん
ひ　な　こ ま　い
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　令和7年10月26日、開催1年前イベントとして、岡崎
中央総合公園で「愛知・名古屋2026　1年前イベント
Last　round」が開催されました。当日は多くのかたが
訪れ、岡崎市で開催予定のアーチェリーやバレーボー
ル、座位バレーボールなど様々なスポーツを体験し、大
会への期待の高まる1日となりました。

開催1年前イベント

思ったところに
いかないけど、
またやってみたい！

楽しかったけど思ったより難し
かった。ぜひ、本番の試合も見
てみたいと思いました

岡崎中央総合公園
第20回アジア競技大会

9月19日（土）
～10月4日（日）
実施競技 41競技

岡崎市
競技種目

会　場

アーチェリー、野球、
バレーボール

10月18日（日）
～24日（土）
実施競技 18競技

岡崎市
競技種目

パラアーチェリー、
座位バレーボール

第5回アジアパラ競技大会
（2026/愛知・名古屋）（2026/愛知・名古屋）

スポーツ振興課　Л23Д6363　Я23Д7182

今年9月から10月に開催する愛知・名古屋
2026大会。アジア競技大会の日本での開
催は1994年の広島大会以来32年ぶりとな
り、アジアパラ競技大会については、日本初
開催となります。
アジア最大のスポーツの祭典をみんなで
応援しましょう。

特集

岡崎で応援できる！
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やりたいことが
できなくなるかも？

医療費、介護費の
自己負担が増えるかも？

要介護のリスクが
高まるかも？

加齢により心身の活力が低下した状態のこと。多くの場合フレイルを経て介護が必要な状態に
なります。岡崎市内では75歳以上のかた※のおよそ5人に１人がフレイルに該当しており、65歳
以上のかたにおいても既にフレイルの傾向が認められています。 ※要介護・要支援認定者を除く

フレイルとは

フレイルを放っておくと……？

1
日
も
早
く

対
策
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
！

ま
ず
は

チ
ェ
ッ
ク
！

フレイルの
段階であれば
健康な状態に
戻れます!

「フレイル」チェックリスト
1つでも当

てはまると

フレイル予備
軍！

□ の数が３つ以上のかたは

フレイルです。

※J-CHS基準を参考に作成

右の中から当てはまる項目に
チェックしてみよう！ 

心
身
の
活
力

加齢
健康寿命

□ 半年で、意図せず体重が２㎏減った
□ ペットボトルのふたを開けられないことがある

□ ここ２週間、わけもなく疲れた感じがする
□ 横断歩道を青信号で渡りきれないことがある

□ 軽い運動やスポーツを週に１回もしていない

あなたは大丈夫？

健康 フレイル
要介護

フレイル対策年齢のせいにして見過ごしていませんか？
その状態は「フレイル」かもしれません。
できることから健康づくりを始めてみませんか。

最近こんなことありませんか？ 今から始めよう！

長寿課　Л23Д6837　Л23Д6520

特集
歩く速度が
遅くなってきた

お茶でむせる
ことがある
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新時代
北岡崎店前

石垣新聞店前

DCM岡崎店前

広中電機前

矢作神社下 河川敷

岡崎市体育館南

羽根小学校

JAあいち三河美合支店前

渡橋（左岸）
堤防道路

渡橋（右岸）
河川敷

渡橋（右岸）河川敷

フィニッシュ

大聖寺上堤防道路

スタート 岡町南久保岡町南久保

大門駅

鴨田町所屋敷大樹寺一丁目大樹寺一丁目

アピタ
葵町

日名橋東日名橋東

東
名
高
速

石神橋北北岡崎駅

日名橋日名橋

矢
作
川

南側歩道を規制
9：40～10：10

選手は
河川敷を走行

中岡崎駅中岡崎駅

矢作橋矢作橋 八帖

伊
賀
川

伝馬

東岡崎駅

乙
川

六名東町六名東町

天白北天白北
イオンモールイオンモール

岡崎市
体育館
岡崎市
体育館

東牧内町

渡橋渡橋

南側歩道を規制
9：50～10：30

9：35～10：30

エルエルタウンエルエルタウン上和田西

岡崎駅岡崎駅

戸崎町戸崎町

ダイソー

光ヶ丘女子高等学校

光ヶ丘
美合町南屋敷美合町南屋敷

新宮町南新宮町南

美合駅美合駅羽根町小豆坂羽根町小豆坂

イオンタウン

緑丘一丁目

ウイングタウン
選手は国道1号の
地下道を走行

丸岡橋

美合新町美合新町

丸岡新橋北

ほたる橋南ほたる橋南

東消防署東消防署

岡崎中央総合公園岡崎中央総合公園

畜産総合センター

市民病院東市民病院東

大平町駒場大平町駒場

市民病院

東公園

欠町

根石小学校南東

岡崎インター西岡崎インター西

美矢井橋美矢井橋

土井町柳ヶ坪

48

48

26

26

26

26

248

248

1

1

1

1

248

248

庄司田
一丁目
庄司田
一丁目

戸崎町戸崎町

柱町上荒子柱町上荒子岡崎駅岡崎駅

柱東二丁目柱東二丁目南自動車
学校北西
南自動車
学校北西

羽根東町二丁目羽根東町二丁目

羽根ガード東羽根ガード東

羽根小学校羽根小学校

JR羽根
ガード西
JR羽根
ガード西

岡崎駅周辺

羽根羽根

48

248

東消防署
南分署
東消防署
南分署

シビックセンターシビックセンター

名鉄バスの運休

開催有無の決定
当日6時にお知らせします。詳しくは、市ホームページで。

当日はバスの全区間運休（13便）・区間運休（2便）を行います。

スポーツ振興課　Л23Д6363
Я23Д7182

名鉄バス岡崎営業所　Л21Д1918

規制予定時刻

交通規制中は車両によるコースの横断・通行ができません。

ホームページ

市民病院東
大平町駒場

  9：10～  9：40
10：30～11：30

  9：20～  9：50

  9：30～10：00

  9：35～10：05

  9：40～10：05

  9：40～10：10

  9：50～10：30

欠　　　町

伝　　　馬

石 神 橋 北

葵　　　町

日 名 橋 東

上 和 田 西

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・

・・・・・
JR羽根ガード西
羽根ガード東 10：05～10：45・・・・・

羽　　　根
羽根東町二丁目 10：10～10：45・・・・・

10：15～10：50

10：20～11：00

10：25～11：05

・・・・・

・・・・・

・・・・・

10：00～10：35・・・・・真 宮 町 南

羽根町小豆坂

美合町南屋敷

岡町南久保

全面通行禁止
片側通行禁止

片側通行可能
主な通行可能ルート

車両通行可能な方向
迂回ルート

規制予定時間
主な通行止め

中継所
スタート/フィニッシュ

部門別中継所
中学校男子
中学校女子
高校・一般男子

一般Ⅱ部
高校・一般女子

【規制時間】

場所により、規制時間は
異なります。

9：10 ～11：30

スタート

フィニッシュ

　9：10～ 9：40
10：30～11：30

中央総合公園モニュメント前

1月18日 日

第77回岡崎市民駅伝競走大会 交通規制のお知らせ交通
安全

中学女子9時28分、中学男子9時29分、
高校男子・一般男子9時30分

高校女子10時00分、一般女子10時01分、
一般Ⅱ部10時02分

岡崎中央総合公園スタート 大聖寺上堤防道路スタート
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https://www.city.okazaki.lg.jp/300/304/p043327.html


日時／１月23日㈮　13時30分～15時30分
場所／福祉会館
対象／65歳以上の初参加のかた40人（先着）
申込／１月7日㈬～20日㈫に電話で長寿課へ。

　「地域に貢献したい」「地域の健康づくり活動
の場所に活用してほしい」というかたや事業者
を募集します。詳しくは、電話で長寿課へ。

活動場所の
提供者募集

岡崎ごまんぞく体操体験会
参加者
募集

体力測定の結果

から、どの年代でも

筋力が向上する

ことが分かります！

岡崎ごまんぞく体操参加者には

身体だけでなく心にもプラスの変化が？！

開始時 3カ月後 1年後

筋
力
が
あ
る

30秒椅子立ち上がりテスト※ 年齢別測定平均値
30
25
20
15
10
5
0

（回）

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳～

　ごまんぞく体操は簡単な動きを適度な負荷で行えるた
め、始めやすい運動です。最初は週に1回の運動を続け
られるか不安でしたが、みんなで集まって行うので楽しく
続けられ、前向きな気持ちで参加できています。週に１回

の頻度でも続けることで、始めた当初よりも身体を楽に動かすことができ
ています。体操後には参加者同士でお話しする時間があり、交流が深まる
のもうれしく、毎週集まるのが楽しみです。

東中ごまんぞく体操会 森 錺一 さん
よしかず

頬ふくらまし　10回

開口体操　10秒×3回

頬をプクッとふくらませて
へこませる

口を大きくアーンと開く

舌で歯茎の周りをなぞる
左・右回り　各10秒
舌を唇と歯茎の間に入れ、
グルーっと歯茎の周りをなぞる

他にもいろいろな
体操があります。

いつまでも自分でしっかりと噛んで食べるため
に、口や喉の筋肉を鍛える体操です。岡崎ごまん
ぞく体操と一緒に行っている団体もあります。

岡崎モグザえもん体操

40分程度、声掛けや音楽に合わせて、おもりを着けた手足をゆっ
くり動かす運動です。椅子を使って行うため、立ったままでの体操
が難しいかたでも安全に行うことができます。市内各地で292
団体、4,742人が毎週自主活動を行っています（11月末現在)。

岡崎ごまんぞく体操

ホームページ

ホームページ

上位５位
岡崎ごまんぞく体操を
続けて良かったこと

岡崎ごまんぞく体操の参加者に
アンケートを取ったところ、
仲間と交流することでうれしい
変化がありました！

・見守ってもらえる
　安心感が強くなった（54.7％）

・健康づくりについて
　考えるようになった（54.3％）

・気持ちが明るくなった（45.3％）

・笑うことが増えた（42％）

・運動する機会が増えた（41.6％）

こんな声も！

※30秒間で椅子から何回
　立ち上がることができ
　るかを測定

ちょっとした心がけが
フレイル対策に
つながるのね！
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週1回・約2時間（送迎時間を含む）
で、フレイル対策のためのプログラムを
提供します。
費用：1回500円

送迎付き介護予防教室
（対象：自力で通いの場※に通うことができないかた）

通所と訪問サービスを組み合わせ、リハビリ
専門職による運動・口腔機能の向上、栄養状
態の改善に向けたプログラムを、６カ月で集
中的に提供するサービスです。

短期集中型通所サービス
（対象：要支援１・２）※要支援以外のかたも対象になる場合があります。

健康づくりやフレイル対策の取り組みを続け、
いつまでも自分らしく住み慣れた地域で過ごしていきましょう！

ホームページホームページ

※岡崎ごまんぞく体操などを行う地域の交流の場

をしていきましょう！
日々の取り組みで

フレイル対策には、健康づくりの３つの柱である「運動」「栄養＋口腔機能」「社会参加」に
取り組むことが大切です。３つの柱すべてを実践すると介護が必要になる可能性が半減すると
いう調査結果があります。一方で、口腔機能が衰えると栄養不足から筋力が低下するように、
それぞれの取り組みを怠ることで負の連鎖が生じてしまいます。

こうくう

・人と話し、笑う
・趣味や地域の活動に
　参加する

・転倒予防　・体力がつく  など ・筋肉量の維持  ・免疫力向上  など

健康づくりの

3つの柱
期待される効果

定期的な健康診査や
病院受診も忘れずに！

岡崎市では健康診査や質問票の結
果からフレイルの可能性が高いか
たに、通知や電話による聴き取り、
アドバイスなどを行っています！

・よく噛んで
　バランスよく
　3食しっかり食べる
・定期的に歯医者
　にかかる

か

・今より10分多く
　身体を動かす
・筋力体操で元気な
　身体づくり

期待される効果

期待される効果

・脳の活性化で認知症の予防
・おしゃべりで口を動かすことで
  口腔機能の向上  など

健康づくり

運動 栄養＋口腔機能

社会参加

今日から実
践！
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1183/1139/p024461.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/304/p041594.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/910/1765/p025930.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/910/1765/p025928.html


土木管理課　Л23Д6829　Я23Д6825

矢作南小学校
鹿
乗
川

JR東海道本線

諏訪

上佐々木

石工団地

至
安
城

至光ケ丘

矢作桜井線

48
コンビニ

スケートボードパーク
（高架下）

JR西岡崎駅
JR西岡崎駅

日 時

費 用
申 込

1月3日㈯　10時開始
使用時間　10月～3月／10時～17時
　　　　　 4 月～9月／10時～19時
1時間500円、1日1,000円
詳しくは、電話で三河屋スケートショップ

（Л080Д5159Д8434）へ。

矢作桜井線高架下に
スケートボードパーク
オープン

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

※ZUMBA…ラテン音楽で楽しく踊るフィットネス
　バレトン…バレエ・フィットネス・ヨガが融合した全身運動

中学生以上
1回500円
当日券売機にて受講券を購入（先着）。
教室開始時間で受付終了

対　象
費　用
申　込

教　室　名 開催曜日・時間（各60分） 定員

ＺＵＭＢＡ®

エアロビクス

バレトン®

ヨガ

火曜日　11時15分
水曜日　19時30分

各35人

各110人
火・金曜日　10時
水曜日　19時30分
木曜日　11時15分

火・水曜日　10時

木曜日　10時　※3月より休講

Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）
岡崎中央総合公園　各種教室（1月～3月）

Л46Д3261　Я46Д3285（水曜日定休）
日 時

内 容

申 込

1月18日㈰
①10時30分（10時受付）
②13時30分（13時受付）
対象施設▶①陸上競技場、サッカーラグビー場、
多目的運動場、アーチェリー場②野球場
対象期間▶4月1日㈬～9月30日㈬
1月17日㈯までにチーム登録とエント
リーが必要。詳しくは、電話で。

龍北総合運動場

令和8年度上期施設仮予約抽選会

2月15日㈰　10時
岡崎中央総合公園
初心の部、初級の部（各男女別・学年別）
3,000円
スポーツ振興課（福祉会館5階）、市体育館に
ある申込書で。1月31日㈯必着

日　時
場　所
内　容
費　用
申　込

Л53Д7644　Я54Д7097（火曜日定休）

スポーツ協会
第7回岡崎市フルコンタクト空手道大会

2月22日㈰　13時30分～16時
14人（抽選）
200円
2月3日㈫までに直接または電話、Eメール
（ iwazu.shimin@city.okazaki.lg.jp）で
ページ上部の申込共通項目と講座名を、岩津市
民センターへ。

日 時
定 員
費 用
申 込

Л・Я45Д2512

岩津市民センター講座
スポーツウエルネス吹矢を体験しよう！

●申込共通項目
　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入 スポーツに関する

情報をお届けします。
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今後の広報施策の基礎資料とするため、普段どのように情報を得られて
いるのかをお聴きするアンケート調査を実施します。

広報に関するアンケート調査のお願い

12月26日㈮～1月26日㈪期　　間

ID:@okazakicity
調査期間中に市内在住のかた対　　象

回答方法

「広報アンケート」と送信

画面左下のキーボードのアイコンをタップ

入力フォームを開く 回答を送信

岡崎市LINE公式アカウントを友だち追加 トーク画面を開く

広報課　Л23Д6007
Я23Д6950

抽選で
“さくら木製ピンバッジ”

が当たります！

Event

1 令和8年度家康行列参加者募集！
観光推進課　Л23Д6216　Я23Д6731

隊列名、役名、人数

●公開選考・抽選会／2月21日㈯　13時。福祉会館
●合同リハーサル／3月21日㈯　13時30分。福祉会館

●日　時／4月5日㈰　14時出発（予定）
●コース／能見通二丁目交差点～乙川河川緑地右岸（予定） 詳しくは、

岡崎おでかけナビ
ホームページで。

●団体応募枠（選考）
　①酒井忠次列 13人（忠次1人、武将3人、旗持3人、槍隊6人）
　②本多忠勝列 13人（忠勝1人、武将3人、旗持3人、槍隊6人）
　③榊原康政列 13人（康政1人、武将3人、旗持3人、鉄砲隊6人）
　④井伊直政列 13人（直政1人、武将3人、旗持3人、鉄砲隊6人）

　※「徳川家康列」は特別出演者枠のため一般募集はありません。
　※各隊列の人数を編成して団体で応募してください。
　※酒井忠次、本多忠勝、榊原康政、井伊直政の配役は、馬に乗っ
　　ていただきます。

応募資格

●竹千代・少年武者・少女隊は小学5・6年生のかた
●亀姫、千姫役は30歳未満のかた

※※年齢、学年は令和8年4月5日時点
※各配役の申し込みは1人1役のみ

応募方法
2月6日㈮17時までに右のコードで。
詳しくは、観光協会（Л64Д1637）へ。

●個人応募枠（①②選考、③④抽選）
　①竹千代（1人）
　②於大の方・築山御前・亀姫・千姫（各1人）
　③少年武者（20人）
　④少女隊（20人）

市内に在住、在勤または在学の15歳以上のかた

令和7年度家康行列
「竹千代・少年武者」

令和7年度家康行列「徳川家康」
細田佳

か

央
な

太
た

さん

岡崎の春の風物詩「家康行列」を一緒に盛り上げていただける参加者を募集します。

ホームページ

申込

今月の
これ！市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。

Okazaki News & Topics
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https://okazaki-kanko.jp/feature/iyeyasugyouretsu/mousikomi
https://okazaki-sports.org/
https://www.ryuhoku-sf.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1109/1161/p042884.html
https://okazaki-kanko.jp/chuo-sogo-park/program
https://forms.gle/h7RBSDNrSn2hiBvk7
https://line.me/R/ti/p/@143jnssp


おかざき自然体験の森
Л45Д5544　Я45Д5891（火曜日定休）

以下のイベントは当日会場へ（雨天中止）。
・お茶畑整備／2月11日㈷・25日㈬　9時30分～12時
・ビオトープ整備活動／2月21日㈯　9時～12時
・里山保全活動／2月22日㈰　9時～12時

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。 ホームページ

申込 1月22日㈭9時から電話で（先着）。
・竹細工教室／2月9日㈪・23日㈷　①9時～12時
　②13時～16時（雨天決行）。各15人。1人300円

・椎
しい

茸
たけ

の菌打ち体験／2月14日㈯
　9時30分～12時（雨天決行）。
　12家族。1家族500円

・春の七草を探そう／2月14日㈯
　10時～12時（小雨決行）。
　10人。300円

・森の味
み

噌
そ

仕込み／2月21日㈯　9時30分～12時
　（雨天決行）。10家族。1家族300円

ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

ホームページ

Л82Д3027　Я82Д3689（火曜日定休）
日 時
定 員
申 込

2月8日㈰　9時～12時30分（雨天中止）
20人（先着）
1月7日㈬から電話またはEメール（hotaru.
gakko@city.okazaki.lg.jp）でページ
上部の申込共通項目をホタル学校へ。

ホタル学校

オクオカ「音羽富士」トレッキング

2月15日㈰　9時10分～11時50分
図書館交流プラザ会議室101
CO2の分析とデータの活用方法を学び、
CO2の測定を行う
当日先着30人

①15人②20人（抽選）
電話またははがき、Eメール（ondankataisaku
@city.okazaki.lg.jp）でページ上部の申込共
通項目と希望イベント名を、ゼロカーボンシ
ティ推進課へ。メールの件名は希望イベント名で。
①1月20日㈫②2月6日㈮必着

2月1日㈰　9時（中岡崎駅集合）～
12時（男川駅解散）

3月1日㈰　9時～12時30分
額田センター
森林について学び、バス移動後森林の
現状、間伐の取組状況を見学

ЮCO2測定体験と見える化報告会
日　時
場　所
内　容

申　込
Ю①②共通

定　員
申　込

Ю①ぶらっきょろりん
　　「野鳥観察をしながら乙川沿いを散策」

日　時

Ю②岡崎の森林の今を知ろう
日　時
場　所
内　容

ゼロカーボンシティ推進課　Л23Д6786　Я47Д8710
地球温暖化防止隊の催し

日 時
対 象
費 用
申 込

3月14日㈯　9時30分～12時45分
小中学生を含む10家族（抽選）
1家族2,200円
市電子申請届出システムまたははがきでページ
上部の申込共通項目、Eメールアドレスを、
〒444…3341　須淵町字屋名平44番地1　少
年自然の家「バーム」係へ。1月26日㈪必着。詳し
くは、市ホームページで。

Л47Д2357　Я47Д3536

少年自然の家
竹の棒でバームクーヘンをつくろう

環境保全課　Л23Д6270　Я23Д6536

北山湿地の “守り人” になろう

保全活動と特別観察会

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込

①2月21日㈯②4月18日㈯　8時30分～12時
市役所西庁舎ロータリー集合
①保全作業体験会
②特別観察会※①の参加者のみ
14人（抽選）　
2月9日㈪までに市電子申請届出システムまた
ははがき、ファクス、Eメール（shizentaiken
@city.okazaki.lg.jp）でページ上部の申込共
通項目を、〒444…8601　環境保全課「北山
湿地特別講座」係へ。

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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15時～17時1月23日●金
いちごフェア

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970

イオンスタイル岡崎（戸崎町）

地元産の紅ほっぺ、愛きらりの即売会。
品評会出品及び入賞いちごの販売。
※無くなり次第終了

ホームページ

申込

当日会場へ
Л45Д7230　Я45Д7458

（月曜日休館。祝日の場合は翌日）

奥殿陣屋

Ю己書体験会＆幸座／1月25日㈰
Юひな人形展／1月31日㈯～3月8日㈰
※以下のイベントは雨天中止
Ю骨とう市／1月18日㈰　9時30分～13時
Юてづくり市／2月1日㈰　9時30分～15時

おのれしょ

葉ボタンの干支
え　と

2月下旬頃まで公開中！

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970
市民農園利用者募集

ファーム菜食（上地町字道ノ後8番地1）
1区間：約77㎡。4月～令和11年3月
3年間利用
10区画（抽選）
年間利用料7,000円
1月5日㈪～28日㈬に市電子申請届出
システムで。

場 所
内 容

区画数
費 用
申 込

農務課　Л23Д6198　Я23Д8970
自
じ

然
ねん

薯
じょ

  塾生募集

ＪＡあいち三河管内で就農意志があり、「ＪＡあい
ち三河　自然薯部会」に加入可能なかた数人

（選考）
1月23日㈮までに電話でＪＡあいち三河額田営
農センター（Л82Д3002）へ。

対 象

申 込

Л46Д4700　Я46Д4701

Ю冬の洋らん展示・即売会
日　時

Юプリザーブドフラワー講座
日　時
定　員
費　用
申　込

1月10日㈯・11日㈰
10時～16時（11日は15時まで）

1月28日㈬　10時～11時30分
10人（先着）
3,000円
1月7日㈬から直接または電話で。

おかざき農遊館

農務課　Л46Д4490　Я46Д4465
やさしい野菜づくり教室

①2月4日㈬②2月18日㈬
14時～16時
農業支援センター
①アスパラガス
②トウモロコシ・ジャガイモ
各30人（抽選）
各200円
はがきまたはファクスで左ページ上部の申込
共通項目と希望日（複数可）を、〒444…2112
東阿知和町字乙カ116番地　農務課「野菜づく
り教室」係へ。1月21日㈬必着

日 時

場 所
内 容

定 員
費 用
申 込

Park&Park Nature
市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。

パーク ネイチャー
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https://okazaki-kanko.jp/okutono-jinya/
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/famu-saisyoku
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1108/1153/p044561.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/kitayama-tokubetukouza
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/kitayama/program/4974
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1108/1153/p044569.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1108/1153/p044574.html
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/hotarunosato/program/4453
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/2610094692500719181
https://okazaki-kanko.jp/mizutomidori/shizen-taiken
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/305/p044600.html


介護認定を受けているかたの所得控除
●障がい者控除
　要介護認定（要介護1以上）を受けている65歳以上で、障がい者
手帳を持っていないかたは、障がい者控除の対象となる場合があ
ります。申請は1月5日㈪から直接介護保険課（福祉会館

　1階）へ。市ホームページでは1月1日㈷から可。申請には
　本人確認書類などが必要。詳しくは、市ホームページで。

●おむつ代
　医療費控除の対象となる場合があります。本来は医師の
　証明書が必要ですが、一定の条件を満たす場合、市が発
　行する証明書で代替できます（1通200円）。詳しくは、
　市ホームページまたは介護保険課へ。

●医療系の介護サービスの
　自己負担額
　医療費控除の対象となる場合が
　あります。詳しくは、
　介護保険課へ。

介護保険課　Л23Д6683　Я23Д6520
介護保険課
Л23Д6682　Я23Д6520

ホームページ

ホームページ ホームページ

期 間
場 所
内 容
定 員
費 用
申 込

4月～令和9年3月
図書館交流プラザ
文化教養学科（郷土の文化など）
100人（抽選）
年額23,300円（入学金・授業料）
詳しくは、県社会福祉協議会福祉生きがい
センター（Л052Д212Д5521）へ。

長寿課　Л23Д6149　Я23Д6520

2026年度
「あいちシルバーカレッジ」学生募集 商工労政課　Л23Д6351　Я23Д6213

シニアのための就職支援フェア

日 時

場 所
内 容
対 象

2月5日㈭
13時30分～15時30分
総合学習センター多目的ホール
企業との相談会
おおむね60歳以上の求職者

当日会場へ

※問い合わせは各会場へ。

電　話 日にち会　場
高年者センター岡崎
中央地域福祉センター
北部地域福祉センター
西部地域福祉センター
南部地域福祉センター
東部地域福祉センター

Л55Д0116
Л25Д7701
Л45Д8790
Л34Д3211
Л43Д6600
Л48Д8090

1月27日㈫
2月13日㈮
2月27日㈮
3月11日㈬
3月13日㈮
3月17日㈫

時 間

内 容

13時30分～15時（中央地域福祉
センターのみ10時～11時30分）
血圧測定、柔軟測定

元気ハツラツ！出張測定

とはなす東部　お元気アップ教室

当日会場へ

日 時

場 所
内 容
対 象
費 用
申 込

2月25日、3月4日・11日・25日の水曜日
10時～11時30分（4日のみ13時30分～15
時。4回コース）
東部地域福祉センター
体操とレクリエーション
60歳以上20人（先着）
100円（4回分）
1月13日㈫9時から直接または電話で東部
地域福祉センター（Л48Д8090）へ。

ホームページ

ホームページ

申込
ホームページ
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日にち

時 間
内 容

対 象
申 込

①1月22日㈭、2月12日㈭＝図書館交流プラザ
②2月6日㈮＝東部市民センター
③2月10日㈫＝南部市民センター分館
10時～11時30分
認知症予防の脳トレーニング、回想法、ス
トレッチなど
65歳以上各30人（先着）
①1月9日㈮②③1月14日㈬9時から電話で
高年者センター岡崎（Л55Д0116）へ。

寺子屋☆脳きらり

日 時
場 所
内 容

1月28日㈬　10時30分～12時
ピアゴ上和田店1階フードコート
握力や簡単な体力測定で筋力・バランスを
チェックし、自宅でできる運動をアドバイス
問い合わせはスクエアガーデン地域包括支
援センター（Л57Д1133）へ。

健活チャレンジ
自宅でできる運動のススメ

当日会場へ

13時30分
～15時30分

13時30分
～15時30分

きらりシニア塾 講話とストレッチ

内 容

対 象
申 込

①笑顔で歌って★心もハッピー！
②楽しく元気に!!はつらつ体操!!
③病気に負けない！腸活で免疫力アップ
④今おさえておきたい　認知症予防3つのポイント
65歳以上（先着）
1月7日㈬9時から前日までに直接または電話で
各会場へ。

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員
①
②
①
③

①

③
④

①

①

16

25

30

20

高年者センター岡崎
Л55Д0116

南部地域福祉センター
Л43Д6600

東部地域福祉センター
Л48Д8090

北部地域福祉センター
Л45Д8790

西部地域福祉センター
Л34Д3211

中央地域福祉センター
Л25Д7701

1 月20日㈫
2 月 3 日㈫　
1 月21日㈬
2 月 5 日㈭　

1 月27日㈫ 

1 月28日㈬
2 月16日㈪

2 月12日㈭

2月17日㈫

人

10時～12時

10時～12時

10時～12時

認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
認知症カフェ（オレンジカフェ） 当日会場へ

会場・連絡先 日　時カフェ名

オレンジカフェ
日向家

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　Л65Д8555

1月14日㈬
9時30分～11時30分

1月17日㈯
10時～12時

なのはな茶屋
参加費100円

なのはな苑
担当：なのはな苑地域包括
支援センター　Л57Д8087

カフェ
ねむのき
参加費100円

グループホームなのはな苑
ねむのき（合歓木町）
担当：むつみ地域包括支援
センター　Л57Д6288

1月17日㈯
13時30分
～15時30分

1月21日㈬
14時～15時30分

オレンジカフェ
葵茶屋
参加費100円

公衆衛生センター4階
担当：竜美地域包括支援
センター　Л55Д0751

日 時
場 所
内 容
定 員
申 込

2月3日㈫　13時30分～15時
南部地域福祉センター
ひとり暮らしのかた向けの高齢者施設を学ぶ
15人（先着）
1月7日㈬から前日までに直接または電話で南
部地域包括支援センター（Л43Д6299）へ。

介護教室・交流会
おひとりさまの施設選び

日 時
場 所
内 容

対 象

申 込

1月22日㈭　13時30分～15時
市役所東庁舎
認知症介護の経験談を聞き適切な介護方法
を学ぶ
認知症のかたを介護をしているかた25人

（先着）
1月7日㈬～16日㈮に電話で長寿課へ。

認知症介護勉強会

日 時
場 所
内 容
対 象
申 込

2月12日㈭　10時～12時
額田センター
終活講座と介護を終えたかたとの交流会
高齢者を介護している家族
前日までに電話で福祉総合相談窓口（Л82
Д3129）へ。

家族の会（交流会）

シニアシニア
高齢者向けの教室や介護・医療に関する情報をお届けします。

長寿課（福祉会館1階）  Л23Д6837　Я23Д6520
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https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-hellowork/list/okazaki/event/0802kourei.html
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/68873.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1183/1139/p002737.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1183/1135/p010965.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1183/1139/p042216.html
http://aichoju.ec-net.jp/
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/68793.html


ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

Л53Д3511　Я53Д3642（月曜日、祝日の翌平日休館）
Ю特別教室　冬の行事～お正月と節分～
期　間
内　容

費　用
申　込

Ю親子教室　木の実とフェルトのリース
日　時
内　容

対　象
費　用
申　込

1月4日㈰～2月3日㈫
好きな色を塗って
オリジナルのこまや
鬼のお面を作る
500円～550円
期間中随時受付（小学3年生以下は保護者同伴）

1月25日㈰　13時～15時
リースの土台にフェルトで
作った飾りと木の実を
グルーガンで飾りつける
小学生以下親子10組（先着）
600円
1月14日㈬10時から電話で。

おかざき世界子ども美術博物館
親子造形センター

3歳以下未就園児親子各15組（抽選）
1月23日㈮までに直接または電話、Eメール

（mutsumi.shimin@city.okazaki.lg.jp）で
ページ上部の申込共通項目と講座名を六ツ美市
民センターへ。

1月30日㈮　10時～11時30分
200円

1月31日㈯、2月7日㈯　10時～12時
（2回コース）

対　象
申　込

Ю人形劇
日　時
費　用

Юエンジョイ子育て
日　時

Л・Я43Д2510
六ツ美市民センター講座

社会教育課　Л23Д6177　Я23Д6643
日　時

場 所
対 象

申 込

3月1日㈰　①10時②11時
③13時30分④14時30分
旧額田郡公会堂（朝日町）
小学生以上各20人

（抽選。1組4人まで）
市電子申請届出システムまたははがきでページ
上部の申込共通項目と希望時間を、
〒444…8601　社会教育課「看守
人室見学会」係へ。2月6日㈮必着

曳
ひき

家
や

及び保存修理工事完了記念
「旧額田郡物産陳列所看守人室」見学会

2月7日㈯　13時30分
男川小学校落語部のチビッ子落語家、愛知大学
の落語研究会学生による落語会
200人（先着）
1月7日㈬10時から岡崎市民会館、
せきれいホールで入場券配布

日　時
内　容

定　員
申　込

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973
甲山会館　第16回落研寄席

2月21日㈯　13時30分～15時
天然の香原料を使用し匂袋を作る
中学生以上10人（先着）
2,000円
1月21日㈬10時から電話で。

日 時
内 容
対 象
費 用
申 込

Л21Д9121　Я21Д6973

甲山閣
～早春に楽しむ平安の香り～薫衣香づくり

1月24日㈯　13時30分～15時30分
16人（抽選）
2,000円（教材費込）
1月13日㈫までに直接、電話またはＥメール
（tobu.shimin@city.okazaki.lg.jp）でペー
ジ上部の申込共通項目を、東部市民センターへ。

日 時
定 員
費 用
申 込

Л・Я48Д2922

東部市民センター講座

お香の講座～聞香・調香を体験しよう～

くの　え　こう

もんこう

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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貴重な文化財を
災害から守りましょう

日時

文化財火災防御訓練

社会教育課　Л23Д6177　Я23Д6643
消防救急課　Л21Д9872　Я21Д9821

▶文化財建造物付近でのたき火や
　喫煙は禁止されています。

▶子どもが火遊びをしないように
　注意しましょう。

▶施錠を徹底するなど、不審者が
　侵入し放火されないように注意
　しましょう。

1月25日㈰　8時～
（雨天中止）

場所 勝鬘寺（針崎町）

1月26日㈪は第72回文化財防火デーです。

※訓練場所付近では、消防車がサイレンを鳴らして放水
　訓練を行います。

©写舎眞鈴木康浩

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

2月8日㈰
①11時～11時30分②13時～13時30分
丸石醸造長誉館（中町）
酒蔵に響く、弦楽五重奏とソプラノの演奏会
島津薫子、岡田千華（ヴァイオリン）、
門田智子（ヴィオラ）、西谷牧人（チェロ）、
渡邉玲雄（コントラバス）、纐纈羅沙（ソプラノ）
当日会場へ。

6月21日㈰　15時
せきれいホール
鈴木康浩、栗林衣李、山本絵里奈、中島美由、
和田志織（ヴィオラ）
一般3,500円、学生2,000円（全席指定）
1月17日㈯12時から直接またはホームページで。
電話予約は翌日9時から。
※シビックセンター会員割引、先行予約あり

1月12日㈷は全館保守点検の
ため休館します。

Юシビック出張コンサート　蔵deクラシック　Vol.2
日　時

場　所
内　容
出　演

申　込
Юシビックセンター室内楽シリーズVol.3「アンサンブル
　天下統一」鈴木康浩プロデュース　ヴィオラ・アンサンブル
日　時
場　所
出　演

チケット
申　込

Ю臨時休館のお知らせ

Л72Д5111　Я72Д5110
シビックセンター

ホームページ時 間

Ю開館時間変更のお知らせ

時　間

Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）
美術館

10時～18時（入場は17時30分まで。
最終日は早めに終了）

●第69回岡崎市小中学校書き初め展●書研社　六名支
部書作展●暮らしの学校19周年作品展（総合）●第55
回ふよう美術展（絵画・工芸）●三人展（写真）●第
14回江楓

ふう
書道教室作品展

展覧会の日時など、詳しくは、市ホームページまたは電
話、館内のチラシで。

4月1日㈬から閉館時間を変更します。
10時～17時（入場は16時30分まで）　

日 時

内 容
費 用

①1月30日㈮②2月20日㈮
13時30分
①管楽器の出会い②あったかクラシック
各500円

Л21Д9121　Я21Д6973

岡崎市民会館あおいホール
サロンコンサート

日 時
対 象
費 用
申 込

2月17日㈫　18時30分
20歳以上20人（抽選。1組4人まで）
9,000円
1月16日㈮10時～18日㈰17時に電話で。

竜美丘会館　Л24Д3951　Я24Д3998

蒲郡クラシックホテル×関谷醸造
プロが教える日本酒とフランス料理のたのしみ方

岡崎文化協会（文化振興課内）
Л23Д6975　Я23Д6343
日　時

場 所
内　容

2月4日㈬～8日㈰　10時～18時
（入館は17時30分まで、最終日は16時終了）
美術館
絵画、書道、写真展
7日㈯・8日㈰はミュージアムコンサート（①
11時②13時）、缶バッジワークショップ（10時
～16時）あり。

第4回岡崎文協美術展

ホームページ

当日会場へ

芸術＆文化
展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。

Art Culture
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https://shiminkaikan.com/event/2026/01/7-7.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1500/1506/p001946.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/kengaku7k
https://shiminkaikan.com/event/2026/02/16.html
https://shiminkaikan.com/event/2026/02/post-51.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1200/1251/1242/p010841.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/303/p044575.html
https://www.civic.okazaki.aichi.jp/
https://piagettii.s2.e-get.jp/web5ap05q/pt/?G=O12ka2z3&RTNfld=Okazaki02&app=s5pt0&RTNent=pe&RTNmyp=pm&RTNtik=pt&k=ea8037dad18df3403f01fd24d648e40c471bb502m5hkv6y1
https://www.tatumikaikan.com/news_detail.php?news_id=219


消防本部総務課　Л21Д9836　Я21Д9821

1月11日㈰㈰
【第1部】 9時30分～10時20分
【第2部】 10時30分～13時

【第1部】 部隊の観閲、表彰など
【第2部】 大型水陸両用車（レッドサラマンダー）を含む消防車パレード、消防訓練、一斉放水

場所 ※雨天時は図書館交流プラザで式典のみ開催乙川河川緑地（殿橋下流右岸）

令和8年
岡崎市消防出初・観閲式

キッチンカーによる販売、はたらく車の展示など

フードイベント

場所 岡崎城公園多目的広場

場所 乙川河川緑地（殿橋下流左岸）

OS☆U
（アイドルグループ）

出演決定！

オーエスユー

ホームページ

※雨天時、中止の場合あり

ホームページ

ホームページ

申込ホームページ

申込ホームページ

申込ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?人にやさしい街づくり
　地域セミナーin岡崎

防災課　Л23Д6898
Я23Д6618

Ψ 1月11日㈰　10時30分～15時
Б 福祉会館6階ホール
Φ 災害発生後の生活を
　イメージするブース出展
Ж 当日会場へ。

У?愛環ぶらっとウォーキング

地域創生課　Л23Д6486
Я23Д6698

Ψ ①1月31日②2月28日③3月28日
の土曜日

Б ①保見駅（豊田市）→四郷駅（豊田
市）②愛環梅坪駅（豊田市）→新
豊田駅（豊田市）③高蔵寺駅（春日
井市）→高蔵寺駅（春日井市）

Φ 当日各スタート駅へ。
　 詳しくは、県交通対策課
　 ホームページで。

У?ことばの教室・スペイン語

りぶら国際交流センター
Л23Д3148　Я23Д3125

Ψ 2月5日・12日・19日の木曜日　
14時～16時（3回コース）

Б 図書館交流プラザ
Λ 24人（先着）
Ж 1月8日㈭から電話で。

У?高年者センター岡崎

Л55Д0116　Я55Д0156
Ж 当日会場へ。詳しくは、
　 市福祉事業団ホームペー
　 ジで。

Юウインターコンサート
Ψ 2月7日㈯　11時～11時45分
Φ 光ヶ丘女子高等学校合唱部のコン

サート
Ю第1回とはなす祭
Ψ 2月14日㈯　10時～15時
Φ 舞台発表、飲食販売・体験ブース
（バルーンアート）ほか

　

У?多様性社会推進イベント

多様性社会推進課　Л23Д6222
Я23Д6626

Θ ①女性10人②親子20組③15人
Ж ①②2月3日㈫③2月16日㈪までに

市電子申請届出システムで（抽選）。
②③は生後6カ月以上未就学児の
託児あり。

Ю①出張マザーズハローワーク
　　就労支援セミナー（面接対策編）
Ψ 2月12日㈭　10時～12時
Б オンライン
Φ セミナー、個別相談会

Ю②こどもと体験！在宅避難
Ψ 2月14日㈯　10時～12時
Б 図書館交流プラザ
Φ 非常時のトイレ体験や簡単な非常

食づくりなど

Ю③働きたい女性のためのパソコン講座
　　～ビジネスに役立つエクセル～
Ψ 2月26日㈭・27日㈮
　 9時30分～15時（2回コース）
Б 中小企業・勤労者支援センター
Ъ 11,000円（2回分）

Event & Lectures

催し・講座

●催し・講座…P23
●募　集………P25
●暮らし………P26
●相　談………P29

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

Ψ Б Φ Γ Θ
Λ Ъ Ч Ж

Information
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公的医療保険（社会保険・組合健康保険・共済組合健
康保険・国保組合・後期高齢者医療制度など）に加入
していないかたは、国民健康保険への加入が必要です。

退職するかたの健康保険
退職して職場の健康保険の対象でなくなるかたは、2年
間職場の健康保険を継続することができる「任意継続」の
制度があります。詳しくは、職場の保険担当者に相談を。

納付は「年金からの天引き」から
「口座振替」に変更できます
国保加入者全員が65歳以上になった世帯の保険料は、
世帯主の年金からの天引き（特別徴収）になる場合があ
ります。口座振替を希望のかたは、金融機関で申込を。

国保年金課　Л23Д6167　Я27Д1160

公的医療保険
への加入を

ホームページ

申込

申込ホームページ

中央図書館　Л23Д3111　Я23Д3165
期 間
場 所
内 容

Ю連携講演「命をつなぐ現場
　　　　　　～救急救命の現場で市民を守るチーム医療～」
日 時
内 容

定 員
申 込

1月9日㈮～2月8日㈰
図書館交流プラザ
医療従事者に関連する資料の展示

2月8日㈰　14時～16時
岡崎市民病院スタッフによるチーム医療の紹介
と救命の現場に関する講演
60人（先着）
1月9日㈮9時から市電子申請届出
システムで。

市民病院×中央図書館　連携展示

あなたを守る医療従事者たち

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
日　時
場 所
定 員
申 込

2月8日㈰　10時30分～12時
岡崎げんき館
80人（抽選）
1月29日㈭までに市電子申請届出
システムまたは直接、電話で健康
増進課（岡崎げんき館2階）へ。

健康講座
質の高い睡眠を維持する
歯科のかかり方

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
日　時
場 所
対 象
定 員
申 込

2月28日㈯　10時～12時
岡崎げんき館またはオンライン
幼児の保護者または幼児と関わっているかた
会場参加60人（抽選）、オンラインは定員なし
2月10日㈫までに市電子
申請届出システムまたは
電話で。

性教育講演会
幼児期が性教育のはじめ時！
大切な、いのちと性のお話
～包括的性教育の視点から～

申込

2月1日㈰　13時30分～15時（13時開場）
「アイデアC体創」風呂敷を使い椅子に座って

手足を動かす
当日先着100人

2月14日㈯　10時～14時
調理実習（もろこしうどん、フライドポテト、
チョコがけフルーツ他）、ミニ講座

2月18日㈬　9時20分～13時
ストレッチ、軽い運動と調理実習

2月21日㈯　10時～13時
いがまんじゅう、したじ飯などを作る

❶小学生親子10組（1組2人）❷❸各20人
❶1組1,600円❷900円❸800円
岡崎げんき館市民会議ホームページまたは直接、
はがき（〒444…8545）、ファクス（Я23Д5073）
でページ上部の申込共通項目と年齢を
保健政策課（岡崎げんき館2階）へ。
❶❷1月30日㈮❸2月5日㈭必着（抽選）

Ю健康づくり講座
　「引き出そう体の回復力！風呂敷を使っての骨盤体創」
日 時
内 容

定 員
Ю❶栄養ステーション
　「お塩控えめでもおいしい、うまみたっぷり料理に挑戦」
日　時
内　容

Ю❷地域ふれあい健康教室「コンディションを整えよう！」
日　時
内　容

Ю❸食文化継承料理教室
日　時
内　容

Ю❶～❸共通
対　象
費　用
申　込

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041
岡崎げんき館市民会議

申込

ほけんだより
Health Information

●申込共通項目
　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/tosyokan20260208
https://genki-shimin.com/event
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/301/p044812.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/303/p043256.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/R07mothers03
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/R07bousai
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/PC
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/302/p041961.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/301/p044592.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/306/p039744.html
https://www.okazaki-fukushi.or.jp/koureisha/kounensha-2
https://www.pref.aichi.jp/press-release/aikanwalking2025winter.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p044537.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/shikakouza
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/R7seikyouikukouenkai
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p044583.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/301/p044565.html


ホームページ

ホームページ

申込ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ 申込

申込ホームページ

9時30分

10時45分

LINEの使い方
地図アプリを使おう

13時30分
14時45分

岡崎市防災ポータル
安全に使うためのポイント
岡崎市公式LINE、あいち電子
申請・届出システムの使い方

2月 5 日㈭
日　時 場所・内容

中央地域福祉センター

13時30分

14時45分

岡崎市防災ポータル
安全に使うためのポイント
岡崎市公式LINE、あいち電子
申請・届出システムの使い方

13時30分

14時45分

岡崎市防災ポータル
安全に使うためのポイント
岡崎市公式LINE、あいち電子
申請・届出システムの使い方

2月13日㈮ 北部地域福祉センター

2月26日㈭ 高年者センター岡崎

2月20日㈮ 西部地域福祉センター

У?マンション管理セミナー

住環境政策課　Л23Д6880
Я23Д7528

Ψ 1月29日㈭　13時30分～16時
30分

Б 福祉会館
Φ 分譲マンション管理の法改正や大規

模修繕工事など専門家による解説
Λ 50人（抽選）
Ж 1月23日㈮までに電話または住環

境政策課（西庁舎1階）にある申
込書（市ホームページ

　 から入手可）で。

У?企業向けセミナー
　採用難の現代で選ばれる会社に！

こども育成課　Л23Д6820
Я23Д6833

Ψ 1月27日㈫　13時15分～15時
Б 福祉会館
Φ ▶第1部／人材確保と定着率向上

のための課題と対策法▶第2部／
男性の育児休業取得の現状と対策

Θ 市内事業所で働くかた20人
　（抽選。1事業所2人まで）　
Ж 1月15日㈭までに市電子申請届出

システムで。

У?ファミサポ講習会
　救命講習・子どもの虐待

こども家庭センター
Л87Д5050　Я87Д5051

Ψ 2月13日㈮　9時30分～11時30分
Б 福祉会館
Θ 受講後援助会員として活動できる

かた20人（先着）
Ж 1月7日㈬から市電子申請届出シ

ステムまたは電話で。託児希望者
は1月14日㈬までに電話で。

У?中小企業・勤労者支援センター
　助成金活用セミナー

Л52Д4611　Я52Д4631
Ψ 2月4日㈬　14時～16時15分
Λ 10人
Ж 1月7日㈬からセンター
　 ホームページで（先着）。

У?高校生と保護者のための
　岡崎おしごと発見フェア

商工労政課　Л23Д6351
Я23Д6213

Ψ 1月31日㈯　13時～16時
Б 福祉会館6階ホール
Φ 地元企業による仕事内容などの説明
Θ 高校生・保護者、既卒者
　（卒業後3年以内）
Ж 当日会場へ。

У?公安系公務員ガイダンス

消防本部総務課　Л21Д9836
Я21Д9821

Ψ 2月1日㈰　13時～16時
Б 消防本部3階講堂
Φ 消防官、警察官、自衛官、海上保

安官、刑務官が仕事内容、やりが
い、魅力を紹介。各ブースで個別
説明あり。

Θ 高校生以上
　（保護者同伴可）
Ж 当日会場へ。

У?保育士就労セミナー
　現場で働く若手保育士と
　意見交換・相談会

保育課　Л23Д6839
Я23Д6540

Ψ 3月1日㈰　①10時～12時
　 ②13時～15時
Б 総合子育て支援センター
Θ 保育士資格取得見込みがある学生

各20人（選考）
Ж 2月13日㈮までに市電子申請届出

システムで。

У?初心者向けスマートフォン講座

デジタル推進課　Л23Д6761
Я23Д6698

Λ 各10人（先着）
Ж 1月13日㈫から電話で株式会社岡

崎情報開発センター（予約専用Л
84Д5114、平日9時30

　 分～15時）へ。詳しくは、
　 市ホームページで。

У?農業委員
　農地利用最適化推進委員募集

農業委員会事務局　Л23Д6196
Я23Д8970

Ж 2月2日㈪～3月6日㈮に申込書ま
たは推薦書（市ホームページで入
手可）で。

У?見守り配食サービス事業者募集

長寿課　Л23Д6147
Я23Д6520

Φ 食事の配達で高齢者の安否確認を
年中無休（1月1日㈷～3日㈯を除
く）で行う

Ж 1月30日㈮までに直接
　 長寿課（福祉会館1階）へ。

Wanted

募　集

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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受講者募集
令和8年度

友愛の家 障がい者向け定期講座
対　象
費　用
申　込

各種障がい者手帳などで障がい者であることを証明できるかた、難病などと診断されたかた、支援者
1回50円（材料費が必要な場合あり）
1月6日㈫～2月8日㈰に友愛の家、障がい福祉課（福祉会館1階）にある申込用紙で。
※初めてのかたは利用登録書を提出。講座の内容など詳しくは、友愛の家、障がい福祉課
　にあるチラシまたは友愛の家ホームページで。

Л21Д8077　Я64Д7999

まずは
お気軽に

参加ください！

ホームページ

申込

申込

申込

申込

У?東公園動物園
　動物総合センター

Л27Д0444　　　　　
Я27Д0422　　　　　

Юもっとモルモットとなかよくなろう
Ψ 1月25日㈰　13時30分～14時30分
Φ お世話をしながらモルモットにつ

いて学ぶ
Θ 小学生親子3組
　（抽選。1組4人まで）
Ж 1月1日㈷～10日㈯に
　 市電子申請届出システムで。

Ю老犬スクール
Ψ 2月15日㈰　14時～16時
Φ 老犬の世話と介護を学ぶ
Λ 20人（先着）
Ж 1月10日㈯12時から直接または

電話で。
Ю映画「吾輩は保護犬である」上映会
Ψ 2月23日㈷　①10時～12時
　 ②14時～16時（②のみ犬同伴可）
Λ ①70人②50人（先着）
Ж 1月17日㈯から
　 市ホームページで。

У?友愛の家　ピアカフェ交流会

障がい福祉課　Л23Д6867
Я25Д7650

Ψ 2月13日㈮　10時
Φ 知的障がい者と家族が集まり、生

活上の悩みや問題を話し合い不安
解消につなげる

Θ 知的障がい者と家族
Ж 当日会場へ。

У?障がいのあるかたのための
　イベント

友愛の家　Л21Д8077
Я64Д7999

Ю友愛まつり
Ψ 1月31日㈯　10時～15時
Φ 作品展示、講座発表会
Ж 当日会場へ。

Ю①～④共通
Λ 各10人
Ъ ①③④各50円
Ж 1月7日㈬から直接または電話、

ファクスで（先着）。
Ю①理学療法士と個別相談会
Ψ 1月25日㈰　10時～15時
Θ パーキンソン病患者

Ю②盲ろうのかたの生活を知ろう
Ψ 1月29日㈭　13時～15時
Θ 盲ろう者と支援者

Ю③聴覚障がい者生活講座
Ψ 2月1日㈰　13時～15時
Θ 聴覚障がい者と支援者

Ю④ボランティア養成講座
Ψ 2月7日㈯　13時～15時
Θ 障がいのあるかたと支援者

У?岡崎ガラス工房 葵

ごみ対策課　Л23Д6530　　　　　
Я25Д8153　　　　　

Θ 15歳以上各6人
Ж 市電子申請届出システムまたはは

がき、ファクスで左ページ上部の
申込共通項目と希望講座名・希望
時間（重複不可）を、〒444…
0002　高隆寺町字阿世保5番地
ごみ対策課へ。①1月14日㈬②1
月21日㈬必着（抽選）

Ю①やってみよう！初めてのガラス工芸
Ψ 2月の火曜日　❶9時～12時
　 ❷13時～16時（4回コース）
Φ 溶けたガラスで普段使いの器や季

節の置物を作る
Ъ 10,000円
　（4回分）

Ю②ガラス工芸1日体験
　『初春を楽しむ器を作ろう』
Ψ 2月20日㈮　❶9時～12時
　 ❷13時～16時
Φ 溶けたガラスで
　 春を楽しむ器を
　 作る
Ъ 1,500円

У?中央市民センター講座
　バレンタインの
　チョコレートケーキ作り

Л・Я55Д8066
Ψ 2月12日㈭　10時～12時
Λ 16人（抽選）
Ъ 1,900円（教材費込）
Ж 1月27日㈫までに直接、電話また

はEメール（chuo.shimin@city.
　 okazaki.lg.jp）で左ページ上部の
申込共通項目と講座名を、中央市
民センターへ。

ホームページ

ホームページ

Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1149/p005063.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/yattemiyou
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/301/p044515.html
https//okazaki-smeworkersupportcenter.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p035958.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p025458.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1103/1128/p011204.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1115/1301/p044560.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/surveys-alias/corporate-seminar2025
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/8281038281292857539/door
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/seminar0301
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/305/p042273.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1131/p044687.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p044750.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/syosyun
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure-alias/mottomoru
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/306/p039857.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/306/p006478.html
https://fukushi-okazaki.jp/yuuainoie/news/2025%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e5%ae%9a%e6%9c%9f%e8%ac%9b%e5%ba%a7%e5%8f%97%e8%ac%9b%e7%94%b3%e3%81%97%e8%be%bc%e3%81%bf%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6


支所で口座振替の
申込手続きができます

国保年金課　Л23Д6276　Я27Д1160

本人確認書類、キャッシュカード持ち物

1月5日㈪から国民健康保険料、後期高齢者医療保険料の口座振替申込手
続きが　岡崎支所、岩津支所、矢作支所　でできるようになります。暗証
番号の入力が必要になりますので、口座名義人本人がお越しください。

ホームページ

申込ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?e-Taxで確定申告するかたへ
　マイナンバーカード・電子証明書
　の有効期限の確認を

市民税課　Л23Д6082
Я27Д1159

Б 市民課（東庁舎1階）、市民サービ
スコーナー（イオンモール岡崎3
階）、各支所

Φ マイナンバーカード及び電子証明
書の有効期限が過ぎた場合、マイ
ナンバーカードを利用した国税に
関する申告、申請・届出などの
e-Tax手続ができません。確定申
告期は、市役所窓口が混雑します
ので、有効期限通知書が届いたか
たは、早めに更新手続をお願いし
ます。有効期限通知書が届いてい
ないかたも有効期限の3カ月前の
翌日から更新が可能です。支所は
電子証明書の更新手続きのみで
す。e-Taxなどについては岡崎税
務署（Л58Д6511）へ。マイナ
ンバーカードについては、市ホー
ムページまたは市民課（Л23Д
6800）へ。

Ч マイナンバーカード（要暗証番号）、
運転免許証等本人確認書類（暗証
番号が不明なかた）、有効

　 期限通知書（届いたかた）

У?譲渡所得の特別控除

住環境政策課　Л23Д6024
Я23Д7528

Ж 手続きに必要な各種確認書は住環
境政策課（西庁舎1階）で発行し
ています。適用には要件がありま
す。詳しくは、住環境政策課また
は岡崎税務署（Л58Д6511）へ。

Ю空き家の譲渡所得
Φ 相続した旧耐震基準の空き家を、

売却（除却または耐震改修する必
要あり）した場合、得た所得から
最大3,000万円控除されます。

Ю低未利用土地の長期譲渡所得
Φ 都市計画区域内の低未利用土地を

売却した場合、得た所得から最大
100万円控除されます。

У?事業主の皆さまへ
　給与支払報告書の早めの提出に
　ご協力ください

市民税課　Л23Д6081
Я27Д1159

Φ 令和7年中に給与を支払った事業
所・個人事業主のかたは、給与支
払報告書を提出してください。提
出期限は2月2日㈪ですが、事務
の円滑化のため、1月15日㈭まで
の提出にご協力ください。提出先
は、給与の支払いを受けるかたの
1月1日現在の住所地の市町村で
す。中途退職者やパート従業員の
かたの給与支払報告書も提出の対
象です。

У?令和8年度　岡崎市食品衛生監視
　指導計画案にご意見を

生活衛生課　Л23Д6068
Я73Д6600

Φ 食の安全を確保するための計画案
がまとまりました。計画案は、保
健所（岡崎げんき館2階）、市政
情報コーナー（西庁舎1階）、市
ホームページで確認できます。計
画案に対する意見は、市電子申請
届出システムまたは郵送（〒444
…8545）、ファクス、Ｅメール

（okazakihc-food@city.okazaki.
　 lg.jp）で生活衛生課へ。1月30日

㈮必着

У?11月臨時会で成立した条例

総務文書課　Л23Д6741
Я23Д6013

Φ ▶改正／岡崎市議会委員会条例

У?流域関連公共下水道事業計画
　変更案の縦覧

下水道工事課　Л23Д6547
Я23Д6516

Ψ 1月21日㈬～2月3日㈫　8時30
分～17時15分（閉庁日は除く）

Б 下水道工事課（西庁舎5階）
Φ 意見のあるかたは、期間中に市へ

意見書を提出できます。
　 詳しくは、市ホームペー
　 ジで。

У?西三河都市計画学校の決定に
　係る案の縦覧

教育委員会事務局施設課
Л23Д6422　Я47Д8690

Ψ 1月7日㈬～22日㈭　8時30分～
17時15分（閉庁日は除く）

Б 教育委員会事務局施設課（福祉会
館4階）

Φ 意見のあるかたは、期間中
　に市へ意見書を提出でき
　 ます（郵送または持参）。

У?公共施設の使用料改定

財政課　Л23Д6847
Я65Д2351

Φ 4月1日㈬から一部の公共施設で
使用料の改定を行います。

　 詳しくは、市ホームペー
　 ジで。
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内容／会議に出席し意見を述べる。任期は2年。報酬あり
対象／市内在住・在勤・在学の18歳以上（他の審議会委員との

重複は二つまで）。各2人（選考）
申込／履歴書と小論文（800字程度）を直接または郵送（〒444…

8601）で、①都市計画課（西庁舎1階）②商工労政課（西
庁舎地下1階）へ。①2月6日㈮②2月2日㈪必着

商工労政課　Л23Д6351　Я23Д6213

②産業労働計画推進委員会市民委員

「産業振興のために、人口減少時代を迎えた
岡崎市が取り組むべきことは」

委員募集

▶小論文テーマ

都市計画課　Л23Д6248　Я23Д6514

①都市計画審議会委員

「人口減少時代を迎えた岡崎市のまちづくり」
▶小論文テーマ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

У?自主講座団体登録受付

生涯学習課　Л23Д3110
Я23Д3165

Φ 市民センターの施設使用料が半額
になり、通年で予約できる「自主
講座団体」の登録を受付。詳しく
は市ホームページ、

　 各市民センター窓口
　 にある手引で。

У?令和8年度採用
　会計年度任用職員（事務補助員）
　登録者募集

人事課　Л23Д6003
Я23Д6546

Φ 市役所（出先機関を含む）での経
理、窓口対応、文書作成、軽作業
などの一般的な事務の補助

Ж 3月31日㈫まで。詳しくは、市政
情報コーナー（西庁舎1階）、人
事課（東庁舎6階）にある募集案内

（市ホームページから入手可）で。

У?統計調査員募集

企画課　Л23Д6032
Я23Д6229

Φ 国が実施する各種統計調査で世帯
や事業所を訪問し、調査内容の説
明、調査票の配布・回収・点検を
行う。報酬あり。

Θ 20歳以上
Ж 申込書（市ホームペー
　 ジから入手可。郵送対
　 応可）で。

У?20歳になったら国民年金

国保年金課　Л23Д6431
Я27Д1160

Φ 国民年金は、高齢になったときや
病気やケガで重い障がいが残った
とき、家族の働き手が亡くなった
ときに年金を受け取ることができ
る制度です。日本に住所のある
20～60歳未満のかたの加入が義
務付けられています。厚生年金に
加入している会社員や公務員、厚
生年金加入者に扶養されている配
偶者以外のかたは20歳（誕生日
の前日）で国民年金へ加入します。

Ъ 保険料／月額17,510円（令和7
年度）。現金（納付書）の他、口
座振替、クレジットカード払い、
アプリ決済ができ、前納（前払
い）割引制度があります。納付が
困難なかたは「免除」（本人・配
偶者・世帯主の前年所得が一定額
以下）、「納付猶予」（50歳未満の
かたで本人・配偶者の前年所得が
一定額以下）、「学生納付特例」
（学生納付特例対象校の学生のか
たで本人所得が一定額以下）の制
度があります。

У?図書館特別整理休館

中央図書館　Л23Д3111
Я23Д3165

Ψ ①1月21日㈬～29日㈭
　 ②1月27日㈫
Б ①中央図書館②額田図書館、各市

民センター図書室、岡崎げんき館
情報ライブラリー

Φ 図書館交流プラザの会議室、スタ
ジオ、ホールなどは利用可

У?県保育士試験（前期）

保育課　Л23Д6156
Я23Д6540

Ψ 筆記試験／4月18日㈯・19日㈰
　 実技試験／6月28日㈰
Ж 詳しくは、ホームページまたは全

国保育士養成協議会へ
　 電話（Л0570Д00Д
　 4194）で。

У?ご寄付・ご寄贈
　ありがとうございました（敬称略）

秘書課　Л23Д6009
Я23Д6456

▶天野貴夫▶伊奈義文▶坂野登志子
▶清水真紀子▶岡崎市六ツ美商工会
青年部▶サンエイ株式会社▶株式会
社三栄シリカ▶太陽生命保険株式会
社▶タニザワフーズ株式会社▶三浦
電気株式会社▶ミクスネットワーク
株式会社▶明治安田生命保険相互会
社岡崎支社▶ライオンズクラブ国際
協会334-A地区4R1Z

Life & Support

暮らし

Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1109/1161/p009001.html
https://www.hoyokyo.or.jp/exam/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1101/1118/p022349.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/surveys-alias/kanshishidoukeikaku8
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1146/p044544.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1185/1202/p044762.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1304/1330/p043743.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1301/1340/p043793.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1184/1681/p035143.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p012676.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/330/p044619.html
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相　談　内　容 予約 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

市
　民
　相
　談

法律
弁護士 要 月・水・木曜日

13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階）

防犯交通安全課
Л23Д6492

司法書士 要 第1・第4火曜日
人権（人権擁護委員） 第1・第3火曜日
行政（行政相談委員） 第2・第4火曜日
税金（税理士） 要 第1・第3木曜日
登記（測量）（司法書士、土地家屋調査士） 要 第2木曜日
不動産（宅地建物取引士など） 要 第1金曜日
行政手続き（行政書士） 要 第2金曜日
年金労働（社会保険労務士） 要 第4金曜日

消費生活（消費生活相談員） 月～金曜日 9：00～16：00 消費生活センター
（東庁舎3階）

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570

保
　
　
　健

健康 一般・栄養・歯科 要 月～金曜日
申込時に決定

岡崎げんき館

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

精神保健
福祉

精神保健福祉士
保健師 要 月～金曜日

健康増進課
Л23Д6715　Я23Д5071精神科医師 要 2/27㈮ 14：00～16：00

依存症（摂食障害など） 要 2/20㈮ 13：30～15：45

不妊・不育 要 2/27㈮ 13：30～14：20
14：30～15：20

岡崎げんき館
（WEB相談も可）

健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

がん患者・家族（電話）
毎週火・木曜日
1/10㈯・24㈯
※1/22㈭は除く

10：00～11：30
13：00～15：30

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

感染症 月～金曜日 8：30～17：15 生活衛生課
Л23Д5082　Я73Д6600

子
育
て

育児相談
電話（すくすくテレホン） 月～土曜日

8：30～17：15

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711面接 要

月～金曜日

総合子育て支援センター

妊婦・乳幼児 こども家庭センター
（福祉会館３階）

こども家庭センター
Л23Д7683　Я23Д6833

家庭児童相談 こども家庭センター
Л23Д6745　Я23Д6833

栄養、歯科 岡崎げんき館 健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

商
　
　
　工

売上アップ・販路開拓など 要 月・火・木・金曜日 10：00～16：30 図書館交流プラザ 岡崎ビジネスサポートセンター
Л26Д2231　Я26Д2232月～金曜日 イオンモール岡崎

融資・創業・起業・
工場立地 月～金曜日 8：30～17：15 商工労政課

商工労政課
（融資）Л23Д6214
（創業）Л23Д6212
（立地）Л23Д6287　Я23Д6213

事業承継個別相談 要 第2金曜日 11：00～15：30
日本政策金融公庫
岡崎支店

日本政策金融公庫　岡崎支店
Л24Д1715

第4金曜日 商工労政課 商工労政課　Л23Д6212
税務・労務・法律・発明 要 随時（お問い合わせください） 岡崎商工会議所 岡崎商工会議所

Л53Д6191　Я53Д0101

そ
　の
　他

母子・父子・離婚前相談 要 月～金曜日 9：30～17：00 子育て支援室 子育て支援室
Л23Д6769　Я23Д7279

DV相談 電話・面接 要 月～金曜日 8：30～17：00 こども家庭センター
（福祉会館３階）

こども家庭センター
Л23Д6778

女性相談（エール）

法律相談（女性のみ） 要 第2・第4金曜日 14：00～16：00

男性相談（電話） 第1・第3水曜日 17：00～20：00 こども家庭センター
　Л080Д2639Д2111

ＬＧＢＴ相談（電話） 第3木曜日 17：00～21：00 多様性社会推進課　Л23Д7681

子ども・若者相談 要

月～金曜日 8：30～17：15

子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

子ども・若者総合相談センター
Л64Д6665

生活福祉資金の貸付相談 要 社会福祉協議会
サービスセンター

社会福祉協議会サービスセンター
Л23Д8938　Я23Д7820

相談先が分からない福祉相談 ふくし相談課
（福祉会館1階）

ふくし相談課
Л23Д6774　Я23Д7987

建築相談 要 第3金曜日 13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階） 建築指導課　Л23Д6816

※年末年始、祝日は受け付けていない場合があります。

相 談 相談内容は 秘密厳守  します。

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。
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■募集期間／1月7日㈬～2月9日㈪
■提出方法／住所、氏名または団体名・代表者氏名、電話番号を、市ホームページ（パブ
　リックコメント）または直接、郵送（〒444…8601）、Eメール、ファクスで各担当課へ。

皆さんのご意見をお寄せください（パブリックコメント）

計画（案）は、市政情報コーナー（西庁舎1階）、各支所、市ホームページ、各担当課でご覧になれます。
以下の計画について案がまとまりましたので、市民の皆さんにお知らせし、意見を募集します。

　岡崎市自転車活用推進計画の策定から概ね5年が経過
することから、目標値に対する現況値や施策の実施状
況の確認及び社会情勢の変化などを踏まえた中間見直
しを行い、計画の改定を進めています。

建設企画課（西庁舎3階）　Л23Д6822　Я23Д6696
① 岡崎市自転車活用推進計画（案）

 kensetsukikaku@city.okazaki.lg.jp

　市では、市民協働を推進し、市民活動団体等とともに自立
した協働社会を構築し、豊かで市民力を生かした地域社会を
実現するため、計画の改定を進めています。

市民協働推進課（東庁舎2階）　Л23Д6491　Я23Д6667
② 第4期岡崎市市民協働推進計画（案）

 shiminkyodo@city.okazaki.lg.jp

ホームページ
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無料アプリ
「マチイロ」の
ダウンロード
はこちら

いつでも手軽に

をチェック!!

他市の広報紙も配信されます。情報入手にご活用ください。

市政だより・議会だより

最新号からバックナンバーまで ＜戻る 令和8年1月1日号
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https://www.city.okazaki.lg.jp/public/index.html
https://machiiro.town/


岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111
※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。

高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。365日24時間対応3次救急

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811
藤田医科大学岡崎医療センター（針崎西2）☎64-8800

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。2

次
救
急

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。医療機関の診療時間＝9時～12時、14時～17時●

岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西1丁目）☎52-1906
岡崎市医師会夜間急病診療所

毎
日
の
救
急

小児科・内科・外科（医師3人体制）
※イオンモール岡崎から東へ約400ｍ。

毎日  20時～23時（受付時間　19時30分～22時30分）

岡崎歯科総合センター（中町）　☎21-8000
歯 科

月～土曜日 20時～22時（受付時間　20時～21時30分） 日曜・祝日 9時～13時（受付時間　9時～12時30分）

※12月30日㈫～1月3日㈯は、日曜・祝日扱いになります。
消防本部共同通信課

（聴覚障がい者専用）
Я 119

すぐ受診できる医療機関を探す

愛知県救急医療情報センター
☎21-1133

24時間対応

1月10日㈯・17日㈯　15時～20時
1月24日㈯　13時～18時

365日対応　平日　18時～24時、土曜日　13時～24時、日曜・祝日　8時～24時
365日24時間対応

ホワイト薬局
（北　野）
☎73-0113

たつみ東薬局
（竜美東３）
☎64-4117

あらこ薬局
（若　松）
☎58-5500

こうむら薬局
（上六名４）
☎52-8899

伊藤薬局
クロノ店
（石　神）
☎22-3965

パナプラス薬局
六名本町店
（六名本）
☎83-8971

ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

シンコー薬局
六名店

（六名南１）
☎64-2831

アイセイ薬局
第２洞店
（　洞　）
☎65-3836

かのん
調剤薬局
（六　供）
☎24-0036

イオン薬局
岡崎店
（戸　崎）
☎58-8187

鈴木薬局
（戸　崎）
☎53-0053

大樹寺調剤薬局
（大樹寺２）
☎83-9258

くれどてふてふ薬局
（暮　戸）
☎73-2800

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）
☎26-6618

けやき調剤薬局
（幸　田）
☎63-6378

岡崎第一薬局　大門店
（大門３）
☎28-9831

つばさ調剤薬局
（舳　越）
☎33-0258

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）
☎58-2777
こうむら薬局
（上六名４）
☎52-8899

あいち薬局　西岡崎
（筒　針）
☎73-6190

竜美第一ナンブ薬局
（竜美南３）
☎73-2737
すずらん薬局
（福　岡）
☎57-8722
むつみ薬局
（宮　地）
☎54-8819

アイセイハート薬局　稲熊２丁目店
（稲　熊）
☎65-2766
そらいろ薬局
（　欠　）
☎65-5910
ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

そらいろ薬局
（　欠　）
☎65-5910

アイセイ薬局　中島中町店
（中島中）
☎57-7033

つばさ調剤薬局
（舳　越）
☎33-0258

アポロ薬局　幸田店
（幸　田）
☎62-8328
ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

パナプラス薬局
むつな店
（向　山）
☎58-2777

ゆかり薬局
（昭　和）
☎33-3254

めいかじ薬局
（幸　田）
☎73-0031

ひふみ薬局　樫山
（樫　山）
☎85-1057

タウンズ薬局
（上六名３）
☎83-8655

イオン薬局
岡崎店
（戸　崎）
☎58-8187

小出アイ
クリニック
（中之郷）
☎54-3636

西山みみ・はな・
のどクリニック
（幸　田）
☎62-8781

橋本記念眼科
（三　崎）
☎53-9904

ほしの眼科
（井田西）
☎28-1411

おばた皮ふ科
（大門３）
☎25-5239

こうた内科
クリニック
（幸　田）
☎62-2200

村山医院
（中島中）
☎43-2027

ゆかりこども
アレルギークリニック
（美　合）
☎73-8867

わたなべ整形
リハビリクリニック
（竜美東３）
☎55-2233

ふじ耳鼻科
クリニック
（　欠　）
☎65-3336

すずき眼科
クリニック
（上里１）
☎65-3001

康生医院
（康生通南３）
☎21-1340

奥田眼科
クリニック
（　洞　）
☎26-2220

ももの木みんなの
クリニック
（針崎西２）
☎73-1830

あさだ耳鼻咽喉科
クリニック
（舳　越）
☎32-8741

上六名こども
クリニック
（上六名３）
☎72-6278

星野クリニック
（樫　山）
☎82-3007

しいの木こども
クリニック
（大樹寺２）
☎25-1112 

岡崎東病院
（　洞　）
☎22-6616

いわせこども
クリニック
（北本郷）
☎64-1800

福田泌尿器科・
皮膚科医院

【泌尿器科も可】
（六名本）
☎58-6711

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

三崎町うえじ
耳鼻咽喉科
（三　崎）
☎54-2833

わかまつ町
皮ふ科
（若　松）
☎55-9912

岩瀬医院
（福　岡）
☎51-9036

あさい糖尿病
内科クリニック
（百　々）
☎26-5555

みみ・はな・のど
長坂クリニック
（六　供）
☎21-3387

宮地医院
（伊　賀）
☎21-2992

酒井皮ふ科
（矢　作）
☎32-9929

天野整形外科
クリニック
（三　崎）
☎55-6877

細井医院
【泌尿器科も可】
（福　岡）
☎51-1325

こじまファミリー
クリニック
（舳　越）
☎32-8852

こじまファミリー
クリニック
（舳　越）
☎32-8852

志貴医院
（上六名４）
☎53-1485

菅整形外科・
内科クリニック
（石　神）
☎24-2828

志賀医院
（中　島）
☎43-2015

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741

矢田内科
循環器科
（北　野）
☎32-3739

鈴木内科
（幸　田）
☎62-8181

矢藤眼科
（能　見）
☎21-0641

やはぎ医院
（暮　戸）
☎31-3170

岡崎ゆうあい
クリニック
（筒　針）
☎64-1722

ハートクリニック
神田

（　洞　）
☎65-8182

竜美ヶ丘小児科
（竜美南３）
☎53-3777

城南整形外科
（宮　地）
☎54-6686

渡辺皮フ科
（稲　熊）
☎23-8005

こうた眼科
クリニック
（幸　田）
☎63-3888

若山内科
（連尺通３）
☎23-2102

とみた小児科
（幸　田）
☎63-1180

別府外科
（鴨　田）
☎22-4139

荻須医院
【泌尿器科も可】
（籠　田）
☎21-0781

みなと
クリニック
（蓑川新）
☎59-3737

内科･消化器科
ゆうクリニック
（六名南１）
☎58-5311

大堀クリニック
（宇　頭）
☎31-3688

やまざき
クリニック
（幸　田）
☎62-5225

岡田眼科医院
（六名東）
☎53-2800

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

1月 1月1日㈷ 1月2日㈮ 1月3日㈯ 1月4日㈰ 1月11日㈰

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

1月12日㈷ 1月18日㈰ 1月25日㈰

救急患者の
ための

スマホ版はこちらからご覧いただけます。救急医療情報 市外局番〈0564〉1 月
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水道工事課　Л52Д1510　Я52Д1667

布の上からビニール、
ビニールテープなどを
巻く

布などを巻く

寒さから に備えましょうを守り、水道管 凍結
　水道管は気温がマイナス4℃以下になると、凍ったり破裂したりするこ
とがあります。家庭の水道管を古毛布・布切れなどで包み、その上からビ
ニールを巻いてぬれないようにしてください。特に、蛇口は破裂の恐れが
あるので、完全に包むなどの工夫を。水道管が凍ってしまったら、タオル
をかぶせ、ぬるま湯をかけて溶かしてください。
　敷地内で漏水した時は、水道メーターボックス内の止水栓を締めること
で、一時的に漏水を止めることができます。万一に備え、水道メーター
ボックスの位置の確認を。
　敷地内の漏水修理は、市管工事業協同組合（Л51Д5517）または岡崎
上下水道協同組合（Л55Д2567）、市指定給水装置工事事業者へ。

広報課　☎23Д6028

掲載ルールなど詳しくは、市ホームページで確認を。
原稿提出締め切りは前々月の20日

情報をお寄せください

■ 楽しいウクレレ講座
Ψ　1月16日㈮・30日㈮、2月以降の第1・3金曜日　14時
Б　東部市民センター　Ъ　1回1,000円（見学無料）
Ж　当日会場へ。　П　楽しいウクレレOKAZAKI　片岡Л090
Д1741Д9623

■ いじめ・虐待・誘拐などから子どもを守る大人の学び
　「CAPおとなワークショップ」
Ψ　　1月31日㈯　9時　Б　蓮の実保育園（上地町）
Ъ　500円　Ж　1月15日㈭までに右のコードで。
П　蓮華の家　平尾Л54Д9556

■ 岡崎岩津オリエンテーリング大会
Ψ　2月1日㈰　10時30分　Б　おかざき自然体験の森
Ж　費用など詳しくは、ホームページで。
П　あいちシニアオリエンテーリングクラブ愛好会
小野Л090Д5855Д4423

■ ママユメ　お仕事体験・キッズマルシェ
Ψ　2月1日㈰　10時～14時　Б　図書館交流プラザ
Θ　0歳～小学生親子　Ж　詳しくは、右のコードで。
П　柴田　Л090Д1415Д9797

■ 映画「炎はつなぐ」上映会＆大西暢雄監督トーク
Ψ　2月1日㈰　10時30分　Б　幸田町民会館　Θ　小学生以上
Ъ　1,200円（小学生500円）　Ж　前日までに、右の
コードまたは直接、電話で。　П　映画「炎はつなぐ」
上映実行委員会　Л26Д3083

■ Japan Times時事英語学習会　無料体験会
Ψ　2月の毎週土曜日　9時　Б　せきれいホール　Ж　電話また
はEメール（Цreagan@ozzio.jp）で。　П 　杉浦Л080Д
1593Д4362

■ 落語で学ぼう相続・遺言と相続相談会
Ψ　2月7日㈯　10時～12時、13時～15時　Б　シビックセ
ンター　Ж　1月15日㈭～2月6日㈮に電話で。　П　県司法書士
会西三河支部　神谷Л58Д0246

■ 岡崎市ジュニアスキー教室
Ψ　①2月21日㈯～23日㈷②3月26日㈭～28日㈯
Б　①郡上ヴァカンス村スキー場（岐阜県郡上市）②飛騨高
山スキー場（岐阜県高山市）　Ж　詳しくは、スポーツ振興課

（福祉会館5階）または市体育館にある申込書で。
П　岡崎市スキー協会　三輪Л090Д1833Д2628

■ 柔道教室無料体験会
Ψ　2月22日㈰　9時　Б　市体育館　Ж　2月6日㈮まで。
詳しくは、ホームページで。
П　岡崎市柔道会　川波Л090Д8070Д0883

■「不登校をとおして見つけた今の自分」
　不登校・引きこもりを考える
Ψ　　2月22日㈰　13時　Б　北部地域交流センター
Ъ　500円　Ж　電話またはEメール（Цmituketa@sky.plala.
or.jp）で。　П　自立サポートネットみいつけた　Л64Д0600

キャップ

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

Ψ 日時　Б 場所　Θ 対象　Ъ 費用
Ж 申込方法　П 問い合わせ街 B O X角 情 報
掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。
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https://okazaki-sports.org/school/index.php?sttl=%E6%9F%94%E9%81%93#service2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM3ksF9anU2ikwU0p6cmjtPx_jB_pQXMvsUUxP8_yr3-ycfw/viewform
http://www.city.okazaki.lg.jp/oshirase/p001009.html
https://www.mics.ne.jp/~ono511/senior.htm
http://www.mamayume.net/event/otherevent/entry-3273.html
https://docs.google.com/forms/d/1npbW0X0HiNA4jBoaZyagfDxEQ_qLxBAtMCi2VmsGl8U/viewform?edit_requested=true
https://www.city.okazaki.lg.jp/1300/1302/1316/p008221.html



