
●熱中症（特別）警戒アラートの確認を
特に暑くなると予測された日には熱中症（特別）警戒アラートが発表
されます。メール配信サービスや、環境省LINE公式アカウントの通知
などで、最新の情報を確認しましょう。

登録はこちら

ゼロカーボンシティ推進課　Л23Д6786　Я47Д8710

が大切熱中症 早めの予防は
岡崎市健康・食育キャラクター  まめ吉

熱中症は5月頃から発生し、7～8月が
ピークになります。熱中症を予防する
ため、本格的な暑さが訪れる前に少し
ずつ暑さに慣れていきましょう。

熱中症に関する情報は、
市ホームページで。

～暑さに慣れる（暑熱順化）方法～

～熱中症の症状と対応～ 症状があれば迅速な対応を！

少し汗をかく程度の軽い運動（ウォーキングなど）を1日30分行う

めまい、立ちくらみ
涼しいところで安静にして水分や塩分を補給する

頭痛、吐き気
医療機関を受診する、救急車を呼ぶ

意識がない、けいれん
救急車を呼ぶ

軽度

中度

重度保健政策課
Л73Д6022　Я23Д5041

ホームページ

Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）Л21Д7733　Я21Д7738

Юまめ吉　健
けん
幸
こう
塾（7月～9月）

申　込 岡崎げんき館利用者番号を事前取得後、5月11
日㈰～25日㈰に岡崎げんき館ホームページで
（抽選）。詳しくは、電話または岡崎げんき館に
あるチラシ、同ホームページで。

Ю教室受講生募集（7月～9月）
内　容
申　込

プール・スタジオ・テニス
5月11日㈰～25日㈰に岡崎げんき館ホーム
ページで（抽選）。詳しくは、5月11日㈰から岡
崎げんき館にあるチラシや同ホームページで。

岡崎げんき館

らくらくアクア
（9回コース）

シェイプ＆ボディメイク教室
（12回コース）
シニアリフレッシュ教室
（60歳以上。12回コース）

教　室　名 開催曜日・時間
参加費・定員

月曜日　13時15分～14時15分
4,590円（9回分）。45人

木曜日　12時30分～14時
6,120円（12回分）。30人

金曜日　13時～14時30分
6,120円（12回分）。30人

5月10日㈯・11日㈰
①10時②12時30分③15時
（雨天12日㈪）
女子ソフトボールの試合観戦
一般2,000円、高校生以下1,300円
当日10時から野球場2階チケット売場で。詳し
くは、岡崎中央総合公園ホームページで。

毎週木曜日　18時～19時
マット運動や鉄棒など
小学1～3年生15人（抽選）
2,880円（4回分）
5月18日㈰17時までに右のコードで。

6月以降の毎週水曜日　19時30分～20時30分
中学生以上110人（先着）
1回500円
当日券売機で受講券を購入。
教室開始時刻で受付終了

ЮニトリJD.LEAGUE　第4節
日　時

内　容
費　用
申　込

Ю子ども運動教室（6月期）
日　時
内　容
対　象
費　用
申　込

Юナイトヨガ教室
日　時
対　象
費　用
申　込

岡崎中央総合公園
ホームページ ホームページ

ホームページ

ホームページ

申込

スポーツに関する
情報をお届けします。
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News

1 岡崎市民歌舞伎プロジェクト
「紅葉錦絵葵正夢」出演者募集 岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973

●支 給 額／1世帯3万円（18歳以下1人あたり2万円加算）
●対　　象／以下の支給要件を全て満たす世帯
　　　　　　①令和6年12月13日時点で岡崎市に住民登録がある
　　　　　　②世帯全員の令和6年度住民税均等割が非課税である

●申請期限／5月31日㈯消印有効

　対象世帯には確認書を送付しています。期限までに返送を。令和6年度の住民税が
未申告のかたがいる世帯は、市民税課（東庁舎3階）で申告後に申請してください。

●対　象／市内在住・在勤・在学の小学生以上
　　　　　30人（選考）
●申　込／5月31日㈯までに岡崎
　　　　　市民会館にある申込書
　　　　　（ホームページから入手
　　　　　可）で。

非課税世帯等生活応援金 福祉政策課　Л23Д6755　Я73Д1750

News
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●日にち／6月7日㈯から

●東岡崎駅北側から各方面への迂回ルート
中央改札（地下）、南口 方面①
東改札（3階）、
南口 方面 〔上空ルート〕

②

バス・タクシーのりば 方面③
※②③の経路については、東改札棟内で
　つながっています。

詳しくは、市ホームページで。

※中央改札（地下）は、引き続き利用できます。

東岡崎駅北側の道路下をくぐる地下道が通行
できなくなりますので、迂回してください。

東岡崎駅北側道路の地下道を閉鎖します
拠点整備課　Л23Д6662　Я23Д6535

ホームページ

　岡崎市民歌舞伎プロジェクトは、令和6年度の「岡崎歌舞伎公
演」で制作した、家康公が主人公で岡崎が舞台の新作歌舞伎舞踊

「紅葉錦絵葵正夢」を皆さんで演じ受け継いでいくものです。
　令和8年度の市制施行110周年を記念して公演を行いますので、
出演者を募集します。

は な の に し き え あ お い の ま さ ゆ め

★6月7日㈯から、北口バスのりば
は東側に移設。
☆3番のりば発着便のみ南口に変更。
詳しくは、名鉄バスホームページで。ホームページ

ホームページ

今月の
これ！市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。
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https://shiminkaikan.com/event/2025/07/post-39.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1144/p042220.html
https://www.meitetsu-bus.co.jp/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1184/1166/p042813.html



