
食中毒予防家庭でできる

購入
肉や魚はそれぞれ
ビニール袋に入れてから
持ち帰ろう。

帰り道は
寄り道せずに
帰ろう。

おうちの人と
確認してみよう！

下準備
正しい手洗い方法で
手を洗ってから
下準備に取り掛かろう。

野菜などの食材は
しっかりと水で洗おう。

正しい手洗いに
ついては、
市ホームページで。

食品を室温に
長く放置しない
ようにしよう。

食事の前に
もう一度
手を洗おう。

食事

やっつける増やさないつけない

食中毒予防のカギは食中毒菌を
食中毒予防の3原則

楽 し く
う ♪

学 ぼ

　夏は家族や友人と集まってバーベキューなどでお肉を焼い
て食べる機会が増えます。お肉は焼き方を間違えると、せっ
かく加熱してやっつけた食中毒菌がもう一度お肉に付いてし
まうことがあります。トングとハシを正しく使って、お肉に
付いている食中毒菌をやっつけてから食べましょう。

夏のBBQなどでお肉を焼くときは
『トング・トング・ハシ』が愛言葉！！

　岡崎市では毎年市内の幼稚園、保育園などを回ってダンス
や映像を交えながら正しいトングとハシの使い方をレク
チャーしています。令和６年度には、このような活動が評価
され、一般財団法人日本公衆衛生協会から衛生教育奨励賞の
表彰を受けました。

　岡崎市では衛生管理が特に優秀なお店を
食品衛生管理優秀店として認定していま
す。目印はこちらのステッカーです。

生肉は僕で
つかんでね☆

トング トング ハシ
うら返すのも
僕の役目さ☆

お肉は
しっかり
焼いてね!!

焼けた肉をお口に
運ぶのは私たち☆

トング・トング・ハシ
について詳しくは、
動画もチェック！

食中毒防止ソング
『あいことば』ダンスを
みんなで踊ろう！
動画をチェック！

詳しくは、市ホームページで。

食品衛生管理優秀店認定制度について
外食時のお店選びの参考に
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食中毒予防 のポイント６つ
保存

冷蔵保存が必要な食品は
すぐに冷蔵庫へ入れよう。

調理
肉は中心部まで
しっかり加熱しよう。

まな板を使い分けるなどして
加熱しないで食べる食品に
お肉についている菌が
つかないように
気を付けよう。

傷みやすい食品は
思い切って捨てよう。

残った食品は、
きれいな食器を使って
保存しよう。

入れるのは
7割程度に

残った食品

詳しくは、
動画もチェック！

動画で学ぼう！

カンピロバクター ・ ノロウイルス

カンピロバクター ノロウイルス

感染経路や原因の異なる2種類の食中毒菌・ウイルスに
ついて、分かりやすいショート動画を作成しました。

家
庭
で
の
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中
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広
く
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道
さ
れ
て
い
る
も
の
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外
に
も
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近
で
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
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庭
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中
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し
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い
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も
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だ
け
で
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国
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中
毒
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。
ま
た
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家
庭
内
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食
中
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し
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も
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と
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す
。

　こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
押
さ
え
て
家
庭
内
で
の
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

飲食店
53％

不明
19％

R2

36 3840 42

50

R3 R4 R5 R6

その他
18％

食中毒発生場所過去5年の食中毒発生件数
（令和2～6年。愛知県）
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家庭内でも意外に
食中毒が発生している
ことが分かります。

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う
！

特集

（件）
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https://www.youtube.com/shorts/7jNKCPW-F2E
https://www.youtube.com/watch?v=HWIV8_JXSws
https://www.youtube.com/shorts/64DUCqqS1bk
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1146/p018380.html
https://www.youtube.com/watch?v=oFcenJX6GKk
https://www.youtube.com/watch?v=sRkhi4cwq3M
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1146/p022509.html



