
保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041

9月は「健康増進普及月間」です。

健康づくり
応援キャンペーン

※年齢は令和7年4月1日現在　※参加特典あり
　詳しくは、市ホームページで。

対象 15歳以上のかた
9月1日㈪～30日㈫実施期間

参加方法 市公式ウォーキングアプリ「OKAZAKI
まめぽ＋（あいち健康プラス岡崎版）」で。

対象 年長児～中学3年生
10月10日㈮まで提出期限

参加方法 おかざき健康子まめチャレンジシート※を提出
※夏休み明けに園や小学校から配布される
「まめ吉通信特別号」に掲載

ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

スポーツ振興課（福祉会館5階）、
市体育館にある申込用紙で。

申　込
Л53Д7644　Я54Д7097（火曜日定休）

ホームページ

スポーツ協会

秋の市民ラグビー祭り
日時／10月5日㈰　9時　　場所／龍北総合運動場
対象／幼児～小学生　費用／1チーム1,000円

岡崎ミニテニス市民交歓会
日時／10月26日㈰　9時30分　　場所／市体育館
内容／ダブルス個人戦、男子の部、女子の部、男女混合の部、
　　　お楽しみの部（ミニテニス経験1年未満）
費用／1人500円

健康ウォーク21岡崎大会
日時／10月26日㈰　9時　　場所／吹矢橋公園
内容／Aコース（約5㎞）、Bコース（約10㎞）
費用／1人200円

申込期限  9月13日㈯必着

申込期限  9月28日㈰必着

申込期限  10月10日㈮必着

教室名 開催曜日・時間・対象・費用

子ども運動教室
（9回コース）

木曜日　18時～19時

水曜日　10時～12時

小学1～3年生10人　6,480円（9回分）

7,920円（11回分）

未就園児10人　　　6,480円（9回分）
親子ふれあい体操教室

（9回コース）

キッズダンス教室
（11回コース）

木曜日 17時30分～18時15分
　年中～年長15人

19時30分～20時15分
　小学4～6年生10人

Л25Д7887　Я25Д5815

申 込 9月16日㈫17時までに右のコードで
（抽選）。

岡崎中央総合公園

子ども対象教室（10月～12月）

Л46Д3261　Я46Д3285（水曜日定休）
内 容

申 込

教室一覧は龍北総合運動場ホーム
ページまたは館内にあるチラシで。
9月14日㈰までに同ホームページ
または直接（抽選）。

龍北総合運動場

令和7年度定期教室（第3期　10月～12月）

教室名（10回コース） 開催曜日・時間・対象・参加費

かけっこ園児（45分）

パルクール教室（50分）

マラソン教室（90分）

木曜日　16時。年中・年長児。
8,000円（10回分）

土曜日　18時50分、19時50分。
小学生～大人。15,000円（10回分）

金曜日　19時。18歳以上。
7,200円（10回分）

スポーツ振興課　Л23Д6363　Я23Д7182
日 時
場 所
内 容

費 用
申 込

9月21日㈰　18時
龍北総合運動場
①小学4～6年生=1,000m
②中学生=3,000m
200円
9月14日㈰までに市ホームページで。
※ジュニア・一般・40歳以上の部門
は自薦エントリーを募集中。詳しくは、
同ホームページで。

第18回市町村対抗駅伝競走大会
小中学生参考記録会

Л21Д7733　Я21Д7738
日　時
内　容

10月12日㈰　9時～12時
クイズラリー・ゲーム・体験コーナー、
姿勢測定、ベジチェック、スポーツコーナー、
ふわふわドームなど
※当日は、プールなどの各施設は休館
　します。詳しくは、ホームページまた
　は館内チラシで。

岡崎げんき館　秋のげんきまつり
当日会場へ

ランニング教室（75分） 火曜日　19時。18歳以上。
6,000円（10回分）

岡崎市3連覇中！！

●申込共通項目
　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入 スポーツに関する

情報をお届けします。
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http://okazaki-sports.org
https://okazaki-kanko.jp/chuo-sogo-park/
https://forms.gle/Pdi1tLWkVsDZxZMN7
https://www.okazakigenkikan.jp/event/index.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1550/1562/3150/p018400-3.html
https://www.ryuhoku-sf.jp/school/
https://www.city.okazaki.lg.jp/300/304/p043655.html



