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12月6日㈯・7日㈰　10時～13時
おにぎり・野菜のスープ・タンドリーチキン・
サラダ・杏仁豆腐
小学生親子各10組（1組2人まで）
1組1,600円

12月14日㈰　10時～12時
ミニクリスマスツリー作り、シルエットクイズ、
絵合わせビンゴ
3歳～未就学児親子15組
子ども1人につき500円

12月14日㈰　10時～14時
保存が効く食材を活用した簡単調理で栄養量確保
20人　　費　用　800円

岡崎げんき館市民会議ホームページ
または直接、はがき、ファクス（Я23
Д5073）でページ上部の申込共通項目を、
〒444…8545　岡崎げんき館市民会議事務局

（岡崎げんき館2階）へ。❶11月19日㈬❷11
月25日㈫❸11月27日㈭必着（抽選）

Ю❶冬の親子料理教室～世界の味めぐり～
　　いろいろな国の料理を作ろう
日　時
内　容

対　象
費　用

Ю❷楽しく遊ぼう！楽しく作ろう！幼児向けクリスマス会
日　時
内　容

対　象
費　用

Ю❸栄養ステーション・調理とミニ講座「健康長寿をめざそう」
日　時
内　容
定　員

Ю❶～❸共通
申　込

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041
岡崎げんき館市民会議

健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071
場 所

内 容

対 象

費 用
申 込

▶愛知医科大学メディカルセンター（仁木町Л66Д2811）
▶ありま脳神経外科クリニック（針崎町Л58Д5051）
▶宇野病院（中岡崎町Л24Д2217）
▶岡崎市医師会はるさき健診センター（針崎町Л0120Д
489Д545）
▶冨田病院（本宿町Л48Д2432）
▶ワシミ整形外科（久後崎町Л52Д8811）※

①問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、
頭部MRA（脳動脈撮影）
②上記①＋頸動脈超音波検査

（※の医療機関は②は選択不可）
40歳以上（令和8年3月31日現在）80人（抽選）
※令和6年度に受診済みのかた、令和7年度脳ドッ
ク検診前期・後期に申込済みのかたは申込不可
①16,000円②22,600円
市電子申請届出システムまたははがき（1人1
枚）でページ上部の申込共通項目と生年月日・
希望医療機関（1カ所のみ）・検診内容（①または
②）を、〒444…8545　健康増進課

「脳ドック検診」係へ。11月14日㈮消
印有効。詳しくは、市ホームページで。

脳ドック検診追加募集
（令和8年1月～令和8年3月受診分）

けいどうみゃく

健康増進課　Л23Д6715　Я23Д5071
日 時
場 所
内　容

11月30日㈰　13時15分～16時
岡崎げんき館1階市民活動室
自死遺族のかた限定の分かち合いの集い

リメンバー名古屋自死遺族の会in岡崎
当日会場へ

ワクチン接種推進室　Л23Д6714　Я23Д6621
内 容

期 限
対 象

無料で受けられる最後の機会です。残り2回の
接種を完了するまでに最低3カ月以上かかります
ので、12月までに2回目の接種をしましょう。
詳しくは、市ホームページで。
令和8年3月31日㈫まで
①②の両方に当てはまるかた
①平成9年4月2日～平成21年4月1日生の女性
②令和4年4月1日～令和7年3月31日までに子宮
頸がん（HPV）予防接種を1回以上接種したかた

子宮頸
けい
がん（HPV）予防接種

条件付き期間延長健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
申 込 検査の終了日が令和8年2月28日㈯までのかた

は、令和8年3月31日㈫までに申請を。ただし、検
査終了日が令和8年3月1日㈰～31日㈫のかたは、
令和8年4月3日㈮までに電話で健康増
進課へ。検査終了後、速やかに申請して
ください。詳しくは、市ホームページで。

令和7年度　不育症検査費補助制度

生活衛生課　Л23Д5082　Я73Д6600
日　時
場 所
定 員
申 込

12月1日㈪　18時～19時
岡崎げんき館
16人（先着）
11月7日㈮8時30分から市ホームページで。
詳しくは、同ホームページで。

12月1日は「世界エイズデー」
HIV特別検査

生活衛生課　Л23Д6187　Я73Д6600

薬物乱用は NO!

ほけんだより
Health Information●申込共通項目

　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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https://genki-shimin.com/event
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/p005095.html
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/8571830668529126054
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1146/p035469.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1133/p035061.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1146/p037681.html



