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12月6日㈯・7日㈰　10時～13時
おにぎり・野菜のスープ・タンドリーチキン・
サラダ・杏仁豆腐
小学生親子各10組（1組2人まで）
1組1,600円

12月14日㈰　10時～12時
ミニクリスマスツリー作り、シルエットクイズ、
絵合わせビンゴ
3歳～未就学児親子15組
子ども1人につき500円

12月14日㈰　10時～14時
保存が効く食材を活用した簡単調理で栄養量確保
20人　　費　用　800円

岡崎げんき館市民会議ホームページ
または直接、はがき、ファクス（Я23
Д5073）でページ上部の申込共通項目を、
〒444…8545　岡崎げんき館市民会議事務局

（岡崎げんき館2階）へ。❶11月19日㈬❷11
月25日㈫❸11月27日㈭必着（抽選）

Ю❶冬の親子料理教室～世界の味めぐり～
　　いろいろな国の料理を作ろう
日　時
内　容

対　象
費　用

Ю❷楽しく遊ぼう！楽しく作ろう！幼児向けクリスマス会
日　時
内　容

対　象
費　用

Ю❸栄養ステーション・調理とミニ講座「健康長寿をめざそう」
日　時
内　容
定　員

Ю❶～❸共通
申　込

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041
岡崎げんき館市民会議

健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071
場 所

内 容

対 象

費 用
申 込

▶愛知医科大学メディカルセンター（仁木町Л66Д2811）
▶ありま脳神経外科クリニック（針崎町Л58Д5051）
▶宇野病院（中岡崎町Л24Д2217）
▶岡崎市医師会はるさき健診センター（針崎町Л0120Д
489Д545）
▶冨田病院（本宿町Л48Д2432）
▶ワシミ整形外科（久後崎町Л52Д8811）※

①問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、
頭部MRA（脳動脈撮影）
②上記①＋頸動脈超音波検査

（※の医療機関は②は選択不可）
40歳以上（令和8年3月31日現在）80人（抽選）
※令和6年度に受診済みのかた、令和7年度脳ドッ
ク検診前期・後期に申込済みのかたは申込不可
①16,000円②22,600円
市電子申請届出システムまたははがき（1人1
枚）でページ上部の申込共通項目と生年月日・
希望医療機関（1カ所のみ）・検診内容（①または
②）を、〒444…8545　健康増進課

「脳ドック検診」係へ。11月14日㈮消
印有効。詳しくは、市ホームページで。

脳ドック検診追加募集
（令和8年1月～令和8年3月受診分）

けいどうみゃく

健康増進課　Л23Д6715　Я23Д5071
日 時
場 所
内　容

11月30日㈰　13時15分～16時
岡崎げんき館1階市民活動室
自死遺族のかた限定の分かち合いの集い

リメンバー名古屋自死遺族の会in岡崎
当日会場へ

ワクチン接種推進室　Л23Д6714　Я23Д6621
内 容

期 限
対 象

無料で受けられる最後の機会です。残り2回の
接種を完了するまでに最低3カ月以上かかります
ので、12月までに2回目の接種をしましょう。
詳しくは、市ホームページで。
令和8年3月31日㈫まで
①②の両方に当てはまるかた
①平成9年4月2日～平成21年4月1日生の女性
②令和4年4月1日～令和7年3月31日までに子宮
頸がん（HPV）予防接種を1回以上接種したかた

子宮頸
けい
がん（HPV）予防接種

条件付き期間延長健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
申 込 検査の終了日が令和8年2月28日㈯までのかた

は、令和8年3月31日㈫までに申請を。ただし、検
査終了日が令和8年3月1日㈰～31日㈫のかたは、
令和8年4月3日㈮までに電話で健康増
進課へ。検査終了後、速やかに申請して
ください。詳しくは、市ホームページで。

令和7年度　不育症検査費補助制度

生活衛生課　Л23Д5082　Я73Д6600
日　時
場 所
定 員
申 込

12月1日㈪　18時～19時
岡崎げんき館
16人（先着）
11月7日㈮8時30分から市ホームページで。
詳しくは、同ホームページで。

12月1日は「世界エイズデー」
HIV特別検査

生活衛生課　Л23Д6187　Я73Д6600

薬物乱用は NO!

ほけんだより
Health Information●申込共通項目

　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号
　　　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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オープニングイベント

地域文化広場　Л53Д3511　Я53Д3642

患者サポートセンター　Л66Д7413　Я66Д7499

Event

地域文化広場ふれあい広場大屋根完成

美合小学校合奏部の演奏や式典、
コンサートを開催します。

子どもたちが天候に左右されずに、家族や友だちとお弁当を食べたり、遊んだり、
イベントなどを楽しむことができる空間として11月9日㈰から供用を開始します。

11月9日㈰　10時50分　野外ステージ
シビックセンターpresents

オータムコンサート～歌声を秋風にのせて～

Л72Д5111
Я72Д5110

シビックセンター

大きな屋根の野外ステージで、音楽を楽しみましょう♪

小島万里奈さん

出演
曲目

小島万里奈（ソプラノ／岡崎市出身）、寺島大雄（テノール／岡崎市出身）、志村宰（ピアノ）
時間 11時30分～12時

もみじ、とんぼのめがね、オペラ『愛の妙薬』より「ラララの二重唱」　ほか
ホームページ

当日
会場へ

News

糖尿病
治療

歯周病
治療

糖尿病・歯周病の医科歯科連携

歯科医科

～糖尿病と歯周病との関係を知ろう！～
11月14日㈮は世界糖尿病デー

　歯周病が糖尿病の合併症のひとつとされるよ
うに、糖尿病と歯周病には深い関係があります。
　実際、糖尿病のかたが歯周病の治療を行うと
血糖値が改善したり、歯周病のかたが糖尿病の
治療を行うと歯周病が改善したりと相互の関係
があります。そのため共に治療を行うことで症状
を悪化させないことが大切です。
　この機会に糖尿病についての知識を深め、身
体とお口の健康について考えましょう。また、気に
なることがあれば、かかりつけ医・かかりつけ歯
科医に相談しましょう。

JADEC（公益社団法人日本糖尿病協会）が糖尿病連携手帳を発行しています。今までに受けた検査や治療を記録でき、各
種医療機関で提示することで、より適切な医療を受けられます。また、自身の健康管理にも役立ちます。手帳の入手場所な
ど詳しくは、かかりつけ医にご相談ください。

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071

11月14日㈮の世界糖尿病デーに合わせて、糖尿病の
シンボルカラーであるブルーにライトアップします。

詳しくは、
　こちら▶

血液のめぐりが
よくなる

歯周病菌に感染
しにくくなる

薬の効き目がよくなる 歯周病菌などの減少

11月9日㈰～15日㈯  日没～22時

岡崎城・大手門＆殿橋・明代橋をブルーにライトアップします

ホームページ

歯周病の改善血糖値の改善 糖尿病と歯周病の治療を
行うと糖尿病の重症化予
防につながる可能性も！

身体の抵抗力が上がる

ホームページ

医師・歯科医師
からの

メッセージも！糖尿病・歯周病の
検査や治療の
記録・共有

今月の
これ！市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。

Okazaki News & Topics
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1146/p044280.html
https://www.okazakihospital.jp/category/department/diabetes/wdd/
https://www.civic.okazaki.aichi.jp/calendar/2025/11/059331.html



