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ワクチン接種推進室　Л23Д6714　Я23Д6621

期 限
対 象

費 用

申 込

　ワクチンの供給不足により、接種できなかったかたを
対象に、接種期間を延長します。

令和9年3月31日㈬まで
平成31年4月2日から令和2年4月1日生まれの
かたで未接種のかた
自己負担額4,300円（市民税非課税世帯・生活
保護世帯のかたは事前申請で無料）
接種前に、直接保健所へ接種券と母子
健康手帳（郵送の場合は余白に電話番
号を記載した写し）を提出

おたふくかぜワクチン（第2期）
接種期間の延長

保健政策課　Л73Д6022　Я23Д5041
日 時
場 所
講 師

定 員

2月28日㈯　13時30分～15時（13時開場）
岡崎げんき館3階講堂
名古屋文理大学健康生活学部健康栄養学科教授
小田裕昭氏
100人（先着）。詳しくは、電話（Л23Д
5073）で岡崎げんき館市民会議事務局
へ（火～金曜日11時～14時）。

市民フォーラム講演会
時間栄養学で健康にスマートに生きよう！

健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071
場 所

内 容

対 象

費 用
申 込

▶愛知医科大学メディカルセンター（仁木町Л66Д2811）
▶ありま脳神経外科クリニック（針崎町Л58Д5051）
▶宇野病院（中岡崎町Л24Д2217）
▶公衆衛生センター（竜美西1丁目Л0120Д489Д545）※

▶はるさき健診センター（針崎町Л0120Д489Д545）
▶冨田病院（本宿町Л48Д2432）
▶ワシミ整形外科（久後崎町Л52Д8811）※

①問診、血圧、頭部MRI（断層撮影）、
頭部MRA（脳動脈撮影）
②上記①＋頸動脈超音波検査

（※の医療機関は②は選択不可）
40歳以上（令和9年3月31日現在）500人（抽選）
※令和7年度に受診済みのかたは申込不可
①16,000円②22,600円
市電子申請届出システムまたははがき（1人1枚）
でページ上部の申込共通項目と生年月日・希望
医療機関（1カ所のみ）・検診内容（①または②）
を、〒444…8545　健康増進課「脳ドック検診」
係へ。2月20日㈮消印有効。
詳しくは、市ホームページで。

ワクチン接種推進室　Л23Д6714　Я23Д6621
期 限
対 象

3月31日㈫まで
①平成9年4月2日～平成21年4月1日生の女性
ただし令和4年4月1日～令和7年3月31日までに
子宮頸がん（HPV）予防接種を1回以上接種した
かた
②平成21年4月2日～平成22年4月1日生の女
性

無料で接種を受けられる最後の機会です。
4月1日以降の接種は自費となりますので、
ご注意ください。詳しくは、市ホームページで。

子宮頸
けい
がん（HPV）予防接種の期限まで

残りわずかです！
脳ドック検診前期募集
（令和8年4月～令和8年9月受診分）

けいどうみゃく

経営企画室　Л21Д8111　Я66Д7691
日　時
場 所
内　容

定 員

2月22日㈰　10時～12時
図書館交流プラザ会議室301
股関節・膝関節の変形性関節症の手術を含めた
治療法、動ける関節にするセルフケアの紹介など
80人（先着）

岡崎市民病院健康講演会

日　時
場 所
内　容

定 員
申 込

3月15日㈰　10時～12時
西部地域交流センター
医師と若年性認知症支援コーディネーターによる
講演
80人（先着）
2月9日㈪10時から電話で。

岡崎市民病院患者サポートセンター
認知症疾患医療センター　Л66Д7474　Я66Д7499

市民病院講座
働き盛りにも訪れる〝もの忘れ″
～若年性認知症を知る～

当日会場へ

当日会場へ

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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国保年金課　☎23Д6275　Я27Д1160

後期高齢者医療制度加入者の令和8年度

人間ドック・ミニドック

身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖、脂
質、貧血、腎・肝機能検査）・心電図・眼底検査・
腹部超音波検査・がん検診（胃・肺・大腸）

身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（血糖、脂
質、貧血、腎・肝・膵機能、痛風検査など）・心電
図・眼科検査・腹部超音波・聴力検査・がん検診
（胃・肺・大腸・前立腺）など

①人間ドック ②ミニドック

4月～令和9年3月（予定）

場所

期間

健診

内容

費用

6月～令和9年2月（予定）
はるさき健診センター（針崎町）
宇野病院（中岡崎町）、冨田病院（本宿町） 公衆衛生センター（竜美西1丁目）

11,600円 7,500円　※費用が改定されました。

受診までの流れなど
▶受診日は申込約2カ月後にはがきで通知
▶受診日の2週間前に資料を郵送
▶検査項目を一部中止しても費用の減額はなし
▶現時点でのオプション（胃カメラなど）は受け付
けできません。健診機関からの案内をご確認く
ださい。

▶人間ドック健診・ミニドック健診を
　受診した場合、個別健診は受診不可

●窓口／マイナ保険証もしくは資格確認書を持参のうえ、
国保年金課（東庁舎1階）、各支所、保健所窓口（岡崎げん
き館2階）へ。

●郵送／はがきで、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、電話番号、希望する健診（どちらか一方。①は
希望場所も）を、〒444…8601　国保年金課「ドック申
込受付」係へ。

●電子申請／市電子申請届出システムで。
　詳しくは、市ホームページで。

①②共通
1次申込締切：4月10日㈮（郵送は4月10日㈮消印有効）

ホームページ

①子どもげんきクラブ
　自然体験・鳥との会話に挑戦しよう！

●時間／10時30分～12時　　●場所／東公園
●対象／小学3～6年生親子10組

②シセイカルテ　－ＡＩ判定で姿勢をチェック！－
●時間／10時～13時　　●場所／1階多目的室
●費用／1回500円　※当日会場へ。

7日㈯
③ノルディックウォーキング体験

●時間／13時30分～15時
●場所／岡崎げんき館～乙川河川敷
●対象／中学生以上20人 ●費用／1人500円

④すこやかキッズ体操
●時間／16時～17時 ●場所／3階スタジオ
●対象／年少・年中児10人 ●費用／1人500円

8日㈰

ホームページ

●申込／①2月7日㈯④2月8日㈰から1階総合受付で。③2月7日㈯から岡崎げんき館ホームページで（先着）。
　詳しくは、館内チラシまたは岡崎げんき館ホームページで。

3月7日㈯・8日
㈰

Л21Д1230　Я21Д1278

春のげんきまつり

申込

ほけんだより
Health Information
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https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/koukidoc4-5.html


https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/6729546394471646538
https://ttzk.graffer.jp/city-okazaki/smart-apply/apply-procedure/6626848951563996911
https://www.okazakihospital.jp/activity/kenkokoen/
https://www.okazakihospital.jp/dementia/osirase/
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1107/1145/p005095.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1133/p035062.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1104/1133/p040526.html
https://genki-shimin.com/event
https://www.okazakigenkikan.jp/



