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詳しくはこちら▶
応募方法　はがき（1人1枚）に ①答え ②郵便番号・住所・氏名・年齢
③今月号市政だよりの特集の感想を記入し、〒444…8601　広
報課へ。クイズ正解者の中から10人のかたにオリジナルグッズな
どをプレゼントします。3月25日㈬必着
はがきの場合は85円はがきで応募をお願いします。 中央

1月1日号の答

○○○ に入る言葉はなんでしょう？

LINEからクイズに
応募できます!

オリジナルグッズなどが当たる！

岡崎市
LINE公式アカウント

ID：@okazakicity

友だち募集中!

岡崎市多様な働き方推進事業者
認証制度

○○○認証

オリジナルコースター（1枚）

図書カード（500円分）
＋

※コースターの種類
　は選べません。

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、取扱商品などは、市が必ずしも推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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▲昭和11年（1936年）の
　国道1号島町交差点

◀現在の国道1号島町交差点
　※令和8年（2026年）1月撮影
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昭和元年（1926年）から数えて、今年は100周年。
昭和の古き良き岡崎を振り返り、今の岡崎を見つ
め直し、これからの岡崎へとつなぎます。

これからも岡崎
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CONTENTS 目次

岡崎市の人口

381,103人（－76）
世帯数人口

男 193,103人（＋19）
女 188,000人（－95） ※（　）内は先月からの増減数です。

2026年2月1日現在

173,125世帯（＋124）

今月のこれ！
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ウィズ認証

引っ越し手続き忘れずに

※振替開始月は申込後に送付する
 「市税口座振替開始通知書」で確認を。
※申込日や金融機関によって、希望の期別に間に合

わない場合があります。

納税課　Л23Д6123　Я23Д5970
　口座振替を申し込むと、納期限日に指定口
座から自動的に振替納付ができます。口座の
ある市内の金融機関窓口で手続きをお願いし
ます（市外店舗での手続きには口座振替依頼書
が必要です。一部金融機関ではアプリでの申
込も可能です）。詳しくは、市ホーム
ページまたは電話で。

市税の納付は
便利な口座振替で

窓口・電話受付時間が変わります
9時～16時変更後

対象施設

変更前／8時30分～17時15分

市役所本庁舎、各支所、
保健所、消防本部（消防署所含む）

7月1日㈬から
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　し
か
し
制
度
は
策
定
し
て
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事

業
者
や
家
庭
、
地
域
の
中
で
の
様
々
な
取
り
組
み
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
、
少
し
ず
つ
形
成
さ
れ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　私
は
大
学
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、
今
の
学
生
は
自

己
主
張
を
あ
ま
り
強
く
し
な
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
傾
向
は

就
職
活
動
に
も
表
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
地
域

に
は
大
手
の
事
業
者
も
多
く
、
今
は
売
り
手
市
場
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
地
元
で
就
職
す
る
学
生
が
多
く
い
ま
す
。
実

際
、
就
職
経
験
の
な
い
学
生
に
と
っ
て
就
職
先
を
決
定
す
る

決
め
手
は
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
意
識
す
る

こ
と
は
自
治
体
に
お
い
て
も
重
要
で
す
。
都
市
に
は
様
々
な

特
徴
が
あ
り
、
そ
れ
を
強
み
に
ま
ち
の
価
値
を
上
げ
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
岡
崎
市
に
は
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き

た
多
く
の
強
み
が
あ
り
ま
す
が
、
ウ
ィ
ズ
認
証
制
度
も
他
に

な
い
素
晴
ら
し
い
制
度
で
す
。
こ
れ
を
新
た
な
岡
崎
の
ブ
ラ

ン
ド
と
し
、
学
生
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
々
、

ま
た
事
業
者
に
と
っ
て
も
魅
力
的
な
制
度
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　現
在
は
、
家
庭
生
活
を
重
視
す
る
考
え
が
広
が
り
、
柔
軟

な
働
き
方
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
多
様
な
ニ
ー

ズ
を
踏
ま
え
、
今
後
も
多
く
の
人
の
声
を
反
映
し
、
こ
こ
に

住
む
人
々
が
幸
せ
に
な
る
よ
う
制
度
を
自
分
た
ち
の
も
の
に

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
結
果
が
出
る
ま
で
に
は
5

年
、
10
年
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
岡
崎
市
の
働
き
や

す
さ
、
ひ
い
て
は
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
制
度
に
育
て

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　私
は
か
ね
て
か
ら
「
年
代
を
超
え
て
働
き
や
す
い
職
場
」

と
い
う
こ
と
を
審
議
会
で
も
話
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、

性
別
・
年
代
・
家
族
構
成
な
ど
様
々
な
人
に
と
っ
て
働
き
や

す
い
職
場
が
真
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ウ
ィ
ズ
認
証
制
度
で
は
従
来
の
女
性
活
躍
推
進
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
加
え
て
、
L
G
B
T
Q
、
障
が

い
者
、
高
齢
者
、
外
国
籍
の
か
た
な
ど
の
視
点
も
追
加
し
、

多
様
な
属
性
を
包ほ

う
含が

ん
し
た
「
誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
」
で

あ
る
か
を
総
合
的
に
評
価
で
き
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

認
証
制
度
以
前
に
実
施
し
て
い
た
事
業
所
表
彰
制
度
で
は
、

取
り
組
み
の
継
続
状
況
を
把
握
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
さ

ら
に
表
彰
と
い
う
性
質
上
、
事
業
者
を
広
い
視
点
で
評
価
・

顕
彰
す
る
と
い
う
点
で
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
認
証

制
度
で
は
更
新
制
の
導
入
に
よ
り
取
り
組
み
の
継
続
性
を
担

保
す
る
と
共
に
、
一
定
の
基
準
を
満
た
す
全
て
の
事
業
者
を

可
視
化
で
き
る
も
の
と
し
ま
し
た
。

誰
も
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る

ウ
ィ
ズ
認
証
制
度
の
目
的
と
特
徴

地
域
特
性
と
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

き
ょ
う
べ
ん

打田 委千弘さん

岡崎市男女共同参画推進及び
多様な性の尊重に関する審議会長
愛知大学経済学部 教授

OKAZAKI ウィズ認証

「ウィズ認証」とは？
岡崎市多様な働き方推進事業者認証制度

岡崎市の働き方改革の一環として、「女性活躍推進」、「ワーク・
ライフ・バランス」及び「多様な人材の活躍」などの多様な
働き方について積極的に取り組む市内事業者を申請に基づき
認証する制度です。

3段階で
評価します

女性活躍推進 ワーク・ライフ・バランス 多様な人材の活躍

性別にかかわりなく
採用している

※項目は一例です。

✓

女性の管理職登用に向けた
取り組みをしている
✓

誰もが働きやすい環境に
向けた理念や方針を
掲げている

✓

育児や介護休業制度の
取得促進をしている
✓

男性の育児参加を支援する
制度や取り組みをしている
✓

在宅勤務や時差出勤などの
勤務体制が整っている
✓

LGBTQ※に関する
取り組みをしている
✓

職場環境の改善について
従業員の要望や意見を
取り入れる体制がある

✓

多様な人材を雇用し、
働きやすい環境整備を
行っている

✓

ホームページ

※性的マイノリティの総称

※2月1日現在、56事業者を認証
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あなたは共働きですか？

令和6年度市民意識実態調査から

育児休業・介護休業制度を利用できる職場環境をつくる
働き続けることや家事・育児を行うことに対し、職場や周囲の理解や協力がある
育児休業・介護休業中の給付が充実すること

共働き世帯は
増加傾向に令和元年 50.2％

はいいいえ・
どちらとも
言えない

55.3％令和6年

半数近くが
両立できている

47.7％
45.1％

01

両立するために必要な条件は何ですか？03

令和7年度セミナー受講者の声

どのような働き方がしたい（理想）ですか？
また、どのような制度があると、働きやすいですか？

04

仕事と家庭の両立は
できていますか？

02

　子どもが小さい時は孤独を感じる場面も
少なくありません。しかし働くことで社会と
のつながりが生まれ、日々の張り合いになり
ます。経済的自立を大切にしつつ子どもと
過ごす時間も確保できる働き方が理想です。
短時間出勤と在宅の併用など柔軟な制度
があれば助かります。ライフステージに応じ
て働き方を選べる環境は、無理なく長く働
き続けるために重要だと感じています。

鈴木 千尋さん

　ワーク・ライフ・バランスはとても大切と
考えています。早く帰宅して家族と過ごす
時間を増やせればと思います。私は育休
を取得せず、妻の出産休暇のみ取りまし
たが、今は後輩がどんどん育休を取るよ
うになって時代が変わったと感じます。家
族の時間を大切にする職場文化が広ま
れば、もっと働きやすくなると思います。

田久保 雄太さん

　現在はフリーランスで事務の在宅ワーク
をしています。以前は会社勤めでしたが、
子どもの発熱や学校行事で有休を使い、
周囲に迷惑をかけることがストレスでした。
在宅ワークを通じて今後も両立できる働き
方を続けたいと思っています。子育てや介
護で働くことを諦める人は多くいると思うの
で、短時間勤務で可能な業務の見直しを
行っていただくとうれしいです。

山田 稚尋さん

ライフステージに応じた
働き方で、無理なく
長く働きたい。

子育てや介護と
仕事を両立したい人は
たくさんいると思う。

育休を取りやすい
社会の雰囲気が
浸透するといい。

～働き続けるという選択～

多様性社会推進課　Л23Д6222　Я23Д6626

少子高齢化が加速し、幅広く労働参加が求められる時代。
一人ひとりの抱える事情は様々ですが、性別や年齢にかかわらず、

誰もが働き続けることのできる環境づくりが必要です。
互いに支え合い尊重しながら共に歩んでいける社会を目指し、

誰もが自分らしく輝ける未来へとつながる多様で柔軟な働き方を考えてみませんか。

特集 私らしく　あなたらしく
輝くあしたへ
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社員の家族も笑顔に(^^)　社員食堂体験会

あいち三河農業協同組合
山本  由香梨さん

マルヤス工業株式会社
代表取締役社長  山田泰一郎さん

寄
り
添
っ
て
く
れ
る

上
司
や
仲
間
の
存
在

て
い
ま
す
。

　現
在
、
当
組
合
で
は
、
人
事
課
を

中
心
に
他
部
署
も
交
え
「
女
性
活
躍

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
女
性
の
制
服
が
昨
年
か

ら
ズ
ボ
ン
の
選
択
も
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
外
勤
の
女
性
職
員
も
増

え
た
た
め
岡
崎
警
察
署
の
協
力
で
護

身
術
の
研
修
も
行
い
ま
し
た
。
さ
ら

に
女
性
の
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
組
合
内
で
行
っ
た
と
こ
ろ
、

「
周
囲
の
理
解
が
重
要
」
と
い
う
回

答
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
職
場
全
体
で

理
解
を
深
め
る
方
針
を
確
認
し
ま
し

た
。
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
今
後
も
継

続
し
、
制
度
の
充
実
や
職
場
環
境
の

改
善
を
通
じ
て
、
職
員
が
安
心
し
て

活
躍
で
き
る
組
合
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

　私
は
、
子
ど
も
2
人
と
夫
の
4
人

で
生
活
し
て
い
ま
す
。
育
児
休
業
を

取
得
し
、
昨
年
10
月
か
ら
は
時
短
勤

務
で
働
い
て
い
ま
す
。
時
短
勤
務
を

活
用
す
る
こ
と
で
子
ど
も
と
触
れ
合

う
時
間
が
増
え
ま
し
た
。
職
場
や
家

族
の
協
力
で
仕
事
・
育
児
・
家
事
を

両
立
で
き
、
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
社
会
に
出
る
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
て
頑
張
ろ
う
と
思
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　働
き
や
す
さ
を
感
じ
る
一
番
の
点

は
職
場
環
境
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

職
場
全
体
の
雰
囲
気
が
良
く
、
お
客

様
を
含
め
、
人
と
の
関
わ
り
の
大
切

さ
と
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
私
は
仕

事
も
家
庭
も
大
切
で
、
周
り
の
協
力

を
得
な
が
ら
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ

社
員
の
笑
顔
と

働
き
が
い
を
大
切
に

自
然
に
声
を
か
け
合
え
る
職
場
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
経
営
目
標

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
「A

ctions 
for sm

ile

（
ア
ク
シ
ョン
ズ
・
フ
ォ
ー
・

ス
マ
イ
ル
）」
を
掲
げ
、「
み
ん
な
の

笑
顔
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら

一
歩
ず
つ
」と
い
う
思
い
で
、
日
々
の

小
さ
な
改
善
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　こ
う
し
た
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ

『
ウ
ィ
ズ
認
証
』
を
取
得
し
ま
し

た
。
第
三
者
か
ら
の
評
価
は
社
員
と

そ
の
家
族
に
も
安
心
し
て
も
ら
え
る

よ
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
「A

ctions
for sm

ile

」
の
言
葉
の
と
お
り
、
社

員
の
笑
顔
と
働
き
が
い
を
大
切
に

し
、
家
族
か
ら
も
親
し
ま
れ
る
企
業

を
目
指
し
て
、
取
り
組
み
を
深
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　社
会
の
変
化
に
対
応
し
、
持
続
的

な
成
長
を
目
指
す
た
め
、
マ
ル
ヤ
ス

工
業
で
は
、
性
別
・
年
齢
・
国
籍
・

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
多
様

性
（
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
）
を
尊
重
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
多

様
な
仲
間
と
と
も
に
働
く
こ
と
で
新

た
な
気
づ
き
や
学
び
が
生
ま
れ
、
互

い
に
支
え
合
う
温
か
な
職
場
づ
く
り

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
多
様
性
を

尊
重
す
る
だ
け
で
な
く
、
働
き
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
育
児
・
介
護
と
仕
事
の
両
立
支

援
や
年
次
有
給
休
暇
を
取
得
し
や
す

い
環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。　ま

た
、
社
員
食
堂
で
の
交
流
機
会

づ
く
り
や
、
健
康
経
営
の
推
進
な
ど

子育て、介護など様々な事情で一旦仕事から離れたか
た、家庭と両立するために在宅勤務を希望されている
かたなどに向け、就労に関する情報をお届けしていま
す。情報提供を希望されるかたはぜひ登録ください。

就労セミナー　 就職説明会
起業やテレワークに関する情報
子育てや介護との両立について　など登録はこちら

「JOBmeru」に登録ください。
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株式会社岡崎土質試験所
代表取締役CEO  朝倉  薫さん

CDS株式会社
木村  智史さん

足温器はデスク
ワークの必需品！

忙しいながらもアットホームな職場

仕
事
に
や
り
が
い
を
持
っ
て

　「
ウ
ィ
ズ
認
証
」
へ
の
挑
戦
は
、

自
社
の
取
り
組
み
を
網
羅
的
に
見
直

す
素
晴
ら
し
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。
既
に
行
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
足
り
な
い
部
分
も
再
確

認
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
全
て
の
項

目
に
お
い
て
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　今
後
は
D
X
の
導
入
に
よ
り
業
務

を
効
率
化
し
、
社
外
へ
の
発
信
力
も

強
化
し
ま
す
。
社
員
の
エ
ン
ゲ
ー
ジ

メ
ン
ト
を
高
め
、
顧
客
と
社
員
の
双

方
か
ら
「
選
ば
れ
る
職
場
」
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　女
性
創
業
者
の
も
と
、
性
別
を
問

わ
ず
支
え
合
う
文
化
が
自
然
と
根
付

い
て
い
ま
し
た
。
地
質
調
査
と
い
う

土
木
・
建
設
に
関
連
す
る
分
野
は
、

か
つ
て
は
力
仕
事
も
多
く
、
女
性
に

は
厳
し
い
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周

囲
の
協
力
に
支
え
ら
れ
、
共
に
歩
ん

で
き
ま
し
た
。

　現
在
は
従
業
員
19
人
の
う
ち
9
人

が
女
性
で
、
育
児
短
時
間
勤
務
な
ど

個
々
の
希
望
に
沿
っ
た
柔
軟
な
働
き

方
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

健
康
経
営
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
、
冬
場
の
足
温
器
導
入

や
腰
痛
対
策
の
座
椅
子
採
用
な
ど
、

現
場
目
線
で
の
環
境
改
善
に
注
力
し

て
い
ま
す
。

誰
も
が
信
頼
さ
れ
る

職
場
を
目
指
し
て

　育
児
休
業
や
短
時
間
勤
務
は
も
ち

ろ
ん
、
子
の
看
護
休
暇
も
小
学
校
卒

業
ま
で
取
得
で
き
る
な
ど
、
法
で
定

め
ら
れ
て
い
る
よ
り
充
実
し
た
制
度

が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
働
き
や
す
い

職
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全

社
員
対
象
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
踏
ま
え
、
休
憩
時
間
を
見

直
す
こ
と
で
終
業
時
間
を
15
分
早
め

た
取
り
組
み
は
、
子
育
て
中
の
社
員

に
大
変
喜
ん
で
も
ら
え
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　社
員
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら

柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
働
く
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
や
業
務
の
効

率
化
に
も
つ
な
が
り
、
さ
ら
に
は
仕

事
へ
の
や
り
が
い
に
も
結
び
つ
く
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
ど
ん
な

小
さ
な
意
見
で
も
し
っ
か
り
受
け
止

め
、
よ
り
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を

整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　私
は
総
務
部
で
、
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り
を
含
む
各
種
業
務
に

携
わ
っ
て
お
り
、
日
々
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　当
社
で
は
、
業
務
に
応
じ
て
週
1

回
か
ら
4
回
の
テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務
が

可
能
で
、
始
業
時
刻
も
朝
6
時
か
ら

10
時
の
間
で
社
員
の
都
合
に
合
わ
せ

て
柔
軟
に
選
択
で
き
ま
す
。
私
は
共

働
き
で
2
人
の
子
ど
も
が
い
る
た

め
、
子
ど
も
の
帰
宅
時
に
自
宅
で
迎

え
ら
れ
る
よ
う
に
テ
レ
ワ
ー
ク
の
活

用
や
、
勤
務
時
間
の
変
更
を
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
制
度
に
よ
っ
て
、

男
女
を
問
わ
ず
誰
も
が
仕
事
と
家
庭

を
両
立
で
き
る
職
場
環
境
が
整
っ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

働きやすい職場づくりの実践例
多様な働き方を支える制度や工夫を進めるウィズ認証事業者の声を通じて、
職場づくりの実践例を紹介します。

OKAZAKI ウィズ認証
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「引越し手続オンラインサービス」 をご利用ください

マイナポータルから引っ越し手続きを行う　メリット

オンラインで簡単に！　手続きの流れ

オンライン で

24時間いつでも手続きができる！
窓口があいている時間を気にせず、
祝日や夜間でも、いつでも手続きができます。

STEP

オンラインで転出届
の提出ができるため、
引っ越す前の市区町
村窓口へ行く必要が
ありません。

引っ越し時は引っ越し
先の市区町村窓口で
転入手続きが必要で
すが、事前に来庁予約
の連絡ができます。

引越し手続
オンラインサービス

事前作成
サービス

国内へ転出されるかたは、マイナンバーカードとスマートフォンがあれば、マイナポータルから24時間
いつでも届け出できます。手続き完了後、引っ越し先の市区町村窓口へマイナンバーカードをお持ちください。

※電子証明書が有効なマイナンバーカードが必要です。
※既に窓口または郵送で転出届をしたかたは、オンラインでの届出はできません。

「転出届」の提出対象の手続き

「申請書事前作成サービス」 で窓口の手続き時間を短縮！
24時間いつでもスマートフォンを使用して右のコードから届出書を事前に
作成でき、窓口での手続きを簡略化できます。また、事前にいくつかの質問
に答えるだけでご自身に必要な手続きが確認できます。

転居（市内で引っ越し）、転入（市外から岡崎市へ引っ越し）、
転出（岡崎市から市外へ引っ越し）、海外転出対象の手続き

※各支所・市民サービスコーナーでは本サービスの利用はできません。 
※上段に掲載の「引越し手続オンラインサービス」を利用するかたは、本サービスの対象外です。

マイナンバーカードをお持ちのかたは
電子証明書が有効な

「転出届」の提出は
来庁不要です

手続き時に
来庁が必要です

マイナンバーカードをお持ちでなくても利用できる

転出届を提出
オンライン で

STEP 転入予定日などを連絡
引っ越し先の市区町村窓口 で

STEP 転入届を提出
引っ越し先の市区町村窓口で
必要な手続きや持ち物をマイ
ナポータル上で事前に確認で
き、スムーズに転入手続きが
できます。

3月・4月は引っ越しなどの手続きで窓口が大変混み合います。
余裕を持ってお越しください。
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❶ 転居届（市内で引っ越し）
届出人▶本人、前住所で同一世帯のかた
期　間▶転居後14日以内
持ち物▶本人確認書類

❷ 転入届（市外から岡崎市へ引っ越し）

住所を変更したい１ 代理人が手続きする場合 2

届出人▶本人、同一の転出証明書記載の転入者のかた
期　間▶岡崎市に住み始めた日から14日以内
持ち物▶前住所地が発行した転出証明書（特例転出を
　　　　　したかたを除く）・本人確認書類

❶❷ 共通
※次の書類をお持ちのかたは必ず持参してください。
　マイナンバーカード・在留カードまたは特別永住者証明書
　（該当するかた全員分）

本人確認書類とは？

本来の届出人（申請人）が記入した委任状（市ホームページ
から入手可）と、本来の届出人と代理人（実際に
窓口にお越しになるかた）双方の本人確認書類
（本来の届出人のみコピー可）が必要です。
印鑑登録（廃止）は事前に市ホームページで確認を。

官公署発行の顔写真付きの書類（免許証・パスポー
ト・マイナンバーカードなど）です。それらをお持ち
でない場合は、顔写真のない本人確認書類（健康保険
の資格確認書・基礎年金番号通知書（年金手帳）・医療
費受給者証など）を2つ以上お持ちください。
※有効期限内のものに限ります。

● コンビニ交付をご活用ください。

各種証明書が欲しい3
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍関係証明書
などに関する各種証明書が必要なかたは、市ホー
ムページで確認を。

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事項証
明書（謄本・抄本）、戸籍の附票の写しについては、コン
ビニ交付サービスをご利用ください。
※電子証明書を格納した「マイナンバーカード」
　または「スマートフォンのマイナンバーカー
　ド」を使ってサービスが利用できます。

国民健康保険
国民年金
後期高齢者医療
医療費助成
児童手当
介護保険
水道の中止・開始

国保年金課　　Л23Д6167
国保年金課　　Л23Д6171
医療助成室　　Л23Д6841
医療助成室　　Л23Д6148
子育て支援室　Л23Д6628
介護保険課　　Л23Д6647
上下水道局　　Л23Д6350

※上記以外にも手続きがあります。詳しくは、市ホー
　ムページまたは市民課・支所で配布している手続き
　一覧で。

その他の手続き4

❸ 転出届（岡崎市から市外へ引っ越し）
届出人▶本人、岡崎市で同一世帯のかた
期　間▶転出予定日の30日前から転出後14日以内
持ち物▶本人確認書類
※郵送での届出（代理人不可）も可能です。

ホームページ

ホームページ
ホームページ

届出窓口の混雑状況をチェック！

※証明窓口（住民票の写し、戸籍関係証明書など証明
　発行に関する窓口）の混雑状況は確認できません。

手続きできる場所・時間5
● 市民課（東庁舎1階）　　● 各支所
月～金曜日　8時30分～17時15分
（祝日・休日・年末年始は除く）
※各支所では取り扱えない手続きがあります。
　各支所について詳しくは、市ホームページで。

● 市民サービスコーナー（イオンモール岡崎3階）
毎日　11時～19時
定休日　水曜日、第3日曜日（月の初日が日曜日の場合は第4
　　　　日曜日）、年末年始
　　　　（3月・4月の場合、水曜日、3月22日㈰、４月19日㈰)
※混雑状況により受付を早めに終了させていただく
　場合があります。
※市民サービスコーナーでは取り扱えない手続きが
　あります。詳しくは、市ホームページで。
※日曜日は税に関する証明の交付はできません。

※「4その他の手続き」の場所・時間は各担当に確認を。

ホームページ

ホームページ

届出窓口（転居・転入・転出、戸籍、マイナン
バーなど届け出に関する窓口）の待ち人数を市
ホームページでリアルタイムに確認できます。

詳しくは各担当へ。

ホームページ

ホームページ

忘れずに特集 引っ越し手続き
市民課　Л23Д6129（住所変更） 　　Л23Д6528（証明書交付）
　　　　Л23Д6800（マイナンバー） Л73Д6621（市民サービスコーナー）　Я27Д1158
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家康公行列
江戸時代から続く伝統行事を起源とする岡崎の春の風物詩。
今年は、岡崎観光伝道師である東海オンエアのてつやさんが
徳川家康公役として特別出演します。
岡崎市德川家康公顕彰条例制定を受け、市制施行110周年の
節目となる今回より名称を「家康公行列」に改めました。

14時～16時10分4月5日　  日●日　時／

●コース／能見通二丁目交差点～乙川河川緑地右岸
●出陣式／大樹寺　13時～

ステージイベント

特別出演者

　市民参加者による行列／選考会で選ばれた、徳川四天王を
　はじめとする約700人が練り歩きます。

●時間／14時30分～　　●場所／乙川河川緑地右岸　
●内容／てつやさんと青木源太さんによるトークショー　ほか

観光協会　Л64Д1637
Я64Д1638

岡崎市を拠点に活動する6人
組動画クリエイター「東海オン
エア」のリーダー（UUUM所
属）。岡崎観光伝道師11年目

徳川家康公役
東海オンエア　てつやさん

岡崎市出身のフリーアナウ
ンサー（レプロエンタテイメ
ント所属）。情報番組のメイ
ンMCで出演中。岡崎観光
伝道師4年目

家康公行列総合MC
青木　源太さん

■交通規制区間　凡例 ※解除時間は予定

観覧自由

交通規制のお知らせ

名鉄バス㈱岡崎営業所　Л21Д1918

交通規制に伴い、名鉄バスは一部運休や迂回運転を行います。
交通状況により遅れなどが予想されますので、ご理解をお願い
します。

詳しくは、岡崎おでかけナビホームページで。

詳しくは、岡崎おでかけナビホームページで。

籠田公園

図書館
交流プラザ

シビコ

三十三銀行

松應寺

伊賀八幡宮 伊賀橋北

伝馬

殿橋北
殿橋

明神橋

明代橋
東岡崎駅明大寺本町

乙川

中
岡
崎
駅

岡崎
公園前駅

康生通南岡崎城
公園 1

248

桜城橋

神明宮入口家康公行列交通規制区域図

第33回岡崎将棋まつり
観光推進課　Л23Д6609　Я23Д6731

申込／3月15日　 までにfunityで（抽選）。日

子ども将棋大会「竹千代杯」
●日時／4月25日㈯　13時～16時
●場所／図書館交流プラザ
●対象／小学1～3年生、小学4～6年生各32人
●費用／1,000円

招待棋士トークショー・公開対局
●日時／4月26日㈰　10時10分～15時30分
●場所／図書館交流プラザ
●定員／270人
●費用／S席:5,000円
　　　　A席:3,000円

招待棋士 岩村凛太朗 四段佐々木勇気 八段木村一基 九段

※別途手数料が
　かかります。

木村一基九段、佐々木勇気八段、高見泰地七段
森下　卓九段、杉本昌隆八段、勝又清和七段
岩村凛太朗四段、山田久美女流四段、室田伊緒女流三段 ほか

（予定）※招待棋士は変更になる場合があります。段位は2月現在のものです。

将棋まつり連携企画 特別展示

●期間／4月17日㈮～26日㈰　9時～21時　※水曜日休館
●場所／図書館交流プラザ2階ロビー、
　　　　ポピュラーライブラリー

将棋まつりの歴史を振り返るパネルや写真、家康公と囲碁・
将棋に関する文献や棋士の直筆サイン、関連図書の展示  ほか

能見通２

能見通１南

能見不動尊前

康生通

本町通3

©UUUM

車両通行禁止　 9：00～21：30
車両通行禁止　13：00～15：15
車両通行禁止　13：30～15：15
車両通行禁止
車両通行制限
車両通行禁止
車両通行制限

ファニティ

岡崎おでかけナビ

岡崎おでかけナビ

13：30～15：30

14：00～16：30

⎭
⎬
⎫

⎭
⎬
⎫

Event
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桜まつり

岡崎城の天守を中心に約800本の桜が咲く
岡崎城公園周辺は、「日本さくら名所100選」
にも選ばれ、ライトアップされた夜桜は東海
随一の美しさを誇ります。

観光協会　Л64Д1637
Я64Д1638

夜桜照明
●日時／桜まつり期間中の18時～21時

●期間／3月25日　～4月5日　水 日

※桜の開花状況により期間を変更する
　場合あり。桜の開花・ライトアップ
　情報は、岡崎おでかけナビホームペ
　ージで。 岡崎おでかけナビ

●場所／岡崎城公園、乙川、伊賀川

愛
知
環
状
鉄
道

パーク＆ライド
㈱セキソー岡崎
臨時駐車場（葵町）

土・日は
図書館交流プラザ本館
駐車場を閉鎖します。

伊
賀
川

龍
城
橋

図書館交流プラザ
東駐車場1・2
図書館交流プラザ
東駐車場1・2

P

P
乙川河川緑地
臨時駐車場
乙川河川緑地
臨時駐車場

岡崎公園前駅

中岡崎駅

岡崎城
公園

明神橋

P

P

P

石神橋 稲熊橋
神明橋

パーク＆ライド
市役所駐車場籠田公園地下駐車場籠田公園地下駐車場

市役所
西駐車場
市役所

西駐車場
市役所
東駐車場
市役所
東駐車場P P

土・日予約制 市役所西庁舎 市役所東庁舎

本
町
通
り

殿橋 明代橋 吹矢橋

桜城橋

東岡崎駅

潜水橋

乙川

名鉄名古屋本線

岡崎城公園
平面駐車場

土・日予約制

殿橋南
駐車場

土・日予約制

夜桜照明区間 駐車場 P

1

248

無料

無料

桜まつり期間中は大きな混雑が予想されます。岡崎城公園周辺へ
お出かけの際は、公共交通機関を積極的に利用してください。

観光推進課　Л23Д6211　Я23Д6731

※料金や利用区分などの詳細は
　専用サイトをご確認ください。
※当日は予約者以外の駐車は出来ません。
※路上や周辺店舗などへの無断駐車は
　絶対にしないでください。

桜まつり予約制駐車場

●日にち／3月28日㈯・29日㈰、4月4日㈯・5日㈰
●場　所／岡崎城公園平面駐車場
　　　　　図書館交流プラザ東駐車場
　　　　　殿橋南駐車場
●予　約／3月7日㈯から右のコードで（先着）。

①
　▶市役所口停留所または徳王神社前停留所➡名鉄バスで殿橋停留所➡徒歩約5分

②
　▶竜美西一丁目停留所➡名鉄バスで東岡崎駅➡徒歩約15分

③
　▶北岡崎駅➡中岡崎駅➡徒歩約15分

桜まつりパーク＆ライド

●日　時／3月28日㈯・29日㈰、4月4日㈯・5日㈰　9時～17時（市役所駐車場は21時まで）
無料臨時駐車場から路線バスや鉄道などの公共交通機関を利用して岡崎城公園へお越しください！

岡崎城公園までのルート

桜まつり渋滞対策！

すいすい
岡崎ナビ

岡崎おでかけナビ

その他の駐車場情報や
岡崎城公園周辺の混雑
状況はこちらから

市役所駐車場

岡崎市医師会臨時駐車場（竜美北2丁目）

㈱セキソー岡崎臨時駐車場（葵町）

岡崎おでかけ
ナビ

パーク＆ライド
岡崎市医師会臨時駐車場
（竜美北2丁目）

無料

のイベント

今月の
これ！市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。
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認　定　項　目

知っていますか？
このマーク

岡崎市食品衛生管理優秀店認定制度

飲食店などの食品衛生管理を9項目で評価し、ゴー
ルド・シルバー・ブロンズの3段階で認定します。
認定されたお店にはステッカー
を交付しています。認定施設の
一覧は市ホームページで。

①　施設の衛生状況
②　衛生管理計画の作成
③　検便の実施
④　講習会の受講
⑤　手順書の作成
⑥　衛生管理の記録
⑦　食品事故への対応
⑧　自主検査の実施
⑨　異物混入への対策ホームページ

生活衛生課　Л23Д6068　Я73Д6600

YouTube

生活衛生課　Л23Д5082　Я73Д6600

岡崎市新型インフルエンザ等対策行動計画（案）にご意見を

意見の募集（パブリックコメント）
計画（案）は、市政情報コーナー（西庁舎1階）、生活衛生課（岡
崎げんき館2階）、各支所、市ホームページでご覧になれます。
■募集期間／3月9日㈪～4月9日㈭
■提出方法／住所、氏名または団体名、電話番号を、市ホームページ
　（パブリックコメント）または直接、郵送（〒444…8545）、Eメール
　（hokeneisei@city.okazaki.lg.jp）、ファクスで、生活衛生課へ。

　岡崎市新型インフルエンザ等対策行動計画
は、新型インフルエンザ等対策特別措置法に
基づき、2014年に策定されました。今般、
新型コロナウイルス感染症対応の経験を踏ま
え、政府行動計画が2024年7月に抜本的に
改正されたことを受け、本市においても計画
の改定を進めています。

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

患者サポートセンター　Л66Д7225　Я66Д7499
日 時
場 所
内 容

持ち物

3月12日㈭　13時～15時
岡崎市民病院西棟地下2階会議室
治療・薬・検査・生活・食事・医療費の相談、
透析機器の展示
あれば血液検査結果、お薬手帳など

世界腎臓デー
腎臓病相談会in岡崎市民病院 当日会場へ

4月8日㈬、6月11日㈭、8月12日㈬
14時～15時30分
岡崎げんき館1階
家族同士の交流、情報交換など
ひきこもり当事者の家族。
初めてのかたは問い合わせを。

日　時

場 所
内　容
対 象

ふくし相談課　Л23Д6774　Я23Д7987
ひきこもり家族会 当日会場へ

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
申 込 3月31日㈫まで。ただし、3月中に検査終了し

たかたは、4月3日㈮までに電話で
健康増進課へ相談を。
詳しくは、市ホームページで。

令和7年度不育症検査費補助制度

健康増進課　Л23Д6639　Я23Д5071
対 象

申 込

がんの治療に伴い、令和7年度にウィッグや
乳房補整具を購入したかた
3月31日㈫まで。
詳しくは、市ホームページで。

アピアランスケア用品
購入費補助制度

ほけんだより
Health Information
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信号無視

無灯火

一時不停止 遮断踏切立入り 車道の右側通行

携帯電話の使用など（保持）
12,000円

傘差し運転、イヤホン使用

並　進
3,000円

二人乗り
3,000円

5,000円5,000円

5,000円6,000円 7,000円 6,000円

●対象年齢／16歳以上　　●対象となる違反行為／113種類

　「青切符」は比較的軽微な道路交通法違反に対し、警察官から交付されます。
青切符を交付された運転者は、一定期間内に反則金を納付することで裁判官の
審判を受けず事件が処理される制度で、刑事罰を問われることがありません。

　4月1日㈬から自動車などと同様に、自転車にも交通反則通告制度（青切符）が適用されます。
　道路交通法で自転車は軽車両に位置付けられ、「車のなかま」です。自転車に乗る時は車両
の運転手としての自覚と責任を持ち、交通ルールを守りましょう。

　愛知県内では、令和6年中の自転車乗車中交通事故で亡くなったかたのうち、ヘルメット非着用者の
63.6%が主に頭部の損傷により亡くなっています。ヘルメットを正しく着用すれば、頭部損傷による
死者の割合はおよそ4分の1に低減すると言われています。
　市では、ヘルメットを着用して大切な命を守るため、満7歳から18歳までの児童や生徒などと満65歳
以上の高齢者を対象に「ヘルメットの購入補助事業」を実施しています。詳しくは、市ホームページで。

　酒酔い運転や妨害運転などの悪質
で危険性の高い違反行為について
は、交通反則通告制度の対象外とな
り、これまでどおり赤切符を受け刑
事手続きとなります。

News

1

主 な 対 象 違 反 行 為

自転車の交通違反に「青切符」が導入されます
防犯交通安全課　Л23Д6340　Я23Д6570

ホームページ

交通反則通告制度（青切符）とは

ホームページ

今月の
これ！市からのお知らせやおすすめイベントなどを紹介します。
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おかざき自然体験の森
Л45Д5544　Я45Д5891（火曜日定休）

申込 3月22日㈰9時から電話で（先着）。
・植物観察会「食べられる植物を観察しよう」／
　4月12日㈰　10時～12時（小雨決行）。10人。300円

・竹細工教室／4月13日㈪・27日㈪　①9時～12時
　②13時～16時（雨天決行）。各15人。300円

・竹林整備とたけのこ堀り／4月18日㈯　9時30分～
　11時30分（小雨決行）。10家族。1家族300円

・森の畑　はじまりの会／4月18日㈯　9時30分～12時
　（雨天決行）。10家族。1家族300円

以下のイベントは当日会場へ（雨天中止）。

・お茶畑整備／4月8日㈬・22日㈬　9時30分～12時
・ビオトープ整備活動／4月18日㈯　9時～12時
・里山保全活動／4月26日㈰　9時～12時

その他イベント多数開催！
詳しくは右のコードから確認を。 ホームページ

Ю竹とんぼ作りと飛ばし大会
日　時
定　員
費　用

Ю八十八夜のお茶摘
つ
み体験

日　時
対　象
費　用

4月11日㈯　9時30分～12時30分
10家族
1機500円

4月25日㈯　9時30分～15時
10家族
1家族500円

Ю春の風まつり
日　時
内　容

4月11日㈯　9時～15時（雨天中止）
フォークジャンボリー演奏、キッチンカー、
石窯ピザ、手作り味

み
噌
そ

の豚汁（当日先着）

申　込 3月1日㈰～15日㈰におかざき自然体験
の森ホームページで（抽選。雨天中止）。

ホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

日にち

内 容

対 象
費 用
申 込

5月2日、6月27日、8月8日、12月5日、令和
9年1月23日、2月27日の土曜日
炊飯活動、創作活動、カヌー体験、鮎つかみ、
落ち葉スキーなど
小学4～6年生35人（抽選）
6,000円（6回分）
市電子申請届出システムまたははがきでページ
上部の申込共通項目とEメールアドレスを、
〒444…3341　須淵町字屋名平44番地1　少
年自然の家「ネイチャー」
係へ。3月16日㈪必着。
詳しくは、少年自然の家
ホームページで。

Л47Д2357　Я47Д3536

少年自然の家
第25期ネイチャークラブ（通年制）
会員募集

Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）
Ю花びら万華鏡づくり
期　間
対　象
費　用
申　込

Ю中総桜のライトアップ
期　間

場　所

Ю中総夜桜フォトコンテスト
内　容

Ю調査再生プロジェクトファミリー　メンバー募集
内　容

対　象
申　込

3月25日㈬　11時～13時30分
小学1～3年生親子10人（抽選）
1,300円（昼食、飲み物付き）
3月17日㈫17時までに右のコードで。

3月28日㈯～4月5日㈰　18時～20時30分
※開花状況による開催期間の変更の場合あり
岡崎中央総合公園
プロムナード

ライトアップ期間中、
インスタグラムで「#中総桜ライトアップ」を
つけて投稿。優秀作品はホームページ及び
SNSにて発表

生態調査など自然観察の里の再生プロジェクト
に携わるボランティア（1カ月に1回程度の活動）
小中学生家族20人（先着）
3 月 7 日 ㈯ ～ 3 1 日 ㈫ に 電 話 ま た は E メ ー ル

（chuso@m2.catvmics.ne.jp）で。

岡崎中央総合公園

優秀作品の
撮影者には

景品プレゼント！

Л82Д3027　Я82Д3689（火曜日定休）
日 時
定 員
申 込

4月5日㈰　9時～12時30分
20人（先着）
3月7日㈯から電話またはEメール

（ hotaru.gakko@city.okazaki.lg.jp）で
ページ上部の申込共通項目をホタル学校へ。

ホタル学校

オクオカ「喜桜山」トレッキング

申込

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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籠田公園、中央緑道、桜城橋、
乙川河川緑地（西三河総合庁舎前）、岡崎城公園、
図書館交流プラザ ほか岡崎市ならではのワークショップ・工作体験、

水上アクティビティ、はたらく車の乗車体験・
展示、子どもマルシェ、飲食出店、映画上映会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

詳しくは、イベント特設サイトへ。

3月21日㈯・22日㈰　10時～15時日時

場所

＃QURUWA
と暮らす2026

ホームページ

日時／3月22日㈰　8時30分～9時30分
　　　　　　　　　（籠田公園、明代橋公園集合）
場所／籠田公園、東岡崎駅周辺
　　　詳しくは、市ホームページで。

QURUWAエリア一斉清掃

公園緑地課　Л23Д7406　Я23Д6559

申込ホームページ

ホームページ

ホームページ

Л45Д7230　Я45Д7458
（月曜日休館。祝日の場合は翌日）

奥殿陣屋

Ю金鳳亭メニュー　岡崎おうはんの味ごはん
　3月1日㈰～4月5日㈰　11時～14時30分。1,400円
Ю己書・幸座／3月8日㈰
Юおためし写経の会／4月3日㈮　10時
※以下のイベントは雨天中止
Ю和太鼓かがり火公演／3月8日㈰　①11時30分②13時
Ю骨とう市／3月15日㈰　9時30分～13時
Юトレッドゴードマーケット／3月22日㈰　9時30分～15時
Юてづくり市／4月5日㈰　9時30分～15時

農務課　Л46Д4490　Я46Д4465
やさしい野菜づくり教室

農業支援センター
各30人（抽選）
各200円
はがき（1人1枚）、ファクスで左ページ上部の
申込共通項目と希望教室番号（複数可）を、
〒444…2112　東阿知和町字乙カ116番地　
農務課「野菜づくり教室」係へ。4月8日㈬必着

場 所
定 員
費 用
申 込

内　　容日　　時
キュウリ・トマト

ナス・ピーマン

スイカ・メロン

カボチャ・ズッキーニ・ツルムラサキ

サツマイモ・サトイモ

エンサイ・モロヘイヤ・オクラ

夏野菜の手入れと病害虫対策

トウモロコシ・ジャガイモ

①4月15日㈬

②4月22日㈬

③5月13日㈬

④5月20日㈬

⑤5月27日㈬

⑥6月 3 日㈬

⑦6月10日㈬

⑧6月17日㈬

14時
〜
16時

日 時

内 容

申 込

4月4日㈯　11時30分
（おおだの森山頂集合）～13時（雨天翌日）
ヤマザクラを見ながら里山を散策。
詳しくは、水とみどりの森の駅ホームページで。
当日集合場所へ。

環境保全課　Л23Д6671　Я23Д6536
おおだの森で花見会

当日会場へ

おのれしょ

Park&Park Nature
市内の公園や体験施設などのイベントを紹介します。

パーク ネイチャー
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フォーラムエイト・
ラリージャパン2026

観戦
エリア

千万町楽校（千万町町）、
日近の里（桜形町）

5月31日㈰　8時頃～

　フォーラムエイト・ラリージャパンは、世界最高峰のモータースポーツシリーズ「FIA　世界ラリー選手権（WRC）」
の日本大会として愛知県・岐阜県を舞台に開催される国際的なラリー競技です。世界トップレベルのドライバーとマ
シンが集結し、一般道や山間部などを舞台に、タイムを競う迫力あるレースが繰り広げられます。

今年も世界ラリー
選手権が岡崎市に

やってくる！

スポーツ振興課　Л23Д6597　Я23Д7182

《チケット販売》
ラリージャパン公式ホームページで。
観戦チケット／10,020円～16,100円
一次先行販売（抽選）／3月15日㈰まで
開催市町先行販売（抽選）／3月16日㈪～22日㈰
二次先行販売（抽選）／3月23日㈪　10時～4月5日㈰
一般販売（先着）／4月11日㈯から

《額田SS（スペシャルステージ）》

世界最高峰のラリーカーが、
目の前を高速で走り抜ける
迫力ある競技を観戦できます。

※競技は2本実施予定。
　観戦にはチケットが必要です。

有料観戦

見どころ

岡崎ラリー
ホームページ

モータースポーツ
初心者でも楽しめます！

申込

※ZUMBA…ラテン音楽で楽しく踊るフィットネス
中学生以上
1回600円
当日券売機にて受講券を購入（先着）。
教室開始時間で受付終了

対　象
費　用
申　込

教　室　名 開催曜日・時間（各60分） 定員

ＺＵＭＢＡ®

エアロビクス

ヨガ

火曜日　11時15分
水曜日　19時30分 各35人

各110人
火・金曜日　10時
水曜日　19時30分
木曜日　11時15分

火・水曜日　10時

Ю各種教室（4月～7月） Ю子ども対象教室（4月～7月）

Л25Д7887　Я25Д5815（月曜日定休）岡崎中央総合公園

教　室　名 開催曜日・時間・対象 費用

子ども運動教室
（60分。10回コース）

木曜日　18時

水曜日　10時 8,500円
（10回分）

8,500円
（10回分）

10,200円
（12回分）

小学1～3年生10人

未就学児親子5組
親子ふれあい体操教室
（120分。10回コース）

キッズダンス教室
（45分。12回コース）

木曜日
リトルクラス／17時30分
年中～年長25人
ジュニアクラス／19時30分
小学4～中学1年生5人

申 込 3月17日㈫17時までに右のコードで
（抽選）。

ホームページ

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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ホームページ

ホームページ

ホームページ

スポーツ振興課（福祉会館5階）、
市体育館にある要項・申込書で。
詳しくは、スポーツ協会ホームページで。

4月4日㈯～
岡崎中央総合公園球技場　ほか
3月7日㈯必着

4月4日㈯　9時30分（雨天時11日㈯）
岡崎中央総合公園多目的広場
3月13日㈮必着

4月5日㈰　9時
岡崎中央総合公園アーチェリー場
3月9日㈪必着

4月5日㈰　9時
藤川射撃場（藤川町）
3月13日㈮必着

一般の部／4月5日㈰　9時30分
高校の部／4月11日㈯　男子9時
　　　　　　　　　　　女子9時15分
一般の部／市体育館
高校の部／市体育館、岡崎工科高等学校
3月16日㈪必着

①4月5日㈰②4月12日㈰　10時
①サンボウル（洞町）②グランドボウル（日名北町）
①3月24日㈫②4月5日㈰必着

4月12日㈰　9時
岡崎中央総合公園弓道場
3月23日㈪必着

5月17日㈰
岡崎中央総合公園運動広場
4月29日㈷必着

申　込

Ю市民春季ソフトボール大会
日にち
場　所
申　込

Ю市民グラウンド・ゴルフ大会（個人戦）
日　時
場　所
申　込

Ю市アーチェリー大会
日　時
場　所
申　込

Ю春季岡崎市民射撃大会
日　時
場　所
申　込

Ю市民総合バレーボール大会　高校の部・一般の部
日　時

場　所

申　込
Ю市民ボウリング大会（個人戦）

日　時
場　所
申　込

Ю市民弓道大会
日　時
場　所
申　込

Ю市民オリエンテーリング大会
日にち
場　所
申　込

スポーツ協会　Л53Д7644　Я54Д7097
各種スポーツ大会　参加者募集

Л46Д3261　Я46Д3285（水曜日定休）
内 容

申 込

教室一覧は龍北総合運動場ホーム
ページまたは館内にあるチラシで。
3月14日㈯までに直接または同ホー
ムページで（抽選）。

龍北総合運動場
令和8年度定期教室（第1期  4月～6月）

教室名
（10回コース）

開催曜日・時間・対象・
参加費（10回分）

体幹トレーニング
（60分）

チアダンス
（60分）

K-POPダンス
（60分）

エンジョイエアロ
（60分）

パルクール
（50分）

かけっこ教室
（60分）

かけっこ園児
（45分）

陸上教室
（75分）

月曜日　15時15分。16歳以上。
7,000円

火曜日　年長～小学3年生＝16時30分。
小学3～6年生＝17時45分。8,000円

火曜日　19時。小学生～大人。
8,000円

金曜日　11時15分。16歳以上。
7,000円

土曜日　①18時50分②19時50分。
小学生～大人。15,000円

火・木曜日　17時。小学1～3年生。
9,000円

木曜日　16時。年中・年長。
8,000円

火・木曜日　18時15分。
小学4～中学3年生。10,000円

4月5日㈰　9時
岡崎中央総合公園野球場
①小学生の部②中学生の部③一般の部
当日会場へ。

4月12日㈰　9時
グライダー練習場（八帖クリーンセンター付近、
矢作川河川敷）
中学生以上20人（抽選）
300円
往復はがきで左ページ上部の申込共通項目と年
齢、性別、勤務先を、〒444…0854　六名本
町7番地　スポーツ協会「グライダー体験飛
行」係へ。3月11日㈬必着

Ю市民軟式野球選抜選手オールスター大会観戦
日　時
場　所
内　容
申　込

Ю第56回グライダー市民体験飛行の会
日　時
場　所

対　象
費　用
申　込

Л53Д7644　Я54Д7097（火曜日定休）
スポーツ協会

スポーツに関する
情報をお届けします。
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※各種障がい者手帳所持者と介助者1人は無料（各種手帳を提示）

3月20日　 ～4月12日 日祝

Л53Д3511　Я53Д3642

●時　間／9時～17時（入館は16時30分まで）
●休館日／月曜日
●費　用／中学生以下無料、高校生以上100円

O
K
A
ZA
K
I

――リトルアーティスト絵画コンクール優秀作品――

リトルアーティスト展第
回３７

世界の有名美術家10代の作品とあわせて見よう！

世界の春を探しにいこう！
せ　かい　　はる　　さが

●出演／布藤 里彩（クラリネット）
　　　　太田 みのり（ソプラノ）
　　　　加藤 絵里（ピアノ）
　　　　三好 孝市（ヴァイオリン）

●日時／3月22日㈰　①11時②13時
●場所／正面ロビー 第36回リトルアーティスト絵画コンクール銀賞作品

《花運びクジラの丸の世界の旅》
元屋敷すみれ（岡崎市立甲山中学校中学１年）

申込

ホームページ

ホームページ

Л53Д3511　Я53Д3642
（月曜日、祝日の翌平日休館）

Ю特別教室　カラフル☆イースター
期　間
内　容

費　用
申　込

Ю臨時休館日のお知らせ

3月7日㈯～4月5日㈰
各教室でオリジナルの
イースターグッズを作る
200円～
期間中随時受付（小学3年生以下は保護者同伴）

3月16日㈪～19日㈭は、展示替えのため休館します。

Ю親子教室　もこもこ砂絵アート
日　時
内　容

対　象
費　用
申　込

3月22日㈰　13時～15時
プラ板につけたボンドに
色砂をのせて砂絵アート
を作る
小学生以下親子12組（先着）
800円
3月10日㈫10時から電話で。

おかざき世界子ども美術博物館　親子造形センター

健康増進課　Л23Д6962　Я23Д5071
場 所
内　容

定 員
申 込

岡崎げんき館
成長に合わせた離乳食の進め方

（体重測定と育児相談は希望者のみ）
各24組（抽選）
開催日の前月末までに市ホームページで。

離乳食教室

離乳食初期
（開催時におおむね4～5カ月）

4月21日㈫、4月30日㈭、
5月29日㈮、6月30日㈫
10時～11時30分
4月30日㈭、5月29日㈮、
6月30日㈫
13時30分～15時

離乳食後期
※試食あり（保護者のみ）

（開催時におおむね8～9カ月）

教室名・日時

健康増進課　Л23Д6084　Я23Д5071
こどもの健康診査

対　　象 場　　所
■4カ月児（6カ月未満受診可）
■1歳6カ月児（2歳未満受診可）
■2歳児歯科（3歳未満受診可）
■3歳児（4歳未満受診可）

協力医療機関
岡崎げんき館
通知書で確認を
岡崎げんき館

※受診の1カ月前に通知書が届きます。
※2歳児歯科健康診査の対象は2歳5～6カ月頃です。
 詳しくは、歯科総合センター（Л21Д8117）へ。
※3歳児健康診査の対象は3歳6カ月頃です。
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ホームページ

申込

岡崎市民会館　Л21Д9121　Я21Д6973

赤ちゃん教室＠甲山閣
心と体を育てる
親子ふれあいベビーマッサージ教室

申込

岡崎げんき館ホームページで（抽選）。
詳しくは、電話または岡崎げんき館
にあるチラシ、同ホームページで。

9時50分～10時50分
2,960円（4回分）

申　込

ЮベビママハッピーYOGA（4回コース）
時　間
費　用

岡崎げんき館　Л21Д7733　Я21Д7738
まめ吉　健

けん
幸
こう
塾（4～6月分）

3月1日㈰
～10日㈫

4月1日㈬
～10日㈮

5月1日㈮
～10日㈰

開催日に生後3カ月～1歳未満
（令和7年4月生まれは可）の
母子30組
開催日に生後3カ月～1歳未満

（令和7年5月生まれは可）の
母子30組
開催日に生後3カ月～1歳未満

（令和7年6月生まれは可）の
母子30組

対　象日にち 申込

5月9日～30日の
土曜日

4月4日～25日の
土曜日

6月6日～27日の
土曜日

10時30分～11時30分
5,400円（4回分）

Ю託児付き産後ママリフレッシュ教室（4回コース）
時　間
費　用

3月1日㈰
～10日㈫

4月1日㈬
～10日㈮

5月1日㈮
～10日㈰

開催日に生後2カ月～1歳未満
（令和7年4月生まれは可）の
母子10組
開催日に生後2カ月～1歳未満

（令和7年5月生まれは可）の
母子10組
開催日に生後2カ月～1歳未満

（令和7年6月生まれは可）の
母子10組

対　象日にち 申込

4月3日～24日の
金曜日

5月8日～29日の
金曜日

6月5日～26日の
金曜日

岡崎市健康・食育
キャラクター

まめ吉

こども家庭センター　Л23Д7683　Я23Д6833
持ち物 産科医療機関発行の妊娠届出書、マイナンバー

確認書類、身元確認書類、外国籍のかたは在留
カード、妊婦名義の金融機関などの口座がわか
るもの

母子健康手帳の交付

月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
4月11日、5月9日、6月6日の土曜日
9時～11時 要予約（前日までに電話で）

こども家庭センター
（福祉会館3階）

市役所東庁舎1階
臨時窓口

日　　　時 場　所

こども家庭センター　Л23Д7683　Я23Д6833
内　容
対 象

体重測定、育児相談、授乳相談など
生後6カ月未満の子と家族

まちかどほっと相談室
（乳児健康相談）

日　に　ち 時　間 場　　所
4月21日㈫、6月16日㈫
4月30日㈭、6月25日㈭
5月12日㈫
5月27日㈬

9時45分
〜

11時

西部地域交流センター
地域交流センター六ツ美分館
岡崎げんき館
北部地域交流センター

当日会場へ

日 時

対 象
費 用
申 込

▶4月10日・24日、5月8日の金曜日
▶5月22日、6月5日・19日の金曜日
（3回コース）10時30分～11時20分
2カ月～1歳未満親子各12組（先着）
各1,800円（3回分）
3月8日㈰10時から電話で。

こども家庭センター　Л23Д7683　Я23Д6833
日　時

場 所
内　容

対　象

申 込

4月18日、5月16日、6月20日の土曜日
9時～11時
岡崎げんき館
赤ちゃん人形の抱っこ・沐

もく
浴
よく
体験、妊婦体験、

育児・口
こう
腔
くう
ケア・食事と栄養・薬について

教室開催日時点で妊娠36週以下の妊婦と家族
各40組（抽選。1組2人まで）
開催月の前月20日までに市ホームページで。

体験型妊婦教室

子ども・子育てに関する情報をお届けします。
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ホームページ

ホームページ

ホームページホームページ

申込

申込

時 間
Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）
美術館

10時～18時（入場は17時30分まで。
最終日は早めに終了）

●一木
ぼく
会書展　開●第16回有

ゆう
鄰
りん
書展●常磐陶芸クラブ

ふれあい展●第52回中日ジュニア書道展●油画会絵画
展●龍祥印会展（篆

てん
刻
こく
）●第7回金山写友会写真展●西

陣美術織　若冲と北斎展●Y.Kフォトクラブ●一絵会水
彩画展●第60回記念春季白士会展※（日本画）※10時～
17時（入場は16時30分まで。最終日は早めに終了）
展覧会の日時など、詳しくは、市ホームページまたは電
話、館内のチラシで。

じゃくちゅう

日　時

場 所
内　容
定 員
費 用

申　込

▶初級編＝5月～令和9年3月の土曜日
　（7月を除く月1回、10回コース）
▶中級編①＝5月～9月の月曜日または火曜日
　（月1回、5回コース）
▶中級編②＝10月～令和9年2月の土曜日また
は日曜日（月1回、5回コース）
13時30分～15時30分
図書館交流プラザ
県内の古文書を教材に、古文書の読み方を学ぶ
各50人（抽選）
初級編2,000円（10回分）
中級編各1,000円（5回分）
市電子申請届出システムまたははがき（1申込
2人まで）でページ上部の申込共通項目と希望
講座名（複数希望可）を、〒444…0002　高
隆寺町字峠1番地　美術博物館「古文書講座」
係へ。3月19日㈭必着

Л28Д5000　Я28Д5005
美術博物館　古文書講座

4月2日㈭～5日㈰　9時～17時
（入館は16時30分まで、初日は10時から、最
終日は16時まで）
能面作品の展示

日　時

内　容

Л・Я23Д5015（月曜日休館） 当日会場へ
旧本多忠次邸　岡崎面寿会作品展

めんじゅかい

当日会場へ
Л72Д5111　Я72Д5110
シビックセンター

3月20日㈷　10時30分～14時
ロビーコンサート、みんなで踊ろう！、
親子向けワークショップ（ブレスレット作り、
リース作り）
※親子向けワークショップは各先着50人

アンサンブル天下統一（チェロ：中木健二、
ヴァイオリン：長原幸太、ヴィオラ：鈴木康浩）
5月31日㈰までに下のコードで。詳しくは、セ
ンターホームページで（選考。個人でも可）。

8月8日㈯
市内在住・在学・在勤の楽器（チェロ、ヴァイ
オリン、ヴィオラ）またはピアノ経験者4組
1人3,000円

8月6日㈭～12日㈬
チェロ・ヴァイオリン・ヴィオラ経験者10組

（全日程参加できるかた）
1人55,000円（7日分）

Юシビック　スマイルデイ
　～作って、踊って、音楽きいて～
日 時
内 容

Юアンサンブル天下統一
　アンサンブル・アカデミー2026受講者募集
講　師

申　込

Ю①ワークショップ　気軽にアンサンブル体験
日にち
対　象

費　用

Ю②マスタークラス　コンサートで成果発表
期　間
対　象

費　用

芸術＆文化
展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。

Art Culture
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認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
認知症カフェ（オレンジカフェ） 当日会場へ

会場・連絡先 日　時カフェ名

3月11日㈬
9時30分～11時30分

3月15日㈰
10時～12時

八丁珈琲
さくらの里店
参加費150円

介護老人保健施設
さくらの里　Л24Д1011

3月18日㈬
14時～15時30分

3月21日㈯
10時～12時

なのはな茶屋
参加費100円

なのはな苑
担当：なのはな苑地域包括
支援センター　Л57Д8087

カフェ
ねむのき
参加費100円

グループホームなのはな苑
ねむのき（合歓木町）
担当：むつみ地域包括支援
センター　Л57Д6288

3月21日㈯
13時30分
～15時30分

オレンジカフェ
日向家

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　Л65Д8555

オレンジカフェ
葵茶屋
参加費100円

公衆衛生センター4階
担当：竜美地域包括支援
センター　Л55Д0751

きらりシニア塾 講話とストレッチ

内 容

対 象
申 込

①噛
か

んで笑って健
けん

口
こう

に
②今おさえておきたい認知症予防
　3つのポイント
65歳以上（先着）
3月9日㈪9時から前日までに直接または電話で
各会場へ。

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

①

②

①

②

②

①

20

16

25

20

30

北部地域福祉センター
Л45Д8790

東部地域福祉センター
Л48Д8090

中央地域福祉センター
Л25Д7701

西部地域福祉センター
Л34Д3211

南部地域福祉センター
Л43Д6600

3 月16日㈪

3 月17日㈫

3 月17日㈫

3 月18日㈬

3 月23日㈪

3 月24日㈫

人

10時～12時

10時～12時

13時30分
～15時30分

高年者センター岡崎
Л55Д0116

日 時
場 所
内 容

3月25日㈬　10時30分～12時
ピアゴ上和田店1階フードコート
歩行の姿勢をAIが分析し、転倒予防のポイ
ントや改善のアドバイス。詳しくは、電話
でスクエアガーデン地域包括支援センター
（Л57Д1133）へ。

健活チャレンジ
第2回歩き方測定会 当日会場へ日 時

場 所
内 容

対 象
申 込

3月26日㈭　10時～11時30分
図書館交流プラザ
認知症予防の脳トレーニング、回想法、ス
トレッチなど
65歳以上30人（先着）
3月13日㈮9時から電話で高年者センター
岡崎（Л55Д0116）へ。

寺子屋☆脳きらり

3月22日㈰　14時～15時30分
隠れ家カフェ風

ふ

和
わ

里
り

（西中町）
認知症の本人が集い自らの体験や希望、必
要としていることを話し合う
※飲食代は自己負担
認知症やMCI（軽度認知障害）と診断され
たかた

日 時
場 所
内 容

対 象

認知症本人交流会 当日会場へ

日 時
場 所
対 象
申 込

4月8日㈬　10時～12時
額田センター
高齢者を介護している家族のかた
前日までに電話で福祉総合相談窓口（Л82
Д3129）へ。

家族の会（珈
コー

琲
ヒー

交流会）

シニアシニア
高齢者向けの教室や介護・医療に関する情報をお届けします。

長寿課（福祉会館1階）  Л23Д6837　Я23Д6520
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即 売 会な すな す

農務課　Л23Д6195　Я23Д8970

3月7日㈯
9時30分～12時30分
道の駅「藤川宿」
地元産のとげなし美茄子（ビーナス）の即売　※無くなり次第終了

申込ホームページホームページ

申込ホームページ

ホームページ

У?QURUWAシンポジウム

まちづくり推進課　Л23Д7421
Я23Д7967

Ψ 3月14日㈯　14時～16時（13時
30分開場）

Б 図書館交流プラザ
Φ QURUWA戦略10周年の節目

に、これまでを振り返り、これか
らを考える。

Ж 右のコードで。詳しくは、市ホー
ムページで。

У?人権を理解する作品コンクール
　優秀作品展

防犯交通安全課　Л23Д6493
Я23Д6626

Ψ 3月19日㈭～24日㈫　9時～21時
（初日は12時から。最終日は16
時まで）

Б 図書館交流プラザ2階ギャラリー
Φ 小中学生の優秀作品（ポスター・

書道・標語）を展示。詳しくは、
岡崎人権擁護委員協議会事務局

（Л52Д6415）へ。

У?伊賀川フォト散策

環境保全課　Л23Д6207
Я23Д6536

Ψ 4月3日㈮　10時～11時30分
（雨天中止）

Б 図書館交流プラザ西側ストリート
広場集合

Φ ウォーキング、写真コンテストの
作品撮影

Ч カメラ（スマートフォン可）
Ж 当日集合場所へ。

У?岡崎市地域公共交通計画の
　改訂に関する意見交換会

地域創生課　Л23Д6486
Я23Д6698

Ψ ①3月12日㈭②3月17日㈫③3月
24日㈫　18時30分～20時30分

Б ①西部地域交流センター②地域交
流センター六ツ美分館③額田セン
ター

Φ 地域別に今後の公共交通のあり方
など、市民の考えを把握するため、
意見交換を行います。未実施の学
区については来月以降実施します。

Θ ①矢作、矢作北②六ツ美、六ツ美
北③河合・額田中学校区

　 在住のかた
Ж 当日会場へ。

У?ことばの教室・イタリア語

りぶら国際交流センター
Л23Д3148　Я23Д3125

Ψ 3月29日㈰　14時～16時
Б 図書館交流プラザ
Λ 24人（先着）
Ж 3月8日㈰から電話で。

У?国際交流協会（OIA）
　外国語会話講座

多様性社会推進課　Л23Д6644
Я23Д6626

Ψ 5月7日㈭～令和9年3月31日㈬
（20～30回程度）

Б せきれいホール
Φ 会話講座：英語、イタリア語、ベ

トナム語、中国語、ポルトガル
語、フランス語

Θ 高校生以上各10人～18人（抽選）
Ъ 36,000円（別途テキスト代。

OIA会員は27,000円）
Ж 詳しくは、国際交流協会ホーム

ページまたは多様性社会推進課
（東庁舎2階）、りぶら国際交流
センター、せきれいホールにある
チラシで。3月16日㈪必着

Event & Lectures

催し・講座
Event & Lectures

催し・講座

●催し・講座…P23
●募　集………P25
●暮らし………P26
●相　談………P29

お知らせ
市政だよりでは要点のみを掲載しています。
詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどでご確認ください。

●マーク説明 ：日時 ：場所 ：内容 ：講師 ：対象
：定員 ：費用 ：持ち物 ：申込方法

Ψ Б Φ Γ Θ
Λ Ъ Ч Ж

Information
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岡崎市長　内田  康宏

岡崎再生

「岡崎に生まれて

　　本当に良かった！」

そう思えるまちづくりを

Mayor’s C
olumn

　令和8年4月1日㈬から、自転車の違反に交通反則通告制度、いわゆる「青切符」が適用
されるようになります。自転車も、自動車やバイクと同じ「車両」ということを改めて認識
し、これまで以上に交通ルールを守った運転が求められます。主な違反行為や交通ルールなど、
この制度について紹介した動画を作成しましたので、ぜひご覧ください。
　自転車に乗る際はヘルメットの着用に努めることとされていますが、万が一の事故からみ
なさまの大切な命を守るため、ぜひ着用をお願いします。本市では、児童・生徒と高齢者を
対象にヘルメット購入費の一部を補助していますので、この機会にぜひご活用ください。 
　自転車は通勤や通学をはじめ、私たちの身近な移動手段です。手軽で便利な乗り物である
からこそ、交通ルールを守り、安全に利用することが重要です。自転車に乗る一人ひとりが
交通ルールとマナーを再確認し、お互いを思いやる運転を心がけましょう。市民のみなさま
と、安心・安全に暮らせる岡崎市を共に築いてまいりたいと思います。

※詳細は、12ページをご覧ください。

お互いを思いやる安全運転を 動画は
こちらから

地域と歩む、安全安心なまちづくり

◆むつながっくぼうさいぼうはんきょうかいれんごうかい

六名学区防災防犯協会連合会　

　地域住民の安全に長年貢献し、昨年11月に、令和7年
安全安心なまちづくり関係功労者表彰内閣総理大臣賞を
受賞したのは、岡崎市六名学区の住民で構成されている
六名学区防災防犯協会連合会の皆さんです。
　同会は昭和23年に発足。活動が本格化したきっかけ
は、会長の長坂秀

ひで

志
し

さんが地域の防犯環境に課題を感じ
たことです。当初は、総代として町内会で呼びかけてい
た自主防犯活動でしたが、長坂さんが六名学区総代会長
になったことで学区全域での取り組みへと広がっていき
ました。
　同会が特に力を入れているのは子どもの安全確保です。
通学路での見守り活動、防犯カメラ・ガードレールの設
置、小学生対象の防犯講話などを行っています。さら
に、同会独自の取り組みとして、空き巣対策の補助錠や
詐欺被害防止機能付き電話機の購入費補助制度を運用

し、身近な防犯対策に注力し
ています。これにより、愛知県
全体で詐欺被害が頻発する中、
六名学区では令和6年に固定
電話に対する特殊詐欺認知件
数ゼロという成果を挙げました。

　こうした取り組みの根底にあるのは、「安全があって初
めて安心を得ることができる」という長坂さんの揺るぎ
ない信念です。元々防犯の知識がなかったという長坂さ
んですが、「情報は待っていても来ない。自らが求めな
ければ」という思いで、誰よりも熱心に情報収集に努
め、「学区内で1件でも被害が出れば、それは自分たち
学区の課題」と捉え、再発防止に全力を尽くします。
　しかし、活動を進めるうえで最も難しいのは、「住民
のかたに、防犯対策を自分事として捉えてもらうこと」
だと話します。人は関心がなければ何事にも気づくこと
ができません。だからこそ、身近に起こりうる事例を具
体的に挙げながら啓発し、住民が対策につながる行動を
とるための「きっかけ」を提供すべく学区の住民に防犯
活動を呼びかけ続けています。「気づくきっかけは提供
できるが、最終的に行動するのは住民自身」。この長坂
さんの言葉には、一人ひとりの主体的な行動を促す強い
メッセージが込められています。
　長年の活動は、地域住民の意識を着実に変えつつあり
ます。六名学区防災防犯協会連合会は、これからも地域
住民とともに、より安全で安心なまちづくりを推進して
いくでしょう。

令和７年安全安心なまちづくり関係功労者表彰内閣総理大臣賞受賞

Story
わたし物語

▲防犯講話の様子

22OKAZAKI  2026年3月

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


職　種

職　種

職　種

民間企業等職務経験者

貸与期間／令和8年4月から養成施設（学校）を
　卒業する月まで
貸与額（月額）／5万円

　※市民病院の看護師・助産師になり、
　　貸与を受けた期間に1年を加えた
　　期間勤務した場合は返還を免除
試験日（面接試験）／4月25日㈯

詳しくは、市民病院ホームページまたは市政
情報コーナー（西庁舎１階）にある募集要項

（市民病院ホームページから入手可）で。

詳しくは、市民病院ホームページまたは市政
情報コーナー（西庁舎１階）にある受験案内

（市民病院ホームページから入手可）で。

看護師・助産師を目指す
看護学生への修学資金援助

職員募集
●令和8年10月、令和9年1月・4月採用

●令和9年4月採用

岡崎市民病院総務課　Л66Д7011　Я25Д2913

岡崎市民病院のお知らせ 3月9日㈪～23日㈪申込期間

ホームページホームページ

申込

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?手話奉仕員養成講座

障がい福祉課　Л23Д6867
Я25Д7650

Ψ 4月9日㈭～令和9年2月25日㈭　
14時～16時（40回コース）

Б 社会福祉センター
Φ 手話を使って日常会話ができる技

術や知識を習得
Λ 25人（抽選）
Ъ 5,000円（40回分）
Ж 3月23日㈪までに社会福祉協議会

ホームページで。詳しくは、社会福
祉協議会（Л47Д7955

　 Я47Д8753）へ。

У?東公園動物園で
　クラウドファンディング実施中‼

動物総合センター　Л27Д0456
Я27Д0422

Ψ 3月31日㈫まで
Φ ふじ子の全身骨格標本を後世に残

すための資金を募って
　 います。詳しくは、市
　 ホームページで。

У?自主講座団体の会員募集

生涯学習課　Л23Д3110
Я23Д3165

Φ 市民センターで講座を運営する
「自主講座団体」では、会員を募集

しています。詳しくは、
　 市ホームページまたは
　 各市民センターで。

У?岡崎　新価値・魅力共創
　プロジェクト研究　参加者募集

企画課　Л23Д6811
Я23Д6698

Ψ 5月～令和9年2月（19回コース）
Б 市役所など
Φ 市の社会課題の解決を目的とする

新たな事業構想を行い、研究会を
通じて参加者各自の新事業創出を
支援

Θ 市域の発展に寄与する新事業の創
出を目指す企業・学生など

Ж 4月27日㈪9時までに申込書類一式
をEメール（pjlab@mpd.ac.jp）
で。詳しくは、事業構想

　 大学院大学ホームページ
　 で。

У?短時間勤務での就労を叶えたい！
　ショートタイムワーク就業者募集

商工労政課　Л23Д6351
Я23Д6213

Φ ▶勤務先＝株式会社三葵コーポ
レーション▶勤務期間＝10月頃
から6カ月間▶勤務時間＝週8時間
程度▶業務内容＝エクセル作業、
データ入力作業など

Θ 主に子育て世代で、パソコンの基
本操作ができるかた1人程度（書
類審査、面接）

　 ※自宅などにインターネット環境
が必要。一部出勤業務あり。正社
員登用のチャンスあり。

Ъ 時給1,170円
Ж 4月1日㈬～30日㈭に
　 右のコードで。

Wanted

募　集

●申込共通項目　参加者全員の ①郵便番号　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話番号　　学生は ⑤学校名　⑥学年も記入
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●令和8年10月採用

●令和9年度採用

●採用時期は応相談

※採用時期は令和8年10月を選択可

詳しくは、採用専用サイトまたは市政
情報コーナー（西庁舎1階）にある受験
案内（採用専用サイトから入手可）で。

※消防職員の採用時期は
　令和8年10月を選択可

3月2日㈪～22日㈰申込期間

人事課　Л23Д6092　Я23Д6546

岡崎市職員の募集

職　種

職　種

岡崎市職員経験者（カムバック）

職　種

民間企業等職務経験者

●令和9年度採用
職　種

ホームページ

ホームページ

申込ホームページ

ホームページ

У?動物総合センター

Л27Д0444　　　　　
Я27Д0422　　　　　

Ю①②共通
Ъ 各500円
Ж ❶3月21日㈯❷4月18日㈯❸5月

16日㈯12時から直接または電話
で（先着）。

Ю①パピースクール
　　（子犬の社会化。犬同伴）
Ψ ❶4月18日㈯
　 ❷5月24日㈰
　 ❸6月14日㈰
　 10時～11時30分
Θ 5種以上の混合ワ
　 クチンが1回以上
　 済んでいる8カ月
　 未満（受講時）の子
　 犬を飼っているかた各5組

Ю②犬のしつけ相談（犬同伴）
Ψ ❶4月30日㈭❷5月13日㈬❸6月

10日㈬　10時～12時、14時～
16時

Λ 各8組
Ю③事前講習会
Ψ ❶4月11日㈯❷5月17日㈰❸6月

16日㈫　13時30分～14時30分
Θ 動物総合センターから犬を譲り受け

たいかた、これから犬を飼う予定の
かた各10組（未就学児同伴不可）

Ж 当日までに直接または電話で。

У?甲山閣
　女性のためのストレッチ教室

岡崎市民会館　Л21Д9121
Я21Д6973

Ψ ①4月の火曜日（4回コース）
　 ②5月の火曜日（4回コース）
　 ③6月の火曜日（5回コース）
　 ④7月7・14・28日の火曜日
　（3回コース）
　 13時30分～15時
Λ 各17人（先着）
Ъ ①②2,400円（4回分）
　 ③3,000円（5回分）
　 ④1,800円（3回分）
Ж 3月7日㈯9時から電話で。

У? 東部市民センター講座

Л・Я48Д2922
Λ 各15人
Ж 3月7日㈯までに直接、電話また

はEメール（tobu.shimin@city.
　 okazaki.lg.jp）でページ上部の申
込共通項目と講座名を、東部市民
センターへ（抽選）。

Ю初心者のための健康太極拳
Ψ 3月12日㈭　10時～12時
Ъ 200円

Ю大人のためのオカリナ入門
Ψ 3月13日㈮・20日㈷・27日㈮　

13時30分～15時30分（3回コース）
Ъ 3,680円（3回分。教材費込）

У?岡崎ガラス工房 葵
　ガラス工芸一日体験
　鯉のぼりを作ろう

ごみ対策課　Л23Д6530
Я25Д8153

Ψ 4月17日㈮
　①9時～12時②13時～16時
Θ 15歳以上各6人（抽選）
Ъ 2,000円
Ж 市電子申請届出システムまたはは

がき、ファクスで左ページ上部の
申込共通項目と希望講座名・希望
時間（1人1申込）を、〒444…
0002　高隆寺町字阿世保5番地
ごみ対策課へ。3月18日㈬必着

У?ゆうあい　春のウキウキイベント

友愛の家　Л21Д8077
Я64Д7999

Ψ 3月29日㈰　10時～15時
Φ 映画上映会、キッチンカー出店など
Ж 当日会場へ。
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4月から市の組織が変わります

・総合政策部における業務執行体制の充実と再編
　「交流戦略課」を新設
　「東京事務所」を新設

・福祉部における業務執行体制の充実
　「医療助成室」を廃止
　「福祉医療課」を新設

・保健部における業務執行体制の再編
　「ワクチン接種推進室」を廃止
　「感染症予防課」を新設

・岡崎市民病院事務局における業務執行体制の充実と再編
　「財務管理課」を新設

・上下水道局の業務執行体制の再編
　「上下水道部」を「上下水道局」に統合
名称変更
　「経営管理課」を「経営企画課」に
　「水道工事課」を「水道課」に
　「水道浄水課」を「浄水課」に
　「下水道工事課」を「下水道課」に

　「下水道施設課」を廃止
　「修繕センター」を新設

詳しくは、市ホームページで。

組織改正の主なポイント

人事課　Л23Д6002　Я23Д6546
ホームページ

　第７次岡崎市総合計画の総合政策指針に掲げる本市のあるべき「将来都市像」である
「一歩先の暮らしで三河を拓く 中枢・中核都市おかざき」の実現を推進するとともに、スマートな行政運営の確立

に向け、限られた経営資源を最大限活用した合理的かつ効率的な執行体制を図るため組織改正を行います。

ホームページ

ホームページ
ホームページ

У?建築物の維持保全のために
　日頃から点検を！

建築指導課　Л23Д6816
Я65Д5566

Φ ▶廊下、階段に避難障害となる物
品などはありませんか？

　 ▶非常用の照明装置に球切れや不
点灯などの支障はありませんか？

　 ▶火災により煙が発生した場合に
屋外へ排出するための排煙窓は支
障なく開きますか？

　 ▶消防活動に必要な非常用進入口
部分に障害物はありませんか？

　 旅館、ホテル、物品販売店舗など
多くの人が利用する建築物の所有
者は、定期的に建築物や設備の調
査・検査を行う必要があります。 
詳しくは、市ホーム

　 ページで。

У?市制記念式の表彰者を
　推薦してください

秘書課　Л23Д6006
Я23Д6456

Φ 7月1日㈬に開催する市制施行
110周年記念式で表彰されるにふ
さわしい個人・団体を推薦してく
ださい。推薦されたかたは表彰候
補者審査委員会での審査を経て、
表彰者として決定されます。推薦
基準は、市ホームページで。

Ж 市政情報コーナー（西庁舎1階）、秘
書課（東庁舎4階）、各支所にあ
る推薦書を秘書課へ。

　 郵送可（〒444…8601）。
　 3月31日㈫必着

У?ご寄付・ご寄贈
　ありがとうございました（敬称略）

秘書課　Л23Д6009
Я23Д6456

▶岡崎信用金庫▶株式会社Green
Ocean▶シンコーFX株式会社▶武
田機工株式会社▶株式会社ネクス
テージ▶株式会社マセック▶株式会
社マルヤス▶マルヤス工業株式会社

У?歩きたばこは禁止です！

環境保全課　Л23Д6207
Я23Д6536

Φ 歩きたばこは、吸い殻のポイ捨て
につながりやすく、周囲にも危険
な迷惑行為です。市では条例によ
り市内全域で道路上などでの歩き
たばこを禁止しています。喫煙す
るときは、通行の妨げにならない
場所に立ち止まり、周囲に十分配
慮し、吸い殻入れを使用してくだ
さい。歩きたばこにお困りの際
は、歩きたばこ禁止看板

　 を町内会へ配布します。
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岡崎市消防本部
マスコットキャラクター
レッサーくん

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

У?事前登録型の
　本人通知制度を開始します

市民課　Л23Д6528
Я27Д1158

Ψ 3月16日㈪～
Φ 代理人や第三者に住民票の写しな

どを交付した場合、事前に登録し
たかたに対して交付したことをお
知らせする制度を開始

　 します。詳しくは、市
　 ホームページで。

У?生活再建のための
　債務整理無料相談会

国保年金課　Л23Д6843
Я27Д1160

Ψ 3月22日㈰　9時～12時
Б 国保年金課（東庁舎1階）
Φ 弁護士による消費者金融相談
Θ 国民健康保険加入者
Ж 3月18日㈬までに電話で。

У?退職したら
　国保加入の手続きを

国保年金課　Л23Д6167
Я27Д1160

Φ 退職後に、会社などの健康保険を
継続（任意継続）したかた、家族
が勤める会社などの健康保険の被
扶養者になるかたを除き、14日
以内に届け出をして国民健康保険
に加入しなければなりません。詳
しくは、市ホームページで。

Ч 会社の健康保険を脱退した日付が
分かるもの（健康保険資格喪失連
絡票など）・加入者と世帯主のマ
イナンバーカードまたはマイナン
バーが分かるものと届出者の身元
確認書類

Ж 直接国保年金課（東庁舎
　 1階）または各支所へ。

У?母子・父子家庭のかたへ
　高等職業訓練促進給付金

子育て支援室　Л23Д6769
Я23Д7279

Φ 看護師（准看含む）・介護福祉士・
保育士・理学療法士・作業療法士
などの就業に有利な資格取得を促
進するため、養成機関で修業する
場合、対象資格の取得が見込まれ
るかたに支給します。

Θ 市内在住の20歳未満の子を持つ
母子家庭の母・父子家庭の父

　 ※その他対象要件あり
Ж 詳しくは、子育て支援室（東庁舎

1階）へ。

У?固定資産評価額
（土地・家屋）の縦覧

資産税課　Л23Д6107
Я23Д6096

Ψ 4月1日㈬～30日㈭　8時30分～
17時15分（閉庁日は除く）

Б 資産税課（東庁舎3階）
Φ 土地・家屋価格等縦覧帳簿で、土

地や家屋の評価額を縦覧できます。
Θ 納税者本人、本人と同居の親族、

相続人、納税管理人、または委任
状を持参のかた

Ч 運転免許証・マイナンバーカー
ド・資格確認書など

У?令和8年度分固定資産税・
　都市計画税の納付額と納期限

資産税課　Л23Д6107
Я23Д6096

Φ 納税通知書と課税明細書を4月上
旬に郵送します。第1期の納期限
は4月30日㈭です。

У?令和8年度
　水道水質検査計画の公表

水道浄水課　Л22Д1101
Я22Д1675

Ψ 3月2日㈪～
Б 市政情報コーナー（西庁舎1階）

または市ホームページで
　 閲覧可

У?障害年金を受給しているかたの
「子の加算」

国保年金課　Л23Д6171
Я27Д1160

Φ 障害年金を受給しているかたに子
どもが生まれた場合、その子ども
が18歳になる年度末までの間、
加算額を受けることができます。
また、対象の子どもが18歳にな
り、かつ障がい等級1級または2
級に該当する場合は20歳になる
まで延長して加算額を受けること
ができます。詳しくは、障害基礎
年金を受給しているかたは国保年
金課へ。障害厚生年金を受給して
いるかたは岡崎年金事務所（Л
23Д2637）へ。

У?春の火災予防運動・住宅防火訪問

予防課　Л21Д9859
Я21Д9821

Ψ 3月1日㈰～7日㈯
Φ 春は空気が乾燥し、火災が発生し

やすい時季です。大切な命を守る
ため、防火対策を再度確認しま
しょう。

Юサイレンの吹鳴
Φ 期間中は、20時から15秒間、消

防団が「サイレン」を鳴らし、火
災予防を呼びかけます。ご理解と
ご協力をお願いします。

Ю住宅防火訪問の実施
Θ 緊急時に自ら行動することが困難

な65歳以上の一人暮らしのかた

Life & Support

暮らし

Information
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相　談　内　容 予約 日　に　ち 時　　間 場　　所 問い合わせ

市
　民
　相
　談

法律
弁護士 要 月・水・木曜日

13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階）

防犯交通安全課
Л23Д6492

司法書士 要 第1・第4火曜日

人権（人権擁護委員） 第1・第3火曜日

行政（行政相談委員） 第2・第4火曜日

税金（税理士） 要 第1・第3木曜日

登記（測量）（司法書士、土地家屋調査士） 要 第2木曜日

不動産（宅地建物取引士など） 要 第1金曜日

行政手続き（行政書士） 要 第2金曜日

年金労働（社会保険労務士） 要 第4金曜日

消費生活（消費生活相談員） 月～金曜日 9：00～16：00 消費生活センター
（東庁舎3階）

消費生活センター
Л23Д6459　Я23Д6570

保
　
　
　健

健康 一般・栄養・歯科 要 月～金曜日
申込時に決定

岡崎げんき館

健康増進課
Л23Д6639　Я23Д5071

精神保健
福祉

精神保健福祉士
保健師 要 月～金曜日 健康増進課

Л23Д6715　Я23Д5071
大人の発達障がい 要 4/9㈭ 13：30～15：45

がん患者・家族（電話）
毎週火・木曜日
3/14㈯・28㈯
※3/12㈭・31㈫
は除く

10：00～11：30
13：00～15：30

がんサポートほっとライン
Л052Д684Д8686

感染症 月～金曜日 8：30～17：15 生活衛生課
Л23Д5082　Я73Д6600

子
育
て

育児相談
電話（すくすくテレホン） 月～土曜日

8：30～17：15

総合子育て支援センター
Л26Д0706　Я26Д6711面接 要

月～金曜日

総合子育て支援センター

妊婦・乳幼児 こども家庭センター
（福祉会館３階）

こども家庭センター
Л23Д7683　Я23Д6833

家庭児童相談 こども家庭センター
Л23Д6745　Я23Д6833

栄養、歯科 岡崎げんき館 健康増進課
Л23Д6962　Я23Д5071

商
　
　
　工

売上アップ・販路開拓など 要 月・火・木・金曜日 10：00～16：30 図書館交流プラザ 岡崎ビジネスサポートセンター
Л26Д2231　Я26Д2232月～金曜日 イオンモール岡崎

融資・創業・起業・
工場立地 月～金曜日 8：30～17：15 商工労政課

商工労政課
（融資）Л23Д6214
（創業）Л23Д6212
（立地）Л23Д6287　Я23Д6213

事業承継個別相談 要 第2金曜日 11：00～15：30
日本政策金融公庫
岡崎支店

日本政策金融公庫　岡崎支店
Л24Д1715

第4金曜日 商工労政課 商工労政課　Л23Д6212
税務・労務・法律・発明 要 随時（お問い合わせください） 岡崎商工会議所 岡崎商工会議所

Л53Д6191　Я53Д0101

そ
　の
　他

母子・父子・離婚前相談 要 月～金曜日 9：30～17：00 子育て支援室 子育て支援室
Л23Д6769　Я23Д7279

DV相談 電話・面接 要 月～金曜日 8：30～17：00 こども家庭センター
（福祉会館３階）

こども家庭センター
Л23Д6778

女性相談（エール）

法律相談（女性のみ） 要 第2・第4金曜日 14：00～16：00

男性相談（電話） 第1・第3水曜日 17：00～20：00 こども家庭センター
　Л080Д2639Д2111

ＬＧＢＴ相談（電話） 第3木曜日 17：00～21：00 多様性社会推進課　Л23Д7681

子ども・若者相談 要

月～金曜日 8：30～17：15

子ども・若者総合相談
センター（福祉会館2階）

子ども・若者総合相談センター
Л64Д6665

生活福祉資金の貸付相談 要 社会福祉協議会
サービスセンター

社会福祉協議会サービスセンター
Л23Д8938　Я23Д7820

相談先が分からない福祉相談 ふくし相談課
（福祉会館1階）

ふくし相談課
Л23Д6774　Я23Д7987

建築相談 要 第3金曜日 13：00～16：00 市民相談室
（東庁舎2階） 建築指導課　Л23Д6816

※年末年始、祝日は受け付けていない場合があります。

相 談 相談内容は 秘密厳守  します。

 事前予約  が必要なものがあります。詳細は、お早めに問い合わせください。
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バイク・軽自動車などの
廃車や譲渡の届け出、減免の手続きを忘れずに

市民税課　Л23Д6075　Л27Д1159

車の種類 届　　出　　先
原付バイク（125cc以下）
ミニカー（50cc以下）
小型特殊自動車

バイク（125cc超）

軽自動車（四輪、三輪）

市民税課（東庁舎3階）
Л23Д6075

愛知運輸支局
西三河自動車検査登録事務所
豊田市若林西町西葉山46
Л050Д5540Д2047

軽自動車検査協会三河支所
豊田市若林西町西葉山48番2
Л050Д3816Д1772

　軽自動車税種別割は4月1日現在の所有者に
課税されます。バイクや軽自動車などの廃車・
譲渡を3月中に予定しているかたは、4月1日㈬
までに次の機関へ届け出が必要です。3月末は
窓口が混雑しますので、早めの手続きをお願い
します。また、一定以上の障がいで手帳の交付
を受けているかた、身体障がい者用の構造を有
する車両（車いす移動車など）を所有するかた
は6月1日㈪までに申請することで軽自動車税
種別割の減免を受けられる場合が
あります。詳しくは、電話または
市ホームページで。

ごみ対策課　Л23Д6530　Я23Д6536

引っ越しの不要品をリユースしませんか？

不要品買取の
一括査定
なるべく高く
売りたいかたに
オススメ！！

お店では値段が
付かないモノでも
取引き可能

地元情報の掲示板

　まだ使える物をそのまま捨ててしまうのは「もったいない」と
思いませんか？ごみを処分するには費用がかかりますが、もしか
したらあなたが不要になったものを必要としている人や、買い
取ってくれるお店があるかもしれません。リユースは環境に優し
いだけでなく、経済的な取組です。不要品を「捨てる」のではな
く「リユース」するという習慣にしてみませんか？
岡崎市は民間事業者と連携して不要品のリユースを
推進しています。詳しくは、市ホームページで。

ホームページ

ホームページ

無料アプリ
「マチイロ」の
ダウンロード
はこちら

いつでも手軽に

をチェック!!

他市の広報紙も配信されます。情報入手にご活用ください。

市政だより・議会だより

最新号からバックナンバーまで ＜戻る 令和8年3月1日号
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藤田医科大学岡崎医療センター（針崎西2）☎64-8800 365日24時間対応

日
曜
・
祝
日
の
当
直
医
療
機
関
・
薬
局

※急な都合により変更する場合がありますので、ご注意ください。

※暴風警報及び特別警報発令時は休診する場合があります。詳しくは、岡崎市医師会、岡崎歯科医師会ホームページで確認を。

医療機関の診療時間＝9時～12時、14時～17時●

内　　　　　　容 相　　談　　先 受付時間

愛知県小児救急電話相談
岡崎薬剤師会

19時～翌朝8時
20時～翌朝6時

☎＃8000
☎080-9730-5274

子どもの急な病気・けがへの対処方法を聞く
夜間おくすり相談

愛知県救急医療情報センター
消防本部共同通信課（聴覚障がい者専用）

☎21-1133
Я 119いますぐ受診できる医療機関を探す

毎
日
の
相
談

2
次
救
急

宇 野 病 院（中岡崎）☎24-2211
岡崎南病院（羽根東）☎51-5434
愛知医科大学メディカルセンター（仁木）☎66-2811

入院・手術などが必要な患者及び救急搬送された重症患者が優先となります。
また、急な都合により当番日の変更及び各病院で対応できる診療科目が異なりますので、来院の際は事前に電話で問い合わせください。

岡崎市民病院（高隆寺）☎21-8111

365日
24時間対応

3次救急
※岡崎市民病院及び藤田医科大学岡崎医療センターは、紹介状が無い場合、追加で7,700円がかかる場合があります。

高度な専門的治療が必要な患者及び救急搬送された重症・重篤患者が優先となります。365日24時間対応

岡崎市医師会公衆衛生センター1階（竜美西1丁目）☎52-1906
岡崎市医師会夜間急病診療所

毎
日
の
救
急

岡崎歯科総合センター（中町）　☎21-8000

小児科・内科・外科（医師3人体制）

※イオンモール岡崎から東へ約400ｍ。

歯 科

毎日  20時～23時（受付時間　19時30分～22時30分）

月～土曜日

日曜・祝日
20時～22時（受付時間　20時～21時30分）

 9 時～13時（受付時間　9時～12時30分）

3月 7 日㈯・14日㈯　15時～20時
3月28日㈯　13時～18時

365日対応　平日　18時～24時、土曜日　13時～24時、日曜・祝日　8時～24時

そらいろ薬局
（　欠　）☎65-5910

あしたば薬局
（下和田）☎83-8496

こうむら薬局
（上六名４）☎52-8899

パナプラス薬局　若松店
（若　松）☎64-7707

こはく薬局
（　柱　）☎64-2145

タウンズ薬局
（上六名３）☎83-8655

いぶき薬局
（下青野）☎57-7011

エイチアンドビー薬局
（柱曙２）☎71-1881

小田薬局
（本町通２）☎21-0808

ゆかり薬局
（昭　和）☎33-3254

アイセイ薬局　稲熊店
（稲　熊）☎23-5855

アイセイ薬局　岡町店
（　岡　）☎57-2501

あらこ薬局
（若　松）☎58-5500

かりん薬局　岡崎康生店
（唐　沢）☎26-0536

すみれ調剤薬局　上地店
（上地５）☎59-2882

ユニスマイル薬局　いだ店
（井　田）☎65-7100

アイセイ薬局　洞店
（　洞　）☎26-6618

アポロ薬局　六ツ美店
（井　内）☎58-5687

中岡崎調剤薬局
（中岡崎）☎28-8211

大樹寺調剤薬局
（大樹寺２）☎83-9258

パナプラス薬局　むつな店
（向　山）☎58-2777

アイセイハート薬局　稲熊2丁目店
（稲　熊）☎65-2766

つばさ調剤薬局
（舳　越）☎33-0258

イオン薬局
岡崎店
（戸　崎）
☎58-8187

鈴木薬局
（戸　崎）
☎53-0053

岡崎第一薬局
大門店
（大門３）
☎28-9831

ハロー薬局　岡崎店
（宮　地）
☎57-1031

パナプラス薬局
六名本町店

（六名本）☎83-8971

むつみ薬局　南店
（庄司田１）
☎59-3488

ナンブ薬局　日名店
（日名南）
☎65-8787

岡崎東病院
（　洞　）
☎22-6616

緑の森こどもクリニック
（上地２）
☎57-2710

石原クリニック
（井　田）
☎22-2167

はまな整形外科クリニック
（　洞　）
☎66-0700

細井医院
【泌尿器科も可】（福岡）

☎51-1325

むつみ耳鼻咽喉科
（井　内）
☎72-2320

つづき眼科クリニック
（本　宿）
☎64-2001

ゆかりこどもアレルギークリニック
（美　合）
☎73-8867

いしかわ内科クリニック
（宮　地）
☎54-8887

日名南おおはまクリニック
（日名南）
☎65-8222

西澤整形外科クリニック
（庄司田１）
☎58-2438

福田泌尿器科・皮膚科医院
【泌尿器科も可】（六名本）
☎58-6711

天野耳鼻咽喉科
（羽　根）
☎51-8741

鈴木眼科医院
（幸　田）
☎62-4612

志貴医院
（上六名４）
☎53-1485

じんぐうじクリニック
（下和田）
☎58-7778

潤クリニック
（稲　熊）
☎65-8341

うちぼり医院
（　岡　）
☎57-8131

わかまつ町皮ふ科
（若　松）
☎55-9912

犬塚耳鼻咽喉科
（上里１）
☎26-3314

桐渕眼科
（唐　沢）
☎22-1291

若松町内科クリニック
（若　松）
☎64-5800

岡崎駅前クリニック
（羽　根）
☎83-6667

上六名こどもクリニック
（上六名３）
☎72-6278

おくやしきクリニック
（下青野）
☎57-5353

さいとう皮膚科
（柱曙２）
☎54-6300

中野耳鼻咽喉科
（本町通３）
☎22-0261

小島眼科クリニック
（十　王）
☎25-5155

ねこざわクリニック
（真伝吉祥２）
☎21-8080

あいみこどもクリニック
（幸　田）
☎63-3300

なでしこ内科クリニック
（鴨　田）
☎66-1717

田井整形外科クリニック
（　滝　）
☎46-1332

おばた皮ふ科
（大門３）
☎25-5239

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

水上眼科耳鼻咽喉科
（暮　戸）
☎33-2111

宇野病院
（中岡崎）
☎24-2211

うちだクリニック
（美　合）
☎54-2255

しいの木こどもクリニック
（大樹寺２）
☎25-1112

天野整形外科クリニック
（三　崎）
☎55-6877

渡辺皮フ科
（稲　熊）
☎23-8005

あさだ耳鼻咽喉科クリニック
（舳　越）
☎32-8741

みやした眼科
（明大寺）
☎57-8166

愛知県救急医療情報センター（☎21-1133）へ問い合わせください。

内 科
または
小児科

外 科

皮膚科

耳 鼻
咽喉科

眼 科

産婦人科

薬 局

3月 3月1日㈰ 3月8日㈰ 3月15日㈰ 3月20日㈷ 3月22日㈰ 3月29日㈰

救急患者の
ための

スマホ版はこちらからご覧いただけます。救急医療情報 市外局番〈0564〉3月
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■東公園ウオーキング教室（全10回）
Ψ　3月10日～5月12日の火曜日　8時50分　Ъ　1,000円

（10回分）　Ж 　当日会場へ。　Пウオーキング協会　山尾
Л090Д4447Д3767

■骨盤底筋トレーニングヨガ
Ψ　3月12日～4月23日の木曜日　13時30分　Б　竜美丘会館
Ъ　1回1.000円　Ж 　電話またはEメール（Цcocoro_yoga
2012@yahoo.co.jp）で。　П 　こころYOGA　行

ぎょ

田
うだ

Л080Д
5120Д5560

■電子楽器テルミンコンサート
Ψ　3月14日㈯　14時　Б　ファミリアワークス（真伝1）　
Ъ　1,500円　Ж 　電話またはSMSで。　П 　岡崎テルミン　笹原
Л090Д8075Д7879

■せきれい女声コーラス
Ψ　3月14日㈯　14時　Б　幸田町民会館　Ъ　500円　Ж 　当日会
場へ。　П 　女声コーラスせきれい　萩

はぎ

生
ゅう

Л25Д5316

■岡崎イングリッシュクラブ講座
Ψ　①3月15日、4月26日、5月24日、6月21日の日曜日
9時30分②3月10日㈫・17日㈫　18時③3月10日㈫・
17日㈫　19時　Б　図書館交流プラザ　Θ　①就園児親子②新
小学5～6年生③新中学1年生　Ъ　①1回800円　Ж 　電話で。　
П 　岡崎生涯学習サークルきらり　土屋Л080Д1551Д1967

■体験会のお知らせ
Ψ　①リトミック＝3月16日㈪・19日㈭②リトミック英語＝3
月10日㈫・12日㈭・13日㈮③ベビーサイン＝3月13日㈮
④エルヴェル＝3月13日㈮・17日㈫　Ъ　①②1回1,200円
③④1回1,500円　Ж 　電話またはEメール（Цinfo@
berceuse.in）で。詳しくは、ホームページで。　П 　育遊
空感べるすーず　村田Л080Д3661Д5152

■えほん祭り（寄贈えほんの販売）
Ψ　3月22日㈰　10時～15時　Б　リビングスタイルハウズ
中央アーケード下（戸崎元町）　Ж 　当日会場へ。　П　暮らしの
教育機構　小川Л64Д0608

■声にもう一度「輝き」を！ 楽しい♪コーラス体験会
Ψ　①3月24日㈫　10時②3月26日㈭　10時③3月26日㈭
13時10分　Б　①西部地域交流センター②南部地域交流セ
ンター③北部地域交流センター　Θ　女性　Ж 　電話で。
П　アクアコーラス　堀野080Д3615Д1349

■おかざき農遊会野菜栽培体験
Ψ　①ジャガイモ栽培体験（全3回）＝3月29日、5月17日、
6月21日の日曜日　9時②まちなか菜園野菜栽培体験＝4
月12日～令和9年3月の第2・第4日曜日　9時30分　Б　坂
左右ほ場　Ъ　①1家族2,500円（3回分）②4,000円
Ж 　①3月15日㈰②3月25日㈬までに右のコード
で。　П 　斉藤　Л090Д3421Д3268

■スキルアップ講座
　「新入社員向け社会人力アップ研修Ⅰ」（全2回）
Ψ　4月6日㈪・7日㈫　9時30分　Б　県立三河高等技術専門校

（美合町）Ъ　2,600円（2回分）Ж 　3月2日㈪～
25日㈬に右のコードで。　П 　県立三河高等技術
専門校　富田Л51Д0775

■岡崎フィルハーモニー管弦楽団第11回ファミリーコンサート
Ψ　4月19日㈰　14時　Б　幸田町民会館　Ъ　500円

（3歳以下無料）　Ж 　前日までに右のコードで。
П 　豊田　Л090Д1747Д9922

■市民俳句会春季大会募集
Ψ　4月29日㈷　9時　Б　岡崎市民会館　Ъ　▶当日句＝2句1組
500円▶募集句＝2句1組1,000円　Ж 　3月31日㈫までに図書
館交流プラザなどにある投句用紙で。　П 　柴田　Л51Д8052

■初めての尺八教室
Ψ　4月～6月の木曜日　9時　Б　南部地域交流センター
Ъ 　 1回1,250円 　Ж 　 電話で。　П 　 竹吹会　野田Л090Д
2340Д4801

■古
こ

祀
し

ひかりウインドオーケストラ
　創立10周年記念第9回定期演奏会
Ψ　5月5日㈷　14時　Б　幸田町民会館　Ж 　5月3日㈷
20時までに電話または右のコードで。
П 　内田Л090Д1720Д4144

■キッズ新体操＆マット運動体験会
Ψ　3月～4月の金曜日　16時20分、土曜日　14時、16時
20分　Б　市体育館　Θ　年中～中学生　Ъ　1回850円　Ж 　Eメー
ル（Цmail@studio-may.jp）で。　П 　スタジオメイ　柳内
Л090Д1987Д1621

■シニアボウリング教室
Ψ　4月～令和9年3月の金曜日　10時　Б　サンボウル（洞町）
Ъ　年間費3,000円、1回1,300円　Ж 　電話で。　П 　ボウリン
グ連盟　中村Л090Д4237Д3782

■ DIY日曜大工講座（全12回）
Ψ　4月～9月の第1・第3日曜日　9時　Б　中小企業・勤労者
支援センター　Ъ　18,000円（12回分）　Ж 　電話で。　П 　日曜
大工OB会　中根Л090Д8498Д4659

■楽しい木工教室（全12回）
Ψ　4月～9月の第1・3土曜日　9時30分　Б　中小企業・勤労
者支援センター　Ъ　20,000円（12回分）　Ж 　電話で。　П 　山田
Л090Д8333Д5930

■ LICC日本語教室ボランティア体験
Ψ　毎週土曜日　10時30分、14時30分　Б　図書館交流プラザ
Ж 　氏名と希望日時をEメール（Цlicc123nihongo@yahoo.
co.jp）で。　П 　太田　Л090Д6763Д3920

催し・講座　市民活動　発表会　サークル

Ψ 日時　Б 場所　Θ 対象　Ъ 費用
Ж 申込方法　П 問い合わせ街 B O X角 情 報
掲載行事が中止・延期となる場合があります。開催の有無は、各主催者にお問い合わせください。

広報課　☎23Д6028
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