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申込

申込

時 間
Л51Д4280　Я51Д4074（月曜日休館）
美術館

10時～18時（入場は17時30分まで。
最終日は早めに終了）

●一木
ぼく
会書展　開●第16回有

ゆう
鄰
りん
書展●常磐陶芸クラブ

ふれあい展●第52回中日ジュニア書道展●油画会絵画
展●龍祥印会展（篆

てん
刻
こく
）●第7回金山写友会写真展●西

陣美術織　若冲と北斎展●Y.Kフォトクラブ●一絵会水
彩画展●第60回記念春季白士会展※（日本画）※10時～
17時（入場は16時30分まで。最終日は早めに終了）
展覧会の日時など、詳しくは、市ホームページまたは電
話、館内のチラシで。

じゃくちゅう

日　時

場 所
内　容
定 員
費 用

申　込

▶初級編＝5月～令和9年3月の土曜日
　（7月を除く月1回、10回コース）
▶中級編①＝5月～9月の月曜日または火曜日
　（月1回、5回コース）
▶中級編②＝10月～令和9年2月の土曜日また
は日曜日（月1回、5回コース）
13時30分～15時30分
図書館交流プラザ
県内の古文書を教材に、古文書の読み方を学ぶ
各50人（抽選）
初級編2,000円（10回分）
中級編各1,000円（5回分）
市電子申請届出システムまたははがき（1申込
2人まで）でページ上部の申込共通項目と希望
講座名（複数希望可）を、〒444…0002　高
隆寺町字峠1番地　美術博物館「古文書講座」
係へ。3月19日㈭必着

Л28Д5000　Я28Д5005
美術博物館　古文書講座

4月2日㈭～5日㈰　9時～17時
（入館は16時30分まで、初日は10時から、最
終日は16時まで）
能面作品の展示

日　時

内　容

Л・Я23Д5015（月曜日休館） 当日会場へ
旧本多忠次邸　岡崎面寿会作品展

めんじゅかい

当日会場へ
Л72Д5111　Я72Д5110
シビックセンター

3月20日㈷　10時30分～14時
ロビーコンサート、みんなで踊ろう！、
親子向けワークショップ（ブレスレット作り、
リース作り）
※親子向けワークショップは各先着50人

アンサンブル天下統一（チェロ：中木健二、
ヴァイオリン：長原幸太、ヴィオラ：鈴木康浩）
5月31日㈰までに下のコードで。詳しくは、セ
ンターホームページで（選考。個人でも可）。

8月8日㈯
市内在住・在学・在勤の楽器（チェロ、ヴァイ
オリン、ヴィオラ）またはピアノ経験者4組
1人3,000円

8月6日㈭～12日㈬
チェロ・ヴァイオリン・ヴィオラ経験者10組

（全日程参加できるかた）
1人55,000円（7日分）

Юシビック　スマイルデイ
　～作って、踊って、音楽きいて～
日 時
内 容

Юアンサンブル天下統一
　アンサンブル・アカデミー2026受講者募集
講　師

申　込

Ю①ワークショップ　気軽にアンサンブル体験
日にち
対　象

費　用

Ю②マスタークラス　コンサートで成果発表
期　間
対　象

費　用

芸術＆文化
展覧会やコンサート・催しなどに関する情報をお届けします。
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認知症のかたと家族、地域のかたが語らう集いの場
認知症カフェ（オレンジカフェ） 当日会場へ

会場・連絡先 日　時カフェ名

3月11日㈬
9時30分～11時30分

3月15日㈰
10時～12時

八丁珈琲
さくらの里店
参加費150円

介護老人保健施設
さくらの里　Л24Д1011

3月18日㈬
14時～15時30分

3月21日㈯
10時～12時

なのはな茶屋
参加費100円

なのはな苑
担当：なのはな苑地域包括
支援センター　Л57Д8087

カフェ
ねむのき
参加費100円

グループホームなのはな苑
ねむのき（合歓木町）
担当：むつみ地域包括支援
センター　Л57Д6288

3月21日㈯
13時30分
～15時30分

オレンジカフェ
日向家

アピタ岡崎北店1階フードコート
担当：ひな地域包括支援
センター　Л65Д8555

オレンジカフェ
葵茶屋
参加費100円

公衆衛生センター4階
担当：竜美地域包括支援
センター　Л55Д0751

きらりシニア塾 講話とストレッチ

内 容

対 象
申 込

①噛
か

んで笑って健
けん

口
こう

に
②今おさえておきたい認知症予防
　3つのポイント
65歳以上（先着）
3月9日㈪9時から前日までに直接または電話で
各会場へ。

会場・連絡先 内容日　程 時　間 定員

①

②

①

②

②

①

20

16

25

20

30

北部地域福祉センター
Л45Д8790

東部地域福祉センター
Л48Д8090

中央地域福祉センター
Л25Д7701

西部地域福祉センター
Л34Д3211

南部地域福祉センター
Л43Д6600

3 月16日㈪

3 月17日㈫

3 月17日㈫

3 月18日㈬

3 月23日㈪

3 月24日㈫

人

10時～12時

10時～12時

13時30分
～15時30分

高年者センター岡崎
Л55Д0116

日 時
場 所
内 容

3月25日㈬　10時30分～12時
ピアゴ上和田店1階フードコート
歩行の姿勢をAIが分析し、転倒予防のポイ
ントや改善のアドバイス。詳しくは、電話
でスクエアガーデン地域包括支援センター
（Л57Д1133）へ。

健活チャレンジ
第2回歩き方測定会 当日会場へ日 時

場 所
内 容

対 象
申 込

3月26日㈭　10時～11時30分
図書館交流プラザ
認知症予防の脳トレーニング、回想法、ス
トレッチなど
65歳以上30人（先着）
3月13日㈮9時から電話で高年者センター
岡崎（Л55Д0116）へ。

寺子屋☆脳きらり

3月22日㈰　14時～15時30分
隠れ家カフェ風

ふ

和
わ

里
り

（西中町）
認知症の本人が集い自らの体験や希望、必
要としていることを話し合う
※飲食代は自己負担
認知症やMCI（軽度認知障害）と診断され
たかた

日 時
場 所
内 容

対 象

認知症本人交流会 当日会場へ

日 時
場 所
対 象
申 込

4月8日㈬　10時～12時
額田センター
高齢者を介護している家族のかた
前日までに電話で福祉総合相談窓口（Л82
Д3129）へ。

家族の会（珈
コー

琲
ヒー

交流会）

シニアシニア
高齢者向けの教室や介護・医療に関する情報をお届けします。

長寿課（福祉会館1階）  Л23Д6837　Я23Д6520
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